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Are Holen 1971.
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Stillhetens stemme

ARE HOLEN 70 AR

For mange av Dyades lesere er trolig Are Holen
mest kjent som en drivkraft bak utviklingen

av Acem-meditasjon og Norsk Yoga-skole. I
samfunnet ellers er han kanskje like kjent som
en internasjonalt anerkjent stress- og katastrofe-
forsker, psykoterapeut og psykiater, leerer for
medisinerstudenter og veileder for doktor-
kandidater, eller universitetsadministrator. 1
inn- og utland kjenner en del ham som mannen
bak kursopplegget RITS™ — Rekonstruksjon og
Integrasjon av Traumatisk Stress, en metode til
hjelp for ulykkes- og katastroferammede.

Are Holen fyller 70 dr i 2015. Det kan vaere
en passende anledning til 4 se naermere pa
hans livshistorie, familiebakgrunn og person-
lige kvaliteter, ikke minst fordi hans livshis-
torie er naert knyttet til meditasjon og ideer
som ligger til grunn for mye av Dyades profil.
Den biografiske skissen bak i bladet gir en kort
faktaoversikt.

Pa ulike arenaer gir Are Holen stemme til
impulser som ellers lett kunne forblitt tause.
| et portrettintervju forteller han om en indre
gnist som ble tent en gang i tendrene og siden
har vaert bestemmende for hans valg, verdier
og retning. Han kjepte Freud i pocketutgave og
leerte yoga og meditasjon fer han utdannet seg
til psykolog og deretter lege. Meditasjonsinte-
ressen brakte ham til India og inn i noen dr med
sanskritstudier i Norge. Etter hvert forsekte han
imidlertid & utvikle en tilneerming for medita-

tive erfaringer som var uavhengig av estlige
tradisjoner.

Det var dels et kulturelt oversettelsesarbeid,
men enda mer et forsek pa & sette ord pé noe
ordlest og gi pedagogisk og organisatorisk
form til impulser som han fant grunn til & dele
med mange.

Dette nummer av Dyade bringer ogsa fem-
ten andre rester, som hver pa sitt vis utfyller
bildet av Are Holen. De kommer fra tre kon-
tinenter og har samarbeidet med jubilanten i
ulike sammenhenger. Til sammen viser de noen
grunnverdier som gar igjen i det meste av hans
arbeid og livsholdning. For det ferste, et fokus
pa praksis og en skepsis til for mye tro, teori og
idealer som ikke lar seg omsette i handling. For
det andre, en vektlegging av refleksjon som kan
bidra til fornyelse og frigjering fra inngrodde
menstre, samt til 4 heve blikket og sette ting i
torlasende perspektiv - tanker og felelser, er-
indringer og assosiasjoner, kropp og sinn, fortid
og ndtid. Og for det tredje, interessen for orga-
nisasjon som redskap for d skape ny virkelighet
og bringe videre indre utviklingsprosesser av
betydning for mange.

Bladet inneholder varierte tekster og bilder
som kan belyse ulike sider ved Are Holens liv.
Samlet danner de en helhet som dekker forhold
som kan vaere ukjente for mange. God lesning!

Halwvor Eifring
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10 juni 2014, Are Holen blir slatt til Ridder av 1. klasse av
Den Kongelige Norske St. Olavs Orden - "som bel@nning for
utmerkete tienester for fedrelandet og menneskeheten"”.

Fylkesmann Jarn Aksel Krog overrekker medaljen
og diplomet pd vegne av Kong Harald.
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ARE HOLEN | SAMTALE
MED CARL HENRIK GRONDAHL

Erkjennelse og
forsoning

"Nar jeg ser pa hva du har holdt pa med og veert opptatt
av gjennom din karriere, blir det sd neert og riktig, sa
greit a forsta at du virkelig har betydd en forskjell for
sveert mange mennesker. Ditt arbeid har handlet om a
gjere andres liv bedre pa forskjellig vis. Ditt arbeid har
virkelig kommet mennesker — menneskeheten - til gode."
Sa fylkesmannen, da Are Holen ble slatt til Ridder av 1.
klasse av St. Olavs Orden sommeren 2014.

Denne samtalen er en vandring med Are Holen gjennom
et mangslungent liv.
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Juni-sola ligger mykt og lunt over det nyrestau-
rerte 1902-bygget pa St. Olavs Hospital i Trond-
heim. Det er 10. juni 2014. En flokk penkledde
mennesker er pd vei opp trappen, litt undrende,
smdarbedige. Kanskje er det noe unorsk over
en ridderutnevnelse. De feerreste har veert

med pa slikt fer. 14 dager tidligere var det blitt
offentliggjort fra Slottet at Kong Harald hadde
slitt Are Holen til Ridder av 1. klasse av St.
Olavs Orden — "som belenning for utmerkete
tienester for fedrelandet og menneskeheten”. I
en arverdig liten sal skal utnevnelsen skje.

"A motta St. Olavs Orden, Ridder av 1. klasse
henger hayt. Ditt arbeid har virkelig kommet
mennesker — menneskeheten - til gode. Mer
direkte og tydeligere enn det som er vanlig ved
slike markeringer som dette." Sier fylkesmann
Jorn Aksel Krog.

Sa er det taler fra NTNU og 5t. Olavs Hos-
pital, fra Acem og fra familie. Ridderen far mye
fagnad og svarer:

"Jeg ma eerlig si at tildelingen var for meg
uventet og til dels overraskende. I forhold til
hovedretninger i det norske samfunn har jeg
pa mange mater stitt pa sidelinjen - og jeg har
veert godt fornayd med det. Jeg harer hjemme
blant flere navnlese minoriteter ut fra mine
kostvaner, fraveer av alkoholinntak, interesse
for meditasjon og annen livsprioritering. Med
dette utgangspunkt er det dels forunderlig
og litt forvirrende & bli tildelt denne orden,
som for meg har hengt hevyt og veert forbeholdt
sjikt av samfunnet som jeg har opplevd i sta
langt unna.

‘Jeg ser ordenstildelingen som en anerkjen-
nelse for et livsverk som jeg slett ikke har skapt
alene, et livsverk med noen sma bidrag til det
menneskelige fellesskap, ytelser som i siste
instans er forankret i styrende ideer og en indre
gnist. Den ble tent i meg en gang i tendrene og
har siden alltid veert bestemmende for mine
valg og verdier; de er forankret i tilvaerelsens
dypere sider, om det d virkeliggjore sin indivi-
dualitet i harmoni med et fellesskap.

6 DvaDE D215

"Det er en utmerkelse jeg setter stor pris p4d,
alle her har - pa ulike méter - en del i at jeg i
dag har mottatt denne markering. Pa et vis er
den til oss alle."

Sa er ridderstunden over. Det baerer ut igjen
i en varm trondersommer. Ett &r senere er Are
Holen professor emeritus. Formelt pensjonist,
men fortsatt engasjert i oppgaver ved NTNU.
Han har flyttet til Oslo, men sjansen for a treffe
ham hjemme er ikke stor. Hans internasjonale
engasjement er betydelig. I India setter han av
tid til 4 skrive, leder retretter, dessuten forele-
ser han ved en rekke universiteter og colleges.
Han holder kurs i Tyskland, skolerer yngre
Acem-ledere omkring i Skandinavia i medita-
sjonsveiledning, leder retretter i Spania, Eng-
land, Taiwan, tar vinterferie pd ski i Rondane,
og setter atter av tid til 4 skrive noen uker i
Amerika. Han bygger opp og vedlikeholder
Acem International.

BEGYNNELSEN

Are Holen begynte med yoga da han var 16
ar, meditasjon da han var 17. Han mediterte
regelmessig fra forste stund.

— Yoga traff noe i meg, dpnet noe som alle-
rede var der. Jeg brukte mye tid pa bade asa-
nas og pusteavelser, og erfaringene har alltid
senere vaert med meg. Blant annet kunne jeg
std pa hodet hele gymtimen pé videregdende.
Meditasjon ga ytterligere dybde og mening,.
Den knyttet meg til et indre univers, som jeg
tror mennesker til alle tider har vaert opptatt av
og rettet sin seken mot.

— Men kommer jeg til & holde pa med dette
ogsd ndr jeg blir 25 ar? Det visste jeg ikke da.
Forst 3-4 &r senere kom jeg til en slags indre
avklaring; dette vil jeg benytte resten av livet
til & arbeide med - for egen og for andres del,
og det skal langt ut i verden. Et grunnleggende
eksistensielt valg.



Yoga er ikke a ligge pa
spikermatier og drive sirkus.
Hensikten ma vare sket avspenning
og sinnsro ved at man blir

istand til & rgalisere seq selv,

sier den norske lzreren i kropps-
yoga og meditasjon, Are Holen.

Tekst og foto: Knut Evensen.
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Det begynte med yoga asanas og pranayama (pustegvelser).
Ukebladet i Menn i 1969.

ARE HOLEMTOAR T




Med katten Siri.

8 [DvaDEDzAs



Han var 20 ar og stiftet Acem pd Uniwversi-
tetet i Oslo i januar 1966. Academic Meditation
Saciety het det den gang.

— Jeg gjorde alt fra & utforme brey, legge dem
i konvolutter, slikke frimerker, stappe i postkas-
set, arrangere moter og holde seminarer. Det
var spennende og engasjerende. Meditasjonen
ga noe, utleste energi og enske om 4 fa med
andre. Jeg fikk drahjelp fra tidsstemningen,
meditasjon 14 i tiden. Jeg arbeidet medstreams.

Are Holens far hadde avviklet sin lege-
praksis, og sennen overtok hans kontor pa
Stortorget i Oslo, De to sma rommene ble
flittig brukt, ferst og fremst pa kveldstid, da en
stensilmaskin durte og gikk. Ny girdeier likte
ikke den slags uregelmessig arbeidstid og sa
opp leiekontrakten. Da fikk den unge organisa-
sjonen leid nye og starre lokaler i Frimannsgate
ved Oslo Katedralskole. Og vokste raskt videre.
Gjennom hele 1970-tallet og langt inn i 1980-
drene samlet Acem over 400 mediterende pa
Landbrukshayskolen p4 As hver sommer. Disse
kursene, ledet av Are Holen, ble en institusjon i
samtiden. | 68-generasjonen er det mange som
har et forhold til dem og til Acem.

FORMET AV ERFARING

Denne intervjueren har kjent Are Holen i snart
50 &r og veert med pa litt av en livsreise inn i
sjela og ut i verden. Sammen med mange andre
har han veert med pa a utforme Acem og Acem-
meditasjon — organisasjon, pedagogikk og
praksis fra tidlige studiedr til inn mot pensjons-
alder. En metode og en organisasjon som ikke
er formet av ideologi eller fastlagte mal, men av
erfaringer - i stillhet, ut fra refleksjon og dialog
med et utgangspunkt i at det voksne menneske
er uferdig, at det har en stille livsoppgave i a
soke erkjennelse, utvikle seg, modnes og forso-
nes med livets ulike sider.

— Visste du hva du ville med Acem?

— Det tok tid ter tankene om organisasjonens
retning ble klare. Arbeidet besto stadig i & finne
form til noen baerende ideer. Foruten et rikt og
sammensatt fellesskap i Acem har min indre
stotte vaert en slags intuisjon, en fornemmelse
av hvor det er verd 4 sske, hvilke ord som best
fanger, hvilke handlinger som understreker og
befester. Dette utgangspunktet har gitt en kreativ
utvikling. Nar jeg foreleser om meditasjon pa
retretter, har jeg tidvis opplevelsen av d snakke
direkte fra disse kildene. Jeg er fordypet, og er
jeg forst kommet i gang, vil jeg nedig avbrytes.
Det var tidlig klart at meditasjon og ideene knyt-
tet til den, burde na mange, ikke bare i Norge,
ikke bare i Skandinavia, men langt videre.

Dette sa han om Acem i sin takketale ved
ridderutnevnelsen:

"For meg har Acem gjennom alle ar veert
et fantastisk fellesskap med gode, kreative og
interessante mennesker. Sammen har vi ikke
bygget pyramider, men en institusjon, etter
hvert i flere land, som har bidratt til & gjere noe
vesentlig med deler av menneskers eksistensi-
elle utfoldelse. Her har jeg hatt lange og gode
og konstruktive vennskap, og det har veert
berikende for meg, og jeg tror, ogsd for andre."

LEGE MAGNUS HOLEN

Familien Are Holen vokste opp i, bodde pa
Heoybraten, et arbeiderstrek i Oslo nord. [ et-
terkrigstiden var det fortsatt langt pa landet.

— Det tok flere tidr for jeg begynte & se ver-
dien av det foreldrene hadde gitt meg: dapenhet,
toleranse og vidsyn. En holdning av "ikke vaer
redd for 4 skille deg ut, dersom det du tror p4,
er skikkelig og har kvalitet”.

Det var ingen tilfeldighet at faren, Magnus
Holen (1899-1971) valgte & bosette seg i et
arbeiderstrak. Hans virke blir beskrevet slik av
Olaug Hoel i en bok fra Haybrdten Velforen-
ing 1996: "Ventevaerelset til doktor Holen var
fullt av pasienter fra tidlig morgen. [ tillegg var
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det sykebesak bade morgen og kveld. Holen
hadde sjelden fri fer klokken 21-22. 1 tillegg var
det ofte sykebesgk om natten. Doktor Holen

hadde pasienter fra hele Hoybriten, fra Stovner

opp til Skillebekk pd Gjellerdsen og fra Furu-
set og opp til Trosterud. Betalingen var ofte
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Med far ved Bygdin 1950.

liten. Noen ganger ingenting. Han ma ha felt
et stort sosialt ansvar og sett nedvendigheten
av helseopplysning blant befolkningen og av
helsekontroll for sma barn."

Magnus Holen var med i kretsen rundt den
radikale bevegelsen Mot Dag. Som nyutdannet



Meor og senn da de bodde | New York 1946-1948.
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Mors 50-drsdag.

Fra venstre: Mor Anna, Jarle, Are, Eilif, Nad og far Magnus.

lege reiste han til Moskva pa en internasjonal
kongress. Fortsatte videre til Krim, Wien og
Paris, der han slo seg sammen med sin gode
venr, den kjente norske arbeiderdikteren
Rudolf Nilsen (1901-1929). | lag med billed-
kunstneren Dagfinn Hermansen (1892-1976) la
de ut pa en ferd i 5yd-Europa, serlig Spania. De
hadde visstnok et politisk oppdrag, men det har
aldri latt seg avklare naermere. Pa reisen ble det
klart at Rudolf Nilsen var syk. "Galopperende
tuberkulose” skrev Magnus Holen hjem til sin
forlovede Anna Rutlin. Magnus Holen fikk lagt
ham inn pé sykehus i Paris, der han dede.

— Det ble min fars oppgave 4 frakte urnen
med Rudolf Nilsens aske til Oslo. Av ambassa-

12 DvaDEQ2AS

den i Paris ble han utstyrt med ministerpass for
ikke & fd problemer med sin spesielle bagasje
pd togreisen gjennom Europa.

Johan Faltin Bjernsen skriver i boken Rudolf
Nilsen: Mennesket og dikteren (1951): "Da Holen
kom til @stbanen i Oslo, var Nilsens kone og
en del venner, blant andre Arne Paasche Aasen,
mett fram for 4 ta imot den dede. Paasche
Aasen forteller at de spurte hvor hans jordiske
levninger var, og Holen pekte pa en liten hdnd-
koffert han bar. Kofferten ble apnet, og Holen
tok fram et lite pengeskrin, svartmalt og med
messingkanter. Forbauselsen var stor da han sa
at dette inneholdt Nilsens aske."



SOSIALT ANSVAR

Han ma ha hatt en viss utferdstrang, Magnus
Holen, for han er knapt kommet hjem med
asken fer han blir skipslege for en engelsk
ekspedisjon pa vestkysten av Grenland og
Newfoundland, borte 1 fem maneder. Han
giftet seg med sin forlovede da han kom hjem,
30 ar gammel.

— Din far var kommunist?

— Ikke medlem av noe parti, sa vidt jeg vet.
Men i kretsen av unge, radikale med sympati
for Mot Dag og lignende var en del kommunis-
ter i en eller annen forstand. Han vokste opp
pa ulike politistasjoner i Oslo, hvor min farfar
hadde en slags vaktmesterfunksjon som konsta-
bel. Min far var vitne til store sosiale forskjeller,
noe som utvilsomt fostret en folelse av sosialt
ansvar. Han var en svaert velmenende og sindig
mann med en respektfull holdning til de fleste -
ogsa til meg, selv om han var uenig i mange av
mine livsvalg knyttet til livsstil og meditasjon.

Farsslekten er fra Vestlandet. Are Holens
farfar Jens Qlson Holen vokste opp pa Kaupan-
gerskogen i Sogn, og historien vil ha det til at
han kom seg bort fra Sogn etter en krangel med
sennen fil godseier Knagenhjelm. Jens Holen
skal ha kastet en heygaffel etter ham. Etter det
dro han til @stlandet, gikk Gardens underof-
fiserskole og ble politimann, gymnastikklaerer
pé Politiskolen og etter hvert stasjonssjef ved
Grenland politistasjon.

— Han dede for jeg ble fodt. Jeg har bare sett
bilder av ham. En reslig kar med spisshjelm
og tykk vadmelsfrakk fra tiden da Norge var i
union med Sverige. Fars yngre saster fortalte at
noen nabobarn trodde Holen-familien var jeder.
De var alle marke og hadde litt bayde neser, og
sd hadde moren deres snakket til dem pa jid-
disk. Det var sogning hun snakket.

LARER ANNA HOLEN

Are Holens mor, Anna Rutlin (1901-1992), var
fodt og vokst opp pa en sterre gard i Sogndal.

— Min morfar var en meget driftig og oppof-
rende mann. Han skal ha vaert med pd 4 starte
flere allmennyttige institusjoner uten egen vin-
ning, men til beste for bygda: meieri, Sogndal
sparebank og mer. Han lante ogsad bort og ga
bort en god del penger i depresjonstider, slik at
folk kunne beholde smibrukene sine.

— Min mor var kunnskapsrik og en god
menneskekjenner. Hun arbeidet som laerer
i barneskolen noen ar for hun giftet seg, og
igjen fra jeg var ca. 10 dr gammel. Hun hadde
i ungdomstiden gatt ett dr pad grundtvigiansk
folkehayskole. Der ble det lagt stor vekt pa
MNorges norrene arv. Alle hennes barn fikk nor-
rene navn: Jarle, Nad, Eilif og Are. Det fortsatte
i neste generasjon. Turids og mine barn heter
Duva og Tind. Min mor laerte meg dessuten
verdien av 4 fortelle en historie. Meg fortalte
hun kongesagaene pa en fengslende og engasje-
rende mate. Med forbausende detaljkunnskap,
skjonte jeg forst senere. Hennes fortellerméte
gjorde innholdet levende for meg, som satt
oppslukt pa fanget og lyttet. Uten tvil har
dette hatt betydning for min mate & forelese og
undervise pa. Det skal helst engasjere.

Are Holen forteller at hans mor ogsa var en
noe frustrert kvinne. Hun ensket a utdanne seg
til tannlege og tok forberedende prover iblant
annet fysikk for 8 kvalifisere seg.

— Dette fortalte hun meg aldri, men min
rektor pa gymnaset husket henne fra den gang,
bade fordi hun var kvinne, og fordi hun fikk
beste karakter blant stort sett menn. Hun sekte
seg inn pd en tannlegeutdannelse i Tyskland,
kom inn, men dro ikke. Faren syntes ikke noe
om det, leererskolen fikk holde. Den fullferte
hun. Flere av hennes bradre fikk derimot stette
til heyere utdannelse. En ble veterineer fra
Kebenhavns Universitet, en annen sivilingenier
fra Trondheim, en tredje tok handelsutdan-
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avsiutningen av folk

Are Holen i sort- og hvitmenstret jakke.

nelse. At hun ikke ble tannlege, var nok et sar
som smertet litt gjennom livet. Der delte hun
skjebne med mange av datidens kvinner, som
ikke i tilstrekkelig grad fikk brukt sine evner og
anlegg ut fra utbredte kulturelle holdninger til
kvinner. Dette gjorde inntrykk ogsa pd meg. Jeg
innsa tidlig nedvendigheten av likestilling og
god utdannelse ogsa for kvinner.

Are Holen hadde sine ferste levedr i New
York, der faren var sjetslege ved Helsekontoret
tor sjpmenn fra 1946. Familien kom tilbake til
Heybraten i 1948, og Magnus Holen tok opp
igjen sin praksis som hudlege i Oslo, samtidig

14  ovaDE D25

som han jobbet i halv stilling som hudspesia-
list pa Legekontoret tor sjpmenn i Oslo, Jacobs
menighets aldersheim, og som hudlege i
fengslene i Oslo.

STUDENTER MED TID

Vi tilherer 68-generasjonen, vi som pravde ut
meditasjon sammen med Are Holen. Dette
var i drene da baby-boomerne veltet inn over
universitetene i Vesten i det som ble kalt ung-
domsoppreret. Det fikk et mylder av former



Veed Langebru i Lommedalen 1969.
Han leerte @ ri i England som 14-dring.

— utopisk politikk og metafysikk, blomstersprak
og terrorisme, beatkultur, sex-dyrkelse og
stoffbruk. I Norge tok marxistene i alle sine
avskygninger mye plass pa universitetene,
sugde luft ut av debatter og det meste av annen
heyttenkning enn sin egen. Da Acem arran-
gerte mete med Dalai Lama ved hans ferste
Europa-besek i 1973, 16 dr for han fikk Nobels
fredspris, sto for eksempel noen marxister pa
Universitetsplassen og buet til ham. Noen av
oss trippet etter d g i klinsj med dem. Are
Holens holdning var at man bruker ikke tid
og krefter pa debatter, der andre til de grader
styrer premissene. Ingen rokker ved en nytrelst
utopist. Acem ble pasatt merkelappen reak-
sjonzer — fordi vi benyttet psykologiske per-

spektiver, endog irrasjonalitet, i var forstaelse
av personer og samfunn. Noe tilbaketrukkent
og livsfjernt var det avgjort ikke over medita-
sjonsengasjementet. Et av madlene vire var 4
fullfere studiene pa god mate og ga aktivt inn
i samfunnet.

Men rett skal vaere rett. Acem ble bygget av
studenter som hadde mye tid og en helt annen
studiesituasjon enn dagens. Forelesningene pa
universitetet begynte gjerne 15. september og
varte til 15. november og fortsatte fra medio
januar til paske. Resten av dret var til fri dispo-
sisjon. — Med dagens ekte krav ville det neppe
vaert mulig a legge 53 mye tid og energi inn i
organisasjonsbygging, sier Are Holen.

ARE HOLEMTOAR 15
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Noen mdneder for han stiftet Acem 27 januar 1966.

Foto; Privat



PAY YOUR WAY

Om tiden var dpen og studiene friere, var ikke
Are Holens studiedr en sendagstur. Studielan
ble behovsprevd den gangen. Var foreldreinn-
tekten over et visst niva, fikk man ikke ldn. Som
student fra 1964 matte Are Holen vikarjobbe
som lerer ved siden av og bo hjemme. 1 1972
begynte han pa medisinerstudiene, og mens
kullingene gjorde unna forberedende, tok han
avsluttende psykologeksamen og matte fortsatt
skaffe seg inntekter. | to dr hadde han fulltids-
jobb pa Dikemark ved siden av legestudiene,
startet arbeidet der etter at dagens undervis-
ning var over. Han jobbet utover ettermid-
dagen og kvelden, dro omsider hjem og leste

i tre-fire timer til ett-to pa natten. Etter hvert
tok han pasienter 1 psykoterapi og finansierte
medisinerstudiene fra hidnd til munn. Slitsomt,
er ordet han bruker om det i dag. Men det var
ikke bare ytre regler som gjorde at han tjente
til livets opphold selv. Det var ogsd en del av
forventningene hjemmefra.

- Foreldrene mine ga mye personlig stotte,
men ikke til det skonomiske. Man skulle klare
seg selv. Det er ogsa blitt en grunnleggende
holdning hos meg og i Acem: Pay your way.
For Acem viste det seg nedvendig. Som orga-
nisasjon var vi henvist til nekternhet, sparsom-
melighet og det & finne egne inntektskilder.

Han utviklet altsa Acem samtidig med
studier og jobb. Rekruttering, telefoner, korre-
spondanse. Han var ogsa involvert med mange
som radgiver og statte.

- Det tok krefter, men det var ogsa stimu-
lerende d komme neert inn pa andres ulike
livslep. Jeg kom tidlig inn i en rolle der mange,
ogsd personer langt eldre enn meg, ensket sam-
taler og rdd. Henvendelsene ekte. Fortrolighet,
betroelser og tillit ga ekt forstaelse og innsikt
som jeg siden har hatt med meg. Jeg forte ogsa
en omfattende korrespondanse, men det var
tidvis ogsd meget krevende a ha det slik.

MARKERT LEDERSKIKKELSE

— Du stiftet Norsk Yoga-skole i 1968, og fra
slutten av 1960-tallet hadde du godt besekte
ukentlige kveldssamlinger med yoga. Nar
pvelsene var gjort, apnet du for spersmal
om "livet, doden og kjarligheten". En slags
rabbiner som tegnet perspektivene og ordnet
tilveerelsen. Du holdt smekkfulle seminarer
pd Blindern om bl.a. deden, sex og samliv,
sterke livsvalg, familien som problem eller
vekstsentrum. Norsk Yoga-skole hadde ogsa
store elevaftener pd Munchmuseet og i Gamle
Festsal ved Universitetet i Oslo. Du ble en
sentral autoritet for mange i en tid da autori-
teter sto for hugg. Acem ble identifisert med
deg. Hvordan var det d vaere en sd markert
skikkelse, nzermest en slags guru?

— Det hadde sine positive sider. Guru i betyd-
ningen leder og lerer var jeg nok. Men ikke guru
i indisk forstand. Det verken var eller er jeg.

— Og de negative sidene?

— Enkelte kunne ringe bdde sent og tidlig,
noen satt til og med péa trappa og ventet nér
jeg kom hjem. Det ble etter hvert noe grense-
lost i mdten jeg ble mott pa. Jeg var gjenstand
for forventninger som det var umulig d ime-
tekomme. Acem var ikke bare mitt prosjekt,
mange tilferte innsikt, men ut fra min posisjon
var det meg mange hadde behov for 4 forholde
seg til — pa godt og vondt. Noe av dette er en
posisjonseffekt, det finnes dem som reagerer pa
ledere uansett hvem eller hvordan de er. Noe er
personeffekten. Et element av fremmedgjering
fulgte med denne rollen. Jeg betalte nok en pris
for dette, matte i blant sldss for  f3 bli oppfattet
som den jeg faktisk var i en del sammenhenger.

— Hva skjedde?
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— Innenfor Acem kunne holdningene variere,
men ellers i samfunnet ble jeg nesten bare matt
med skepsis og forestillinger om meg skapt
uavhengig av mitt neerveer og medvirkning,
men derimot knyttet til signaleffekter av den
posisjon jeg hadde, og den kontekst som jeg sto
i, Problematisk var det at mens de fleste, nar de
meter en ny person, starter pa null og beveger
seg inn i en relasjon, mette jeg forutinntatte,
til dels sterke antagelser basert pa fordommer,
sladder og gjetninger. Ofte ble jeg raskt gjort til
noe jeg slett ikke var.

— Det kunne komme til uttrykk som ironiske
kommentarer og fordomsfulle utfall. Mange
mater med mennesker var for korte til at deres
forestillinger lot seg korrigere. Far jeg hadde
sagt ett ord, herte jeg flere ganger noe i retning
av at: Meg skal du ikke fa styre; jeg underkaster
meg ikke! Dette kunne iblant fa uforskam-
mede og aggressive former. Jeg mistet ikke
nattesevnen, men det var noe som i lengden
tynget, og jeg tenkte at nei, dette orker jeg ikke.
Jeg hadde fantasier om & forlate Norge for & fa
veere i fred, vaere anonym, alminnelig, meg selv.
Flytte utenlands for a slippe a forsvare meg mot
projeksjonene.

— Jeg har i alle fall medfelelse med en del
kjendiser og forstar hva de kan bli utsatt for.
De blir gjerne idealisert. Internt kunne jeg ogsa
bli det, men desto oftere var jeg gjenstand for
skepsis og mistenksomhet utad. Det tok gjerne
tid for forestillingene slapp og virkeligheten
fikk gjelde. [ noen tilfeller mottok jeg anklager
og faktisk trusler, noen skrev at de ville drepe
meg, noen ville sjikanere meg offentlig, noen
anklaget meg for svik, noen ville anmelde meg.
Det handlet om krenkelser. Det var iblant sveert
ubehagelig og foruroligende. Men i hovedsak
var de fleste henvendelser fornuftige og legi-
time. Jeg har hatt mange gode samtaler, men
jeg kom allikevel til at jeg mdtte finne en annen
form pa det d veere leder, en form som forut-
satte mer avstand.

— | de senere &r har jeg funnet det naturlig a
veere lite personlig involvert, rett og slett mindre
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tilgjengelig. Min rolle i dag er 4 vaere foreleser,
kursleder og del av organisasjonens ledelse, og
i langt mindre grad gir jeg en personlig relasjon,
en-til-en-meter med personer i Acem.

— Du hadde jo ikke behavd d bygge opp
en organisasjon med stor kontaktflate. Det
ville vart enklere hvis du valgte en personlig
livsreise eller a utvikle meditasjonen i et lite,
lukket milja?

— Impulsene i meg var ikke slik. Ta med seg
en liten gruppe til et sted i Gudbrandsdalen
og grave seg ned? Fra tidlig av var det klart at
dette skulle ut i verden.

— Noen kurslarere har forlatt Acem etter a
ha deltatt noen ar?

— De har gatt ut pa sveert forskjellige grunn-
lag. Fa engasjement varer hele livet. Noen gikk
ut av praktiske grunner, de fikk barn, ledende
jobber, sykdom i familien. Noen fikk andre
interesser. Noen mistet motivasjonen i en annen
livstase med andre verdier og fokus. Slik vil det
alltid vaere. Med sa mange mennesker er det
heller ikke til & unngd at det kan oppsté person-
lige og ideologiske konflikter iblant. Det har
imidlertid ikke viert mye slikt.

TIL INDIA

Pa 1960-tallet hadde psykologistudentene et
ventesemester for de kunne ga i gang med
profesjonsstudiet. Are Holen dro til Rishikesh
i India i 1967, var der et halvir. The Beatles
fulgte dret etter.

— Kontakten med Mahesh Yogi ble inngangs-
porten til kontakt med indiske tradisjoner, en
verden av praktisk filosofisk livsforstaelse. I
denne forbindelse ville Mahesh Yogi gjerne
giore seg selv langt mer sentral enn hva som
var berettiget. Folk som ikke visste annet, ble
fascinert av ham og sa aldri lenger. Under



Are Holen stiftet Norsk Yoga-skole i 1968.
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oppholdet i India mistet jeg gradvis tilliten til
ham og troen pd hans personlige integritet og
oppheydhet. Det skyldtes blant annet hans
uansvarlighet i bruk av penger, flere ukritiske
prosjekter, store lafter, hvordan han taklet mot-
stand, hans implisitte krav til & bli dyrket etc.

— Parallelt ble jeg ogsd mer klar over medi-
tasjonens mange muligheter, og at de under
andre forhold kunne utnyttes langt bedre. Disse
forhold opptok meg.

— 1 India ble jeg opptatt av sanskrit og opp-
sekte en leerer utenfor Mahesh Yogis krets. P4
tradisjonelt vis satt jeg pa gulvet foran ham
og gientok teksten. Jeg matte forst leere den
utenat, kunne resitere den lydmessig helt
korrekt, fer det var noe poeng & forklare meg
innholdet, hevdet han med lange tradisjoner i
ryggen. Dette var jammen en annen type pe-
dagogikk enn vi var vant med i Vesten. Under
resiteringen skulle dessuten lydene resonnere
rett sted i kroppen, noe skulle kjennes i pannen,
noe i munnhulen, nakken eller i brystet. Ferste
dagen brukte jeg pd a lzere én enkelt linje, fa alle
lydene korrekte og ha rett rytme og resonans.
Deet skulle vibrere. Det minnet om jazz nér det
svinger. Etter hvert kom jeg opp 1 en side utenat
om dagen. Det gikk ikke raskt, men jeg var
entusiastisk, ung og fant det uhyre spennende.

SANSKRITSTUDENT

Tilbake péd universitetet i Oslo hesten 1967
begynte Are Holen 4 studere sanskrit for a lese
kildene pa originalspraket. Ved siden av psyko-
logistudiene. En gang i uken, pa innferingskurs.
— Der trengte vi ikke leere tekstene utenat.
Heldigvis. Vi var to-tre studenter rundt et bord.
Senere gikk jeg to ganger i uken. Professoren,
Nils Simonsson, var svensk ekspert i kompa-
rativ sprakvitenskap. Han kunne mer enn 20
ulike sprak og var en forneyelse a lytte til, ndr
han viste hvordan ord hadde vandret og blitt
omformet underveis. Han var en "spraklig
arkeolog", en som ut fra ord kunne vise hva
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slags kulturell innflytelse som hadde preget
spraket bakover i tiden. Studiet ga meg noe for
livet, interesse for lyder, hvordan sprak van-
drer. Tekstene neeret min filosofiske interesse
og bidro til en videre meditativ livsforstaelse
av det allmenne ved den menneskelige eksis-
tens. For meg var dette mer spennende enn
den vesterlandske filosofien ved Universitetet
i Oslo. Jeg gikk gjennom de fleste tradisjonelle
indisk-filosofiske tekstene pa disse arene.

~ Sanskrit? Ikke akkurat mainstream,

— Det var mange grunner til at jeg studerte
sanskrit. Jeg likte spraket, dets musikalitet,
rytme og kondenserte tankemate. | sprakene
av i dag uttrykker man seg med mange ord. Pa
sanskrit, hvor tekstene tradisjonelt ble over-
levert muntlig, var korthet et stort poeng. Pa
sanskrit uttrykker man nyansene med bruk av
gramimatiske beyninger: fa ord, mye gramma-
tikk. En annen grunn til at jeg studerte sanskrit,
var at jeg ikke ensket d veere henvist til en
forstdelse av indisk tradisjon basert pa sekun-
deerkilder, pa Mahesh Yogi. Jeg var fascinert av
det indiske, men ikke lenger av ham, og heller
ikke det religiase og hinduistiske. Det var er-
kjennelsesorienteringen i filosofien som tiltrakk
meg. Sanskritstudiene hjalp meg til alternativ
forstdelse og fortolkning av det meditative
utgangspunktet, hjalp meg til bedre 4 finne det
allmennmenneskelige i meditasjon. Det kan
heres paradoksalt ut, men slik var det.

— Hva var det du fant?

— En dypere livsforstaelse, og jeg tenker, rett
eller galt, at i indisk kultur — sikkert ikke som
noe enestdende — 14 det en dyp og fundamental
visjon av tilveerelsen og mennesket. Den talte
til meg. I dag lever indisk kultur pa restene
av denne visjonen som primeert er knyttet til
fenomenet menneske, og ikke til et spesielt land,
en kultur, tro eller filosofi. Det sammenfatter
mye av mitt stdsted.



Ombord i en chikara, battaxi,
pd Dal Lake i Srinagar | Kashmir 1967.

OPPGJORET MED MAHESH OG TM

- Oppgjoret med TM-bevegelsen var intenst
i 1971-72 og noen ar framover. Det satte fart i et
viktig opprydningsarbeid i mote med det auto-
ritere og det ideologistyrte, det illusoriske og
dremmeaktige. Dette var trekk som ogsa pre-
get andre deler av ungdomsoppreret, riktignok
med andre lederfigurer og fremtidsvisjoner,
men fellestrekkene var allikevel mange. Nar sa
du at oppgjeret matte komme for Acems del?

— Etter oppholdet i India i 1967 fikk jeg mye
i tenke pa. | et tidsrom svingte jeg mellom &

tvile pd Mahesh Yogi og pa min egen vurdering,.

Etter hvert ble jeg mer sikker. P4 dette tids-

punkt var Norsk Yoga-skole viktig som arena
for 4 dele slike refleksjoner, siden Acem enna
samarbeidet med Mahesh Yogi.

— Opprinnelig hadde Mahesh Yogi vaert
temmelig nektern i sine lafter om hva medita-
sjonen kunne bringe, men med drene ble han
tiltagende vidleftig, noe som gjorde et brudd
enda lettere for oss. TM skulle lase de utroligste
problemer bade for enkeltindividet og verdens-
samfunnet. Etter hvert lovte han til og med at
man kunne oppna overnaturlige evner, kurere
alle sykdommer, fly gjennom luften av egen
kraft, gjore seg usynlig, gd giennom vegger,
ta telepatiske og clairvoyante evner etc. Nar
mennesker oppgir sin etablerte livsretning for
a virkeliggjere slike fantasifulle mal, er det noe
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P& mottagelse i New Delhi hos Indias statsminister Indira Gandhi 1967. Indira Gandhi

sitter pa stol litt til hayre fra sentrum, og Are Holen stdr bak henne til heyre.

grunnleggende galt, slik jeg sa det. Han forte
mennesker bak lyset og ga falske forhdpninger.
Noen fikk etter hvert psykiske eller betydelige
psykosomatiske problemer. | noen tilfeller ble
jeg bedt om & hjelpe til. Slik fikk jeg kanskje
mer innsyn bak kulissene enn mange i TM-
bevegelsen. Jeg hadde ikke behov for 4 deva-
luere indisk kultur, men d ta avstand fra og
lasrive meg fra en person, hans personsentrerte
kult og urealistiske lafter.

— Jeg hadde altsd personlig glede av medita-
sjonen, men innpakningen til Mahesh Yogi et-
terlot for mange rester. Hans leere og livsorien-
tering motarbeidet det beste ved meditasjonen,
slik jeg sa det. Jeg kunne ikke st for noe slikt.
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— Med dette utgangspunkt er det kanskje let-
tere for flere a forstd Acems jordnaere holdning
til meditasjon. Moen synes vi er gétt altfor langt
i nekternhet, psykologiske forklaringsmodeller
og vitenskapelig realisme. "Det er ingen him-
mel over Acem" har noen en gang uttalt. Vi
lever godt med en slik kritikk.

BRUDDET

— I forhold til den evrige ledelsen var du
svart ung da du ble sentral i TM-bevegelsen,
ogsa internasjonalt. Og sa rev du ned guruen.



Are Holen og Mahesh Yogi.
Rishikesh i Himalaya, India 1967.

~ Jeg folte ansvar for & ha vekket manges
interesse for meditasjon og ensket 4 bidra med
et mer nokternt og vekstfremmende alternativ.
Selvfelgelig falt noen fra pa veien, noen forble
i TM-bevegelsen, atter andre sekte det ande-
lige og utopiske i andre retninger, men de aller
fleste fulgte Acem bort fra TM-bevegelsen.

— Og Mahesh Yogi ville ha deg ut og opp-
lese Acem.

— Han trodde nok at min autoritet og popu-
laritet var basert pd ham og ville svinne hen,
straks det ble kjent at jeg ikke lenger hadde
hans tillit. Det forbauset ham at sd@ mange forlot
TM-bevegelsen og fulgte Acem. Etter bruddet i

1972 satt han igjen med en liten gruppe i Norge.
Den kom seg aldri tilbake til tidligere hayder.
Acem forble landets starste meditasjonsorga-
nisasjon i alle ar etter skismaet. Min markerte
posisjon og autoritet var en forutsetning for
dette utfallet av konflikten med ham.

— Hvordan var forholdet til ham etter
bruddet?

~ Det gikk noen dr, 5a ringte en av hans
representanter meg midt pa natten. Jeg var da
turnuskandidat i Haram pa Sunnmere. Stem-
men formidlet et budskap fra Mahesh Yogi om
at yogien ville gjere meg til professor ved Ma-
harishi International University, hvis jeg valgte
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Bildene gverst viser hvordan skjegget hadde grodd seks mdneder i India i 1967.
Hos friseren prevde han ulike har- og skjeggvarianter.
Nederst siste rest av nedklippingen.
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a komme tilbake til TM-bevegelsen. Svaret var
et raskt og enkelt "nei". Jeg var for lengst ferdig
med ham. Dessuten kjente jeg igjen mensteret
fra tidligere: Mahesh Yogi delte ut flatterende
titler eller omtale som pumpet opp folks ego,
men som var uten verdi og substans i virkelig-
hetens verden.

SLANGEN FORAN D@REN

— Det verserer en historie blant medisin-
studentene pa NTNU om ditt mete med en
slange i India?

Are Holen ler godt.
—Den har til og med statt pa trykk i en avis.

— Kom igjen.

— Siste dag under oppholdet i Rishikesh ved
fotenden av Himalaya ble jeg vekket klokken
fem om morgenen av vaktmannen: "Sap, sap!"
(slange). Jeg sto ellers aldri opp sa tidlig, sa det
var ingen fare for at jeg skulle ga ut sovevae-
relsesderen og trakke pa slangen, men siden
han vekket meg, ble jeg nysgjerrig. Jeg listet
meg ut via en annen der. Der la den. Helt stille.
En diger, oppkveilet kobra. Inderne fortalte at
for jeg kom ut, hadde slangen oppfert seg rart.
Den narmest danset og gjorde eiendommelige
bevegelser foran deren for den la seg stille ned.
Det ble tolket av inderne at den markerte en
avskjed. | indisk folklore er kobraen herre over
liv og ded, og den kan formidle guddommelige
budskap.

— En dandi-swami, en heytstiende munk i
Shankaracharya-ordenen, som bodde i hytten
ved siden av, uttalte: Dette er gudenes tegn.
Nar du kommer tilbake hit, vil en slange enske
deg velkommen tilbake. Pa dette stedet ble det
snakket om mannen fra Norge. For det ferste
var han sveert ung, og omtrent fedt vegeta-
rianer. For det andre mediterte han lenger
enn de fleste, satt i flere degn og var dessuten

sveert dyktig i yoga. For det tredje ble han hilst
anerkjennende av denne slangen pa dagen for
avreise,

— En reinkarnert mester, med andre ord?

Are Holen morer seg.

— Det har jeg ikke noe forhold til. Dette var
uttrykk for indisk folklore, og det gjorde ikke
mye inntrykk pa meg, men sd kom jeg tilbake
til India og Rishikesh med familien i 2003. Vi
bodde pa andre siden av Ganges. Tidlig om
morgenen gikk jeg ned mot elvebredden. Der.
Der 14 det en slange. Da kom det en liten und-
ring. Selv om det er mange av dem i India og
ca. 10 000 der arlig av slangebitt, ser man dem
noksa sjelden.

MEDITASJONSPSYKOLOGI

Fra 1973, etter bruddet med Mahesh Yogi,
startet en prosess som var banebrytende og
avgjerende for utviklingen av Acems medi-
tasjonspsykologi: Meditasjon ble mer og mer
sekularisert, satt inn i neytrale rammer. Are
Holen tok fatt pa dette kulturelle oversettel-
sesarbeidet tor a bringe en meditasjonsteknikk
ut av sine kulturspesifikke rammer, rendyrke
det som er universelt og knyttet til mennesket
uavhengig av tid, sted og kontekst. Acems
meditasjonspsykologi var i skende grad ikke
bare en overfering fra est til vest, men en reell
nyskapning.

— Du var sikker pa at det lot seg gjore?

— Ikke alle meditasjonstormer har denne
muligheten, men for den meditasjon jeg hadde
erfaring med, var jeg overbevist om at overfe-
ringen var bidde mulig og enskelig. Jeg visste
ikke i alle deler hvordan sluttproduktet skulle
se ut, men retningen var klar, og det var et
maél i sikte. Mange har pdstatt at slikt overset-
telsesarbeid ikke lar seg gjennomfere. Ikke
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Acem-meditasjon kan endre personlighetsstrukturer.
Meditasjonspsykologien hjelper den mediterende til d utnytte potensialet.
Hensikten er ikke teoretisk forstaelse, men bedret praksis.
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minst horte jeg det fra enkelte kristne miljoer.
De hevdet at ndr man ferst hadde begynt med
estlig inspirerte metoder, var det ikke mulig 4
bli kvitt det religiost pregede opphavet. Bare
rent utspring fra kristen tradisjon var aksepta-
belt ut fra slike syn. Jeg syntes vi her motte en
intoleranse og mistenksomhet overfor alt som
ikke utgikk fra ens egne sirkler.

— Som akademiker mai du jo ha vaert kon-
frontert med at meditasjon — den gangen,
rundt 1970 — i beste fall bare hadde et kvasi-
vitenskapelig grunnlag?

— Ja, selv om ikke alle deler av meditasjon
kunne forklares ut fra vitenskap pa et gitt
tidspunkt — og fortsatt ikke kan det, skal forsta-
elsen i alle fall ikke stritte imot, ikke forutsette
at man ma legge vitenskap pa hyllen og hengi
seg til tro. For meg var det et slags spennings-
forhold mellom det jeg sekte, og det indiske
utgangspunkt for meditasjon. Jeg hadde behov
for & redusere denne spenningen. Det tok sin
tid, krevde bdde tankearbeid og seerlig utpro-
ving. Oversettelsesarbeidet fascinerte meg,
selv om jeg til tider fant det vanskelig at min
egen bakgrunn, min kulturs mate & se og forstd
mennesket pd, ikke skulle kunne gi rom til alle
meditasjonens muligheter. Pa dette tidspunkt
var det ingen andre, hverken ute eller hjemme,
som var opptatt av en tilsvarende erfaringsba-
sert utforskning av meditasjon.

REVOLUSJON PA LANZAROTE

Mange av oss har klare minner fra en leder-
samling i Acem pé Lanzarote julen 1974. Frem
til da hadde Acem praktisert og undervist i
meditasjon ut fra mange av de samme model-

ler og begreper som dem Mahesh Yogi benyttet.

Vi hadde erfaring for at teknikken virket, men
hva som virket, hvordan og hvorfor, var til
dels uklart. TM-bevegelsens forklaringsmodel-
ler var enkle: Du gjentar en lyd, forsvinner ned

i dypet og transcenderer for deretter & komme
opp igjen med lykke og energi — ren intelligens,
ble det hevdet. Behovet for en dypere forsta-
else var dpenbar. Pd denne ledersamlingen la
Are Holen frem en del resultater av sitt overset-
telsesarbeid. Det framsto som en revolusjon i
meditasjonstorstaelse. Begreper som i dag er
selvfalgelige og grunnleggende i Acems medi-
tasjonspedagogikk og -psykologi — og som
andre meditasjonsretninger til dels har pluk-
ket opp - ble presentert for forste gang. Det
mest skjellsettende var innfering av begrepet
holdning — ledig mental holdning. Med denne
instrumentelle forstdelsen ble det mulig & mete
og bearbeide motstand og sider ved personlig-
heten pd nye, langt mer fundamentale maéter.
Det psykologiske kom tydeligere frem, blant
annet gjennom det nye Acem-begrepet aktuali-
sering. Det ble lettere 4 se at maten man medi-
terer pa, har naer sammenheng med en persons
karaktertrekk og livsorientering. Mange medi-
tasjonsmetoder farer ikke til aktualisering og
bearbeidelse av uferdige personlighetstrekk,
noen fa gjor det, men de har sveert lite veiled-
ningspraksis som utnytter mulighetene for
utvikling og vekst.

— I hovedsak var transformasjonen ferdig
rundt 1980. Vi hadde skiftet betegnelse fra
mantra til metodelyd, utviklet veilednings-
prosedyrer som pekte pd veier gjennom ak-
tualisering, det var utviklet et begrepsapparat
som fanget opp skillet mellom egenaktivitet
og spontanaktivitet; spontankonsentrasjoner
og metatanker ble satt inn 1 dybdepsykologisk
perspektiv — for 4 nevne noe. Ingen del av
forklaringsmodellene i Acems meditasjonsun-
dervisning hadde lenger indiske kilder eller
Mahesh-relaterte begreper. Dessuten hadde vi
etablert en langt bredere forankring i vitenska-
pelig orientering. Det var ikke kun et skifte av
merkelapper, men viktige nyvinninger innen
perspektiver og begreper. Jeg kjente ikke lenger
pd spenningen mellom den indiske dndelighet
og det mer vestlige og rasjonelle. Etter dette
giensto det allikevel videre utviklingsarbeid,
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Julesamling for Acems kurslaerere pa Kanarigyene tidlig pd 1970-tallet.
Are Holen bak | midten.

men ikke lenger mellom det estlige og vest-
lige. Den videre utvikling besto snarere i &
utnytte potensialene i meditasjon bedre, hjelpe
mediterende raskere til en dypere medita-
sjonsprosess, til avspenning, overskudd og
eksistensiell avklaring, det siste sarlig gjen-
nom langmeditasjoner.

LANGE MEDITASJONER

= Du gjorde erfaring med timelange medi-
tasjoner under oppholdet i India i 1967. Al-
likevel tok det nesten 30 ir for du dpnet for
meditasjoner over seks timer i Acem.
Hvorfor?
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— Selv om jeg personlig fant langmeditasjo-
ner svaert berikende, var jeg redd for & slippe
kreftene los blant mange. [ TM-tiden sa jeg at
mange fikk problemer av a meditere lenge pa
kurs. Jeg lurte pd om dette skyldtes metoden
eller TM-fortolkningen av meditasjonserfarin-
gene. TM-bevegelsen greide i alle fall ikke a
takle effektene av langmeditasjoner hos folk. Av
den grunn sa de seg etter hvert nadt til 4 kutte
dem helt ut. I stedet innferte de "runder” - en
halv time til tre kvarters meditasjon avbrutt
av en omgang yoga. Slike runder kunne man
praktisere i flere timer, TM-bevegelsens psy-
kologiske forstaelse og taklingsevne av det
som kom opp, var utilstrekkelig i beste fall, og
destruktiv i verste fall. Bevegelsens fortolkning,



Fatee Privat

Rundt bruddet med TM og Mahesh Yogi.
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lafter og veiledning bidro til psykiske proble-
mer hos enkelte.

— Alt ble tolket oppover til noe stort og
fantastisk — dndelig, kosmisk, endog guddom-
melig. Det ble for mye for enkelte. [llusjonene

vokste dem over hodet. De mistet balckelkontalkt.

Resultatet kunne bli depresjon, angst, utage-
ring, endog psykose. Andre slet med psyko-
somatiske plager — hodepine, brystsmerter,
sevnleshet, klump i magen. Mahesh Yogi var
direkte negativ og kritisk til all psykologisk
forstielse og bearbeidelse. Sveert forskjellig
fra Acem.

— Hva fikk deg til 4 slippe langmeditasjo-
nene los i Acem likevel?

- Jeg og andre var stadig sultne pa langmedi-
tasjoner. Etter hvert syntes vi at vi burde prove.
Forsiktig. Tross alt hadde vi utviklet kyndig
veiledning, ogsa av aktualiseringsprosesser.

Vi hadde mange dyktige, sindige og robuste
ledere i miljget, som kunne tra til om det ble
vanskeligheter. Vi arrangerte en to-ukers retrett
pa Geijerskolan i Sverige i 1995. Det gikk over
all forventning. Vi opplevde overhodet ikke
noen av de problemene vi hadde sett sd mye av
i TM-bevegelsen - fer rundenes tid.

— Geijerskolan markerte starten pa de vide-
regdende retrettene. Dette understreker hvor
viktige rammene og konteksten er for hvordan
man arbeider med meditasjon, og hvordan
erfaringene stimuleres og fortolkes.

— Na har Acem ytterligere etablert former
som far frem konstruktive prosesser via
langmeditasjoner. Omfanget av retretter med
lengre meditasjoner sker stadig. De omtales
som fordypelsesretretter; alle meditasjoner er
av 5-6 timers lengde eller mer. Etter 300 timer
med ekstra lange meditasjoner pa retretter gis
motiverte anledning til 4 trappe opp enda ett
steg og etter hvert fortsette med videregéende
fordypelsesretretter. Selv personer som har let-
tere psykiske problemer, har gjerne utbytte av
slike retretter.
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— Min uro fra TM-tiden ble altsa gjort til
skamme i Acem. For interesserte og motiverte
finnes det i dag en omfattende utviklingsrekke
av retretter med tilherende ledighetsevelser og
videregidende teknikker, som samlet eker inten-
siteten i dypere eksistensiell tilgjengelighet, be-
arbeidelse, erkjennelse og forsoning. Forsoning
var for evrig et ukjent begrep i TM-bevegelsen.

FORTETTET PROSESS

— Hva er for deg de viktigste grunner til at
man noen ganger ber meditere, ja, i timesvis?

— Lange meditasjoner setter fart pa alle
prosesser meditasjonen starter. Jo lenger man
sitter sammenhengende 1 en meditasjon, desto
kraftigere blir aktualiseringen. Av slike grunner
har vi en hovedregel: All langmeditasjon skal
etterfelges av meditasjonsveiledning, Det for 4
sikre at den mediterende ikke overlates tl seg
selv og kan gi prosessene uheldig retninger. Jeg
har alltid tenkt at de feerreste virkelig forstar
hva Acem-meditasjon egentlig er, fer de har
praktisert langmeditasjoner flere dager i strekk.
Man ma oppleve det fortettede prosess-siget.
De samme prosessene skjer riktignok ogsa nar
du mediterer regelmessig i det daglige, men
da er de sa lavmeelte at fa oppfatter dem. Er
man derimot pa retrett med langmeditasjoner i
fem dager eller mer, erfarer de aller fleste hvor
potent Acem-meditasjon kan veere, og samtidig
noksa mild, stille og forsiktig.

— Hva oppnar man?

— Bedre indre forankring, personlighetsut-
vikling, indre styrke og dypere tilfredshet med
tilveerelsen. Vi er formet av gener fra mor og far,
men ogsa av gode og vonde erfaringer. Medita-
sjonen virker mest pad de delene av oss som er
formet av erfaringer og milje. | langmeditasjo-
ner over fem-seks-timersgrensen begynner man
for alvor & rydde opp i hvordan slike erfaringer



Are Holen har alltid likt & ga lange turer i fiellet. Tanker og ideer vandrer fritt.
Lange meditasjoner star sentralt i Acem.
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kan ha preget oss gjennom livet. Endringene
finner sted ogsa pa de reguleere retretter med
tre-fire timers meditasjon, og alle bar starte
der hvor prosessene er mer beskjedne. Er man
interessert i & arbeide med langmeditasjoner,
bar man begynne nederst pa stigen ag gradvis
bevege seg oppover.

- Generelt for langmeditasjoner uansett
lengde er at de bidrar til et fornyet forhold til
vart indre — til subtile dimensjoner man for
knapt var mottakelig for, kanskje ikke visste
at fantes. Acem-meditasjon starter pre-verbale
erkjennelsesprosesser og forer gradvis over i
selverkjennende refleksjon. Man blir ogsa mer
avslappet, stresser bedre ned, blir mer energisk,
men det viktige er erkjennelsesdimensjonen,
ekt tilfang pa felelser, uferdige erfaringer og
refleksjoner.

— Jeg hdper at stadig flere Acem-mediterende
far eynene opp for verdien av en serie lang-
meditasjoner fra tid til annen. Samtidig er jeg
klar over at for noen er dette slett ikke viktig,
avspenning og overskudd er mer enn nok.
Langmeditasjoner taler ikke til dem. De ser det
ikke nedvendigvis som negativt, men heller
ikke som betydningsfullt. Det er ikke lett a si
pa forhdnd hvem som passer inn, og hvem som
ikke gjor det. Hver enkelt ma finne ut for seg
selv gjennom erfaring. Langmeditasjoner er
ingen garanti, men eker sannsynligheten for
dyperegiende resultater.

PSYKOLOGISTUDENT

— I dette utviklingsarbeidet md du ha hatt
stor nytte av at du er utdannet bade psykolog
og psykiater. Nar ble interessen vekket?

— For gymnaset. | en Narvesenkiosk kjepte
jeg Sigmund Freuds innledende forelesninger
til psykoanalysen i pocketformat. Dette var
spennende lesning, og jeg kom til at dette ville
jeg studere naermere. Men psykologistudiet pa
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Universitetet i Oslo ble en skuffelse for meg

- av mange grunner. P4 den tiden var Psykolo-

gisk institutt i krise. Det fikk vi studenter merke,
og det gikk ut over undervisningen. Jeg syntes
studiet var for lite substansielt, vi ble vitne til
altfor mye personkonflikter mellom lzerere, og
for mange og sterke ideologiske brytninger
mellom ulike "trosretninger” innen psykologien.
Studiet ga meg lenge ikke den yrkesforankrin-
gen jeg ensket. Jeg hadde min fars yrkesstolthet,
faglige trygghet og verdier i bakgrunnen. Han
var etablert medisiner og hadde — riktignok pa
et annet omrade — et hiandfast og handverks-
messig forhold til det & hjelpe pasienter faglig.
Psykologistudiet ga langt lesere grunnlag. Jeg
var lenge frustrert, overveiet om jeg skulle
hoppe av og begynne pd medisin.

— Men i siste del av studiet fikk jeg laerere
som ble viktige for meg, farst og fremst Anne-
Lise Levlie Schibbye, Arvid As og Karl Martin
Borgen. Pa hver sin mate gjorde de psykologifa-
get spennende, levende og viste at det hadde en
kraft som lot seg anvende i arbeidet med men-
nesker. Det var ikke bare teori etter boka eller
ut fra eksperimenter. De ga meg tilbake troen
pa psykologistudiet, og jeg fullferte utdannel-
sen som psykolog.

— Allikevel fortsatte du over pa medisiner-
studiet. Du kan ikke ha vart helt tilfreds?

— Impulsen la der til 4 studere videre, og
tamilieterskelen var nok lav. To av mine eldre
bradre hadde akademiske lop. Min eldste
bror jobbet som flyingenier i Boeing i USA og
gjorde det meget bra, men sa gikk han over pa
medisin og ble senere en av pionerene i utvik-
lingen av ultralyd, en ublodig méte & registrere
stramningsforhold i hjertet ved hjelp av Dopler.
Min nesteldste bror var kjemiingenier for han
begynte pd medisin. Han ble senere gynekolog.
Tredje bror ble sivilingenier fra USA og fikk en
sterk internasjonal karriere innen prosjektsty-
ring, "cost-engineering” som sitt spesiale.
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Turer er viktige anledninger til gode samtaler,
uansett veer og vind.

NI AR | PSYKOANALYSE

— I tillegg til psykolog- og medisinerutdan-
nelsen gikk du i psykoanalyse i mange ar?

— Jeg brukte lang tid og la mye arbeid i a
finne frem til en analytiker jeg stolte pa, og jeg
er i dag glad for drene i analyse og det den ga.
Jeg hadde lenge arbeidet med andre mennes-
ker — pa jobb og gjennom Acem. Psykoanalysen
opplevde jeg som et privilegium; det a kunne
bruke tid i flere dr pd egne temaer sammen med
en dyktig og forstandig person. Jeg har veert s3
heldig a aldri veere plaget av nervesitet, angst
eller depresjon, har heller ikke hatt vesentlige
psykologiske eller atferdsmessige problemer

og ingen vanskelig familiebakgrunn, barndom
eller oppvekst. Allikevel var det nok 4 ta tak i.
Jeg fikk innsikt i nye sider ved meg selv og min
samhandling med andre. Dessuten leerte jeg
mye om hvordan arbeide som psykoterapeut.
Gjennom meditasjon hadde jeg allerede fatt
aktualisert og bearbeidet mange sider. Psyko-
analysen bidro tl et viktig skritt videre. Den ga
nye perspektiver ogsa til meditasjonsforstael-
sen. Jeg gikk stort sett fem dager i uken i hele
ni dr hos Peter Andreas Holter. Det ble noe over
1500 timer, en ikke liten utgitt, og jeg betalte alt
selv fra og med forste time, idet jeg mente at
det ikke var riktig 4 dekke dette gjennom det
oftentlige. Heldigvis er slike utlegg fradragsbe-
rettigede for min profesjon.
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— Likhetstrekk mellom psykoanalysen og
Acem-meditasjon?

— Ja. Selv om det er klare forskjeller, er det
en del likhetstrekk: den ledige frie mentale
holdningen, verdien av & gi frihet til stremmen
av tanker og inntrykk, dessuten forstaelsen av
prosessene i forhold til det ubevisste. Forskjel-
lene er ogsa tydelige. Psykoanalyse gir ikke
serlig mye avspenning, dessuten arbeider man

giennom ordene, ikke pre-verbalt og pre-logisk.

I meditasjon er man ikke sd opptatt av minner,
men jobber snarere med & endre responsmen-
stre i hvordan man opplever, handler og rea-
gerer. Meditasjon kan bringe en i kontakt med
sider ved en selv som overhodet ikke er del av
psykoanalysens arbeidsfelt.

— Du ble ikke psykoanalytiker?

- En ting var min egen analyse, den er
jeg takknemlig for. Noe annet var opplegget
knyttet til miljeet rundt og utdanningen for 4
bli psykoanalytiker. Jeg sekte om opptak, men
ble bedt om 4 vente til jeg var neermere full-
foringen av min spesialisering som psykiater,
slik at jeg kunne ta pasienter i analyse og fa
trygderefusjon. Jeg var inne i et doktorgradslep
og en forskerkarriere, som jeg ville fullfere.
Spesialiseringen matte vente. Skulle jeg gjen-
nomfert lepet ut fra deres premisser, hadde jeg
veert ferdig analytiker nsermere 60 &r gammel
og ville da kanskje rekke noe fa analyser for
yrkeslivet tok slutt. Det 53 jeg liten mening i.

LOPPEMARKED

— Det trengs materiell basis for a bygge en
organisasjon. Tidlig i Acems historie solgte vi
ertesuppe under Holmenkollsendagen. Ikke
spesielt fet metode?
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— Vi fikk inn 800 kr netto. 54 da ideen om
loppemarked kom, grep vi den begjeerlig. Det
viste seg & veere mye organisasjonstalent og
engasjert arbeidskraft i Acem. Svein Levds
spesielt gjorde en uvurderlig innsats gjennom
mange dr som Acems loppegeneral. Han bidro
til & profesjonalisere loppemarkedene. Vi drev
i stor skala, sorterte godt, visste verdien av det
vi samlet inn, og solgte til riktig pris. Mange
ble imponert av formen og omfanget. Blant
annet Rade Kors kom for a se og leere hvordan
vi gjorde det. Gjennom mange dr bygget vi opp
midler som ble fornuftig investert.

I 1976, ti ar etter stiftelsen, kjopte Acem
eget husvaere, det gamle Fagerborg menig-
hetshus i Sporveisgaten i Oslo. Midlene kom
fra loppemarkedene — og paradoksalt nok fra
TM-bevegelsen.

— TM-bevegelsen gikk til sak mot Acem
for 4 fa erstatning for at vi fortsatte a bruke
TM-betegnelsen i var undervisning etter brud-
det. Deres krav mot oss var sa store at vi ville
narmest blitt utradert, om de tikk medhold.
Det var vel ogsa deres hdp. Det ble rettssak. De
tapte pd alle punkter og anket, men like fer
saken skulle opp for lagmannsretten, tilbad de
forlik. Det endte med at de maitte betale oss et
betydelig belep for en sak de selv hadde anlagt.
Avtalen var at vi skulle skifte navn pa undervis-
ningen og kalle metoden Acem-meditasjon — og
det syntes vi var pa hey tid. Belepet vi mottok
fra dem, finansierte en betydelig andel av kjo-
pesummen og oppussingen av Acem-huset.

Det gamle forsamlingslokalet fra 1897 i
Sporveisgaten var den ferste storre eiendoms-
investeringen i Acems historie. Stedet var tem-
melig nedslitt da vi tok over. Det ble restaurert
pd dugnad fer dpningen i 1978. Are Holen har
hatt en finger med i alle senere investeringer.
Sentral blant dem som ogsé har bidratt til be-
slutningene, var Acems nestleder, jusprofessor
Ole Gjems-Onstad, som var med pd 4 sikre det
juridiske. Vi har gjennomgaende gjennomfort
kjop nar markedet er langt nede.



SKAUGUMASEN

Meste investering var kjep av Hartmanns
pensjonatskole i Asker i 1979. — Modig, sier Are
Holen i dag. Den gamle skolen var gjennom-
ratten og matte rives. Nye internatbygninger
reises. "Acem i pkonomisk krise" var forsiden
pa internbladet. — Jeg var ikke sveert urolig for
at vi skulle mislykkes, sier han, — men vi métte
mobilisere. Mange bidro, ikke minst kunstnere
som Hakon Bleken, Ludvig Eikaas, Gunnar
Dietrichson, Dag Hol og en rekke andre i en
kunstmappe, som solgte godt og hjalp til at
Acem fikk sitt eget, forste retrettsted.
Skaugumdsen kurssenter ble et kraftsen-
trum gjennom mange dr. 54 — pa midten av
1980-tallet — begynte flykiningstrommen til

Norge. Behovet for mottak var stort, Skaugum-
dsen ld praktisk til, og henvendelsene kom.

— Ingen lett avgjerelse. Kursstedet var viktig
for oss, godt innarbeidet, og det fantes fa gode
alternativer. @konomiske hensyn avgjorde.
Skaugumasen ble asylmottak. Farst i 2003 kom
erstatningen: Halvorsbele pa Hadeland. Et
tradisjonsrikt kurshotell bygget 1 1968 av NAF,
som NHO het den gang, med solid og fornuf-
tig standard. Det er blitt Acem International
Retreat Centre.

VEGETARIANER

— Pa alle retretter, moter og sammenkomster
serveres det vegetarmat, og en del ledere er
vegetarianere. Hvordan ble du vegetarianer?

— Hos meg startet det sveert tidlig. Jeg var
et barn med klare preferanser i matveien, men
jeg hadde ingen bevissthet om at det hadde et
navn. Som lege hadde far gitt mange foreldre
rdd om barn og mat — ikke press. Han lot
meg veere i fred. I 13-arsalderen begynte jeg a
forsta at det var knyttet bestemte ideologier,
etiske standpunkter og en helseorientering til

matvalg som mine. Jeg var slett ikke alene. Jeg
oppsekte noen vegetarmiljeer 1 Oslo. Der falte
jeg meg ikke hjemme. Vegetarmat var ikke pri-
meert et helsetema for meg, men noe jeg likte,
noe jeg foretrakk.

~ Jeg har ikke smakt kjott og fisk mange
ganger i mitt liv, men de gangene jeg prevde,
bad det meg sterkt i mot, smaken, konsisten-
sen og felelsen i kroppen etterpd. Siste gang
var en hamburger da jeg var 17, ett ar for ble
det en polse pa klassefest. Totalt er det ikke
mange ganger.

— I dag legger jeg nok mer vekt pa de etiske
sidene ved vegetarianisme og tror ikke at man
£r Sd mye sunnere om man spiser vegetarisk
enn annen balansert kost. Men vegetarmat gir
ogsa en betydelig miljpmessig gevinst, som
flere burde ta i akt, om ikke daglig, sd i alle fall
en eller to ganger i uken.

- Animalsk fede tiltaler meg stadig ikke, men
jeg har ikke noe imot at andre spiser det — bare
ikke luktene blir for patrengende. Kanskje
burde det skrives mer, og fokuseres mer, pa hva
som ligger bak Kjottet pa tallerkenen. Det er
som om kjett er et slags ubehag i kulturen man
helst ikke vil forholde seg til. Selv synes jeg det
er en ubehagelig tanke at liv skal oppgis i frykt
og smerte for at jeg skulle bli mett.

— I naturen skjer det hele tiden.

- Men mennesket har et valg.

— Du dreper ogsa nar du spiser gronnsaker.

— Ikke pd samme mate. Det a haste en plante,
dens frukt eller fro er et mye mindre inngrep i
en organismes tilvaerelse enn hva slaktet er. Nar
du spiser frukt og grennsaker, far du dessuten
i deg noe som er modnet av sol, varme og lys. |

motsetning til 4 bli mett pa noe som er 4 ta liv.

— Mange av oss har erfart at vegetarisk
kosthold gjer meditasjon lettere.
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Fra et vegetarisk kokekurs i 1980.

Fasac Privat

Ogsa et bidrag til klodens ekologiske balanse.

— Jeg har ikke hevdet at man ma eller ber
veere vegetarianer for d ha dyp glede av medi-
tasjon, men pa Acems retretter er kostholdet
alltid vegetarisk, fordi det er gunstig for medi-
tasjon. Derfor har det ogsa vaert et poeng at
organisasjonen har kompetanse pd vegetarisk
kosthold.

— Gar ut fra at det er derfor du holdt vegeta-

riske kokekurs i mange ar og etter hvert bidro
til Acems kokebaker?
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— Da jeg var i India, fikk jeg kontakt med
indisk kokekunst. God og spennende vegetar-
mat tilberedt med en mengde smaksgivende
krydder og urter. For meg som 21-dring var
det rett og slett befriende 4 komme til et land
hvor vegetarkost tilherte majoritetskulturen og
attpatil var sveert velsmakende.

Mange sier at vegetarmat er kjedelig, og det
kunne nok sternme om den vestlige vegetarmaten
i sin tid. S5unn og riktig, men ikke alltid god. Nar
Acem tilbyr vegetarkost, skal maten vaere velsma-



kende. Ethvert vegetarmaltid ber dessuten ha en
kjerne som gir fullverdig protein. Det er ikke van-
skelig 4 fa til, men man ma ha noen basale kunn-
skaper, hvis ikke kan kosten bli for ensidig. Derfor
ble det kokekurs. Flere. De ble populeere, nesten
mer blant ikke-vegetarianere, fordi man leerte mye
om bruk av krydder, urter og tilberedningsmater.

UTEN ALKOHOL

— Ikke bare vegetarmat - du har ogsa en
livsstil uten alkohol.

— Da jeg gikk i psykoanalyse, lette analytike-
ren naturlig nok i min barndom. Mine foreldre
kunne ta seg en drink og hygge seg med den,
men jeg sd dem aldri beruset og var aldri pro-
vosert av deres inntak. I analysen kom vi aldri
til noe psykologisk grunnlag for mitt valg om &
avsta fra alkohol. Jeg tror ikke det er barndoms-
relatert, men basert pd at alkoholens virkninger
vanskeliggjor god meditasjon. I valget mellom
de to er jeg ikke i tvil om hva som er viktigst for
meg. Andre som mediterer, velger annerledes,
og det har jeg respekt for. Man ma selv kunne
velge det som for mange er en viktig inngang til
sosial kontakt og neerhet, men jeg liker ikke fyll.

— Hva er forholdet mellom meditasjon
og alkohol?

— For 4 male med grov pensel: De har mye fel-
les. Begge gir avspenning, men meditasjon dpner,
alkohol lukker og kan dessuten ha uheldige
helsemessige og sosiale konsekvenser. Helge-
vinglasset har jeg ingen problemer med, men
i Acem har vi bestemt at man skal slippe det
valget pa vare arrangementer, retretter og kurs.
Hva den enkelte gjor utenfor Acem-territoriet, er
selvfalgelig ens egen sak. Og man skal veere klar
over at det er langt, langt flere som praktiserer
Acem-meditasjon og drikker litt, enn de som
mediterer og samtidig avstir helt fra alkohol.

DYSLEKTIKER

Mannen som er gjort til ridder av 5t. Olavs Orden
for sin akademiske karriere, annen samfunnsnyt-
tig innsats og har sttt helt sentralt i Acems skrift-
lige produksjon, er plaget av dysleksi.

— Jeg leerte ikke & lese forste aret pa skolen,
14 litt etter. Det var plagsomt, men problemene
ble mindre da jeg begynte pa realskolen. Om
det skyldtes hjernens modning, vet jeg ikke.
Min far var ogsa dyslektiker. Han fortalte at
han leste alltid de tynneste pensumbekene
pa medisinerstudiet og tok gode notater fra
forelesningene. Det gjorde jeg ogsa, var veldig
avhengig av notatene. P4 skolen satt jeg alltid
pa ferste benk, unngikk fraveer og fulgte godt
med i timen for 4 fa inn stoffet pd andre mater
enn ved den slitsomme lesningen. Jeg laerte ved
4 lytte og observere. Fortsatt i dag er det slik at
ndr jeg blir trett, skriver jeg oftere feil. Jeg liker
ikke d lese en ukjent tekst heyt for ferste gang;
det blir lett feillesing. Dessuten har jeg kultivert
en skriveform som er knapp og konsis, der det
star mest mulig med fd ord.

Det 4 fa sine tekster gjennomgdtt av Are
Holen kan veere en solid utfordring, fer man
blir vant til det. Noe redaksjonen merket seg
i Journal of Traumatic Stress, der han satt i re-
daksjonsstyret fra starten av i 1988. Det gjelder
ogsa en rekke andre tidsskriftredaksjoner. Han
gior ca. 20 fagfellevurderinger drlig av viten-
skapelige artikler. Det gjelder trolig ogsa de 12
doktorandene han sa langt har fert gjennom
ndleyet. Uklare tanker blir fort avslert. Dérlig
analyse. Uryddige sammenhenger. Gjentagel-
ser. Og framfor alt: overfledige ord forsvinner
rett ut. Han har redigert flere baker i Acem, og
mange har erfart at tekster blir betydelig hevet
nar man samarbeider med ham. Intervjueren er
av de mange som er blitt preget av Are Holen
med en grunnleggende vilje til a ta tekst pa
alvor. Han hevder at det er dysleksien som gjer
at han ser forbedringspotensialet i tekster. For
en dyslektiker er en rotet, uklar eller lite velfor-
mulert tekst en mare; det tar mye lengre tid far
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Ved flygelet hjemme pd Haybraten.

man forstdr innholdet, kanskje farst etter flere
gangers gjennomlesning.

- Litt dreyt for en med lese- og skrivepro-
blemer i satse pd en akademisk karriere?

- 5i ikke det. Vi er flere, men for meg 14 det
opprinnelig ikke i mine tanker d skulle bli
forsker. [ alle fall ikke pa det bevisste plan. Jeg
vet at min far hadde slike ensker. Han publi-
serte en vitenskapelig artikkel ut fra et empirisk
materiale han hadde samlet. Som nyutdannet
i 1925 mdtte man som forsker jobbe gratis hos
professoren i en del dr for 4 sla inn pd den
veien, Det hadde han i lengden ikke anled-
ning til. Han sa det aldri, men trolig var det et
savn hos ham, noe uforlast, og ndr jeg tenker
tilbake, tror jeg han ubevisst formidlet dette, og
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jeg plukket det opp. Det gjorde jo ogsa mine
bradre. Vi var altsa fire bredre med til sammen
syv omfattende universitetseksamener, to dok-
torgrader og to professorater.

ABSOLUTT GEHOR

Som barn hadde Are Holen absolutt gehar. Han
kunne skille opptil syv ulike toner fra hveran-
dre i en akkord og spilte piano etter eret.

— Alle mine tre bradre spilte instrumenter,
til dels meget godt. En av dem spilte saksofon
og drev jazzklubb. Jeg ble satt til a spille piano,
musikken talte til meg, men som ordblind var
det et slit 4 leere noter. Det motsatte jeg meg.
lkke tale om! Jeg kunne spille en melodi etter a
ha hert den, men det fikk jeg ikke lov til, matte



Mottar Dalai Lama | Universitetes Aula i Oslo i 1988
under et mgte der Acem var hovedarrangaer.

spille etter noter. Jeg tok timer inntil jeg var 12
ar. Da ville jeg ikke mer. Noter kan jeg ikke den
dag i dag. De er verre enn bokstaver.

Storebroren, som var en habil pianist, opp-
daget med misunnelse at attpaklatten kunne
here en akkord og straks fortelle hvilke toner
den besto av. Om og om igjen testet storebroren
ham. Are Holen kunne bli bedt om & synge en
C — og traff. — Tviler pa om jeg kan det i dag,
sier han. Musikaliteten er nok ogsa grunnlaget
for at han snakker aksentfritt bide svensk og
britisk-engelsk, dessuten snakket han aksent-
fritt, men ikke grammatisk korrekt tysk som
15-4ring etter bare fire ukers sprakkurs i Tysk-
land. — Det gjor jeg dessverre ikke i dag, har
ikke holdt tysken ved like etter gymnaset.

Det & snakke svensk uten aksent leerte han
seg som 40-dring.

- Kanskje ingen tilfeldighet at du ble enga-
sjert av en meditasjonsmetode hvor lyd er
det sentrale?

- 1 alle fall har lyd, lytting og rytme veert sen-
trale elementer for meg i forhold til musikk
og spraklaering, men ogsa i psykoterapi og
meditasjon. Kanskje er det noen sammenhen-
ger der som gjorde at den meditasjonsform
som festet seg, var lydrelatert. Geheret har
nok gitt en sensitivitet for hvilke lyder som
virker hvordan i meditasjon; det ut fra prin-
sipper som jeg plukket opp i Dsten og senere
utviklet videre i arbeidet med metodelyder.
Men jeg tror nok ikke at absolutt gehor er
noen forutsetning for den type meditativt
utviklingsarbeid vi driver.
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DREIVA

Her har vi en annonse fra Acem-Nytt i 1979:
"Are Holen leder et Dreiva-kurs, i alt 14 timer
undervisning. Dreiva er en syntese av psyko-
logi, voga, terapi og meditasjon utviklet i Acem.
Dlirekte og umiddelbart mote med andre men-
nesker. Fellesskap gjennom bevegelser. Kontakt.
Oppdag nye mater d bruke kroppen pa. Gi

form til impulsene. Dreiva er befriende."

- Hvordan kom du pd idéen a lage en ny
danseform og bruke tid pa a vare danselaerer?

— Vi drev med yoga, stille langsomme avelser,
men ogsa raske impulsevelser. Rundt meg s
jeg personer som var kroppslig bundet. Hvor-
dan hjelpe dem pa en lekende mate til friere
kroppsbruk og ekt impulstilgjengelighet? Det
var utgangspunktet. [ Dreiva er tre ting viktige.
For det farste: Treffe andre pa bio-nivd, som vi
kalte det, fange opp bevegelsene til den andre
og relatere seg til vedkommende gjennom
egne kroppsbevegelser. Finne samklang med
den man danser med. Innstille seg nonverbalt
pd vedkommende, For det andre: Oppna mer
direkte tilgang pa egne kroppslige impulser
og utvikle variasjon i uttrykk, slik at man far
levd ut mer av egne impulser. For det tredje:
Fange opp musikken, respondere pa den, helst
ut fra det tunge taktslaget. Den engstelige farer
gjerne sammen, defensivt, pa det tunge slaget.
I Dreiva, derimot, gar man trygt og dristig
utover og uttrykker impulsene sine gjennom
bevegelser til rytmen i musikken. Bevegelsene
skal veere frie, ikke preget av mye disiplin, men
ha en ledighet som knytter an til den andre.
Ikke all slags musikk egner seg til Dreiva. Den
ma ha tydelig rytme og et visst driv. En sely,
den andre og musikken er hovedkomponen-
tene i trekanten som knyttes sammen i Dreiva.

Dreiva ble en stor suksess i Acem. Men det
er ikke samme trekk pd denne danseformen i
dag som for 35 ér siden. — For nye generasjoner
i Acem er det kommet andre bevegelsesformer
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inn i kulturen, som ivaretar mye av behovet
som Dreiva i sin tid dekket, sier Are Holen.

= Du oppseker i liten grad musikk, men har
glede av den nar den er der, klassisk musikk,
men s@rlig jazz. Undervise i multippelrytmer,
kroppslig Iytting — hvor kommer det fra?

— Min yngste bror var jazzmusiker pd friti-
den, drev jazzklubb og hadde spillejobber fra
lenge for han begynte d studere til sivilingenior
i 24-arsalderen. Min far var nok til tider litt
fortvilt over ham i hans yngre ar. Han leerte
meg a lytte til jazz, d hore takislag og forskjel-
lige rytmer. Han hadde en enorm platesamling,
som han stadig lyttet til inntil han flyttet til
USA for a studere. Da var jeg 14-15 ar. Tror
nok det utviklet min sans for rytme og takt - 1
musikk, dans, men ogsa i metodelyder og
sanskrit-resitering. Vet ikke, men kanskje spilte
det ogsa en rolle at jeg i yngre ar gikk mange ar
pa danseskole, slik man gjorde den gangen.

INN | FORSKNING

— Tilbake til din mer formelle kompetanse.
Hvordan sa karriereplanene ut da du var
ferdig utdannet lege?

— Min tanke var farst & spesialisere meg pa
familiebehandling, ga i psykoanalyse, utdanne
meg til analytiker og ha et yrke som behandler
og psykoterapiveileder.

— Hva skjedde?

— Militeertjenesten brakte meg til Forsvarets
kontor for katastrofepsykiatri. Sjefpsykiateren
i Forsvaret, professor og overlege Arne Sund,
ville rekruttere meg til forskning. Jeg ble tilbudt
ansettelse som forsker, men sa lenge nei. Etter
ett ars stadige oppfordringer takket jeg omsider
ja, for ett ar, men da jeg var kommet i gang,
syntes jeg det var sd spennende at jeg ikke on-
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Underviser Dreiva i Aud Max pd

T bk

As landbruks

hayskole

under et Acem sommerkurs pad 1970-tallet.

sket a slutte. Jeg sekte og fikk doktorgradssti-
pend fra Forskningsrddet og tok doktorgraden
ved Universitetet i Oslo i 1990 med tilknytning
til Psykiatrisk institutt pa Vinderen.

27. mars 1980 brakk en av de fem seylene
som bar den flytende boligplattformen Alexan-
der L. Kielland pd Edda-feltet i Nordsjeen. 123
omkom og 89 overlevde. Are Holen oppsekte
og intervjuet alle norske overlevende, et arbeid
som resulterte i avhandlingen "A long-term
outcome study of survivors from a disaster. The
Alexander L. Kielland disaster in perspective’.
Han slapp dem ikke der. [ 2005, 25 ar etter ulyk-
ken, meldte Arbeidsmiljesenteret:

"Are Holen ved Det medisinske fakultet pa
NTNU i Trondheim skal felge opp 75 personer

som overlevde Alexander L. Kielland-ulykken
i 1980. — At vi kan felge sd4 mange overlevende
fra samme katastrofe sd lenge etterpa, gir en
enestiende forskningsmulighet, sier Holen

til Stavanger Aftenblad. Han skal forske pa
langtidsvirkningene av & vare utsatt for en ka-
tastrofe. — Pa det feltet vet vi forholdsvis lite. Vi
vil kontakte overlevende i lopet av hesten, og
de vil fa tilbud om 4 delta i et intervju og svare
pa en sperreundersekelse om sin livssituasjon,
forteller Holen. Undersekelser fra 1985 og 1989
viste at en del av de overlevende hadde mye
starre sykefraveer og flere sykehusinnleggelser
enn menn i samme alder. Gruppen er pa forsk-
ningsbasis enestaende i verdenssammenheng,
sier Holen."
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INNSATS FOR KATASTROFEOFRE

Det er ikke vanskelig 4 forstd at anerkjennelsen
fra det offisielle Norge kommer inn blant annet
her. Tidsskrift for den norske legeforening skrev i
den forbindelse at Are Holens forskning har
gitt viktige bidrag til 4 forsta hvordan trauma-
tisk stress pavirker helse og livslap, slik som
ved plutselig tap av ektefelle, langtidsvirknin-
ger hos barn som er rammet av akutt leukemi
og ettervirkninger blant soldater som har veert i
fredsbevarende oppdrag.

Han har gjort stor innsats blant katastro-
feofre og de som skal lede redningsarbeidet,
skriver tidsskriftet. Blant annet veiledet han
ambassadepersonell etter jordskjelvet i Kobe i
1995, han ble kalt til New York og fikk ansvar
for oppfelging av 80 bankansatte pa Manhattan
etter 11. september 2001, og han bisto i Thai-
land i forbindelse med tsunamien i 2004. Etter
terrorhandlingen pa Uteya 22. juli 2011 deltok
han pa ulike mater 1 oppfelgingsarbeidet, blant
annet ved a veere veileder for psykoterapeuter
som stattet overlevende. Han utarbeidet en
veiledende hjemmeside i samarbeid med Rede
Kors og var sakkyndig vitne vedrerende ofre-
nes lidelser i rettssaken mot Anders Behring
Breivik forsommeren 2012. Da sa han dette i
rettssalen, ifelge avisreferatene:

"For tidlig ded betyr at man der som barn
eller ung, eller tidlig voksenliv. Vi lever i et
samfunn der vi forventer at alle skal ha sin
fulle livslengde. Gar vi 100 ar tilbake, eller til
andre samfunn enn vart eget, er det slett ingen
selvfalgelighet. Ut fra den kontekst vi lever i, er
tidlig ded et forsterkende element. Full sorg-
reaksjon far man der neerstidende er revet bort.
Et sant tap - det blir man aldri helt ferdig med.
Det varer hele livet. Men sorgreaksjonene, som
er tydelige og markante, varer ett til to ar. Det
a forsone seg med det inntrufne, a gi opp det
tapte, tar lengre tid."
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TIL USA OG TRONDHEIM

Etter doktorgraden kom det jobbtilbud fra USA,
og Are Holen tok med seg familien til Cali-
fornia i 1991. Der var han forsker ved Langley
Porter Psychiatric Institute ved University of
California i San Francisco (UCSF). "Research
scientist” var tittelen. Han var engasjert i
sorgstudier, tilfeller der personer hadde mistet
sin ektefelle tidlig eller midtveis i livet. Senere, i
1999-2000 var han gjesteprofessor ved Institute
of Psychiatry and Behavioral Medicine ved
Stanford University i USA.

Hesten 1993 flyttet han og familien til Trond-
heim. Og hans virke pa NTNU begynte. Tanken
var & bli der en fem &rs tid, men familien ble
boende i Trondheim i over 20 ar.

— Jeg fikk gode vilkar. Det var en interessant
og morsom tid med mange stimulerende opp-
gaver. Jeg tror det er rett 4 si at jeg endret noen
sider ved institusjonen og tok min plass. Noen
kamper og strider var det, kanskje mest fordi
jeg brakte inn noe nytt og dessuten kom uten-
fra. Noen mente de hadde odelsrett i forhold til
oss "innflyttere”.

Det gar mange historier om Are Holen blant
medisinerstudenter i Trondheim. "Virkelig en
type,” sier en intervijueren kjenner. "En utrolig
god foreleser. Han gjorde psykiatrien spen-
nende og levende. Men han snakker et gammel-
modig sprak.”

PROBLEMBASERT LARING

En av de storre oppgavene Are Holen gikk inn i
ved Det medisinske fakultet pA NTNU, var & re-
organisere den problembaserte leeringen (PBL)
for medisinerstudenter. Han utviklet ny meto-
dikk for feedback pa PBL-oppgaver og innfarte
ogsd mer personlige tilbakemeldingsordninger
med selvrefleksjon og feedback knyttet til
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Forskeren Are Holen 1990.

studentenes opptreden og bruk av gruppen.
Hvordan veere en konstruktiv gruppedeltaker
og utnytte potensialet for personlig vekst? Og
ikke minst - utvikle studentenes kommunika-
sjonsferdighet i mote med pasienter.

Senere ble han administrator, leder for et
nytt sammensldtt storinstitutt med ere-nese-
hals, eye, nevrologi, medisinske atferdsfag,
nevrokirurgi, ortopedi, fysikalsk medisin,
slagenheten, voksenpsykiatri og barne- og
ungdomspsykiatri. Fa alt dette til 4 henge
sammen i en felles identitet. Som instituttleder
hadde han ansvar for rundt 320 ansatte. [ neste
periode ble han prodekan for undervisning og
nestleder ved fakultetet i fire ar med ansvar
for hele medisinerstudiet. Han var dermed

med i et lederteam med ansvar for i alt ca.
1000 personer.

— Du hadde statt mye pa utsiden av det of-
fisielle, og her durer du rett inn i det beramte
universitetsbyrakratiet?

— Jeg har veert organisasjonsmann hele
livet, aktiv i gymnassamfunn og skoleavis,
elevradsformann, russeformann, Acem, Dette
var selvfalgelig noe annet, offisielt, bundet av
departement og politiske vedtak, mer formelt.
Men jeg ble overrasket over & oppdage hvordan
jeg trivdes med 4 tre inn i denne rollen i byrd-
kratiet. Jeg oppdaget at du kan ta gjort en del
ogsd i langsomt foranderlige systemer.
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- Akkurat na vitner psykiater Are Holen og psykolog

Nyheter Dagfinn Winje.,

Sakkyndig vitne om ofrenes lidelser i rettssaken mot Anders Behring Breivik 2012.

- Revirkamper?

— De fantes. P4 et universitet er det mange
sveert intelligente og kunnskapsrike mennes-
ker. De kan argumentere godt for seg, og det
kan bli intenst, men jeg er forbauset over hvor
lite revirkamper det tross alt var ved fakultetet
i Trondheim.

SMERTEKLINIKKEN
Are Holen hadde samtidig bistilling som over-
lege ved smertesenteret pa St. Olavs hospital,

Universitetssykehuset i Trondheim. Han er vel
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en av de f4 psykiatere som har vert overlege
ved en anestesiavdeling.

— Oppgavene pa smertesenteret var artige.
Jeg ble bedt om 4 veilede behandlere med
pasienter som sykehus, allmennleger eller
spesialister fant utfordrende pa grunn av deres
atferd og psyke. Etter hvert ble det en ukentlig
samling, noen reiste langt for & veere med.

Disse Are-seansene, som de ukentlige
motene ble kalt, er omtalt annet sted i bladet.
Da en av de andre lederne i Acem herte om
arbeidsformen, kommenterte han: "Det der
minner svaert om en del av vdre intense veiled-
ningsmeter med Are.”

Det er mer vi kan kjenne igjen, vi som har
arbeidet sammen med Are Holen gjennom et



Fra utnevnelsen til ridder av St. Olavs Orden.

Med ektefellen Turid Berg-Nielsen, professor i klinisk barnepsykologi,
og dekan ved Det medisinske fakultet, NTNU, Stig A. Slardahl.

langt liv. Det gjelder blant annet fra hans bidrag
til studieemnet Eksperter i team. Andre ville
kanskje kviet seg for a undervise professorer
og deres medarbeidere i gruppedynamikk. Det
gjelder ogsa RITS" - Rekonstruksjon og Integra-
sjon av Traumatisk Stress - en samtalemetodikk
han utviklet for a hjelpe folk ut av restene etter
traumatisk stress. Nar vi horer og leser at kom-
muner har satt inn sine kriseteam etter ulykker
-og katastrofer, eller at en del innsatsyrker har
utviklet kameratstetteordninger, er sjansen stor
for at en eller flere av dem er utdannet av Are
Holen eller har gatt pad kurs som er avledet av
hans metode. Bade Eksperter i team og RITS er
omtalt andre steder i bladet.

KOMMUNIKASJONSGRUPPE

Hva av alt dette kjenner vi igjen fra Acem? Nes-
ten alle Acems ulike aktiviteter er formet ut fra
interaktive, gruppedynamiske prinsipper. Det
startet saerlig fra 1970. Vi var en gjeng studenter,
ledere i Acem, som hadde jobbet sammen noen
ar. Utpd hesten det dret fant stud. psychol. Are
Holen ut at lederne trengte noe mer, bade for a
samarbeide bedre og for a fa mer ut av medi-
tasjon. Han inviterte til ledertrening, Acems
forste kommunikasjonsgruppe. For noen av oss
med rufsete oppvekst, der fasadene beskyttet
og minst mulig ble sagt dpent, var disse metene
et lite jordskjelv. Kommentere pa hverandre.
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Sommen med laererstudenter etter et seminar pd det muslimske
Crescent College of Education for Women i Madurai i Tamil Nadu i India.

Kjenne etter. Sette ord pa telelser. Selvrefleksjon
og feedback. Terra inkognita. En smule angst-
fremkallende. Etter hyppige meter gjennom to
maneder hadde mange av oss fétt store, dpne
hull i barndommens omhyggelig oppbygde
forsvar. Hadde oppdaget at det finnes et intenst
og tilgjengelig indre liv bak fasadene. lkke
minst hadde vi erfart at det gér an 4 ta inn det
andre mener om en uten & rulle ned gardinene
eller gd i neerkamp, men snarere kjenne etter
og utforske hva dette skaper i og rundt en.
Dessuten forstd mer av hvordan dette var blitt
formet. Se bedre eget bidrag til felleskapet, og
til at en relasjon kan skjeere seg.
Kommunikasjonsgruppene er blitt en av-
gjorende og viktig del av lederoppleeringen i
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Acem. Pionergruppen hesten 1970 var begyn-
nelsen pd noe som i mer enn 40 ar har vaert

en sentral Acem-aktivitet. Hvert dr arrangerer
Acem dpne kommunikasjonskurs, ikke bare
tor ledere. Nekkelbegrepene "selvrefleksjon

og feedback” gdr igjen ogsa i det Are Holen
innfarte i PBL-grupper (problembasert laering),
Eksperter i team og RITS.

Da Are Holen hadde fatt sin ridderorden,
ble han intervjuet av NTNU-psykologistuden-
tenes organ Psykologilosjen:

"Are Holen har ogsa interessert seg for
grupper og gruppeprosesser siden slutten av
60-tallet og har jobbet med alt fra pedagogiske
grupper og terapigrupper til produksjonsgrup-
per og grupper i naeringslivet. Teg har blitt



fascinert av grupper, den mellommenneskelige
dynamikken, interaksjon og utviklingen av
samhandlingsmenstre over tid.' Han synes det
er synd studentene ikke laerer om grupper pa
Psykologisk institutt ved NTNU."

Dedikasjon og vilje til & lage systematisk pe-
dagogikk ut av faglig innsikt kjenner man ogsa
svaert godt igjen fra Are Holens innsats i Acem.

TURID OG BARNA

Familien Holen bodde altsa i Trondheim i mer
enn 20 ar. Ares ektefelle, Turid Berg-Nielsen,
hadde lenge ensket seg fra voksenpsykiatri og
over til barne- og ungdomsfeltet. | Trondheim
fikk hun stipend for dette og kom i gang med
en doktorgrad, som hun forsvarte i 2002, Etter
hvert ble hun professor i barne- og ungdoms-
psykiatri ved NTNL.

Are Holen var godt oppe i 40-drene da han
fikk barn. Det var sent. — Det var flere grun-
ner til det. Lenge matte jeg holde igjen, bade
pd grunn av lav og ustabil inntekt, studier og
mye arbeid med jobb og Acem. Men da jeg
omsider stiftet familie, ble det sveert viktig for
meg, sier han.

Turid Berg-Nielsen hadde veert gift tidligere
og hadde en senn, men hun ble bratt enke, al-
lerede 25 dr gammel. Sennen var den gang tre
og et halvt &r. Hun bodde og studerte psykologi
i Wien, men flyttet hjem til Norge etter man-
nens ded og kom inn pa psykologi-utdannelsen
i Oslo. Et semester var hun i forpraksis en halv
dag i uken pa Dikemark psykiatriske sykehus
i Asker. Der jobbet Are Holen som psykolog,
mens han studerte medisin. Han var samtidig
hjelpelaerer for en gruppe psykologistudenter
utplassert pa Dikemark. Tilfeldighetene gjorde
at han ble Turids praksisleerer. Are gikk pa
forelesninger og kurs pa formiddagen i lege-
studiet. Ofte kom han et stykke utpa dagen
til Dikemark. Pa psykologistudentenes forste

praksisdag ble han litt forsinket ut av Oslo, sa
studentene matte vente. P4 et tidspunkt ble
Turid irritert, gikk ut pd vaktrommet og spurte
haylytt: "Hvem er nd denne Are Holen!" "Det
er meg,"” svarte Are rolig. Han var nettopp
kommet inn deren. Turid forteller at hun ble
helt forfjamset, Svaret og fremferden gjorde et
uforklarlig inntrykk. Slik ble de kjent. Det gikk
dtte dr for de innledet et forhold.

Med Turid Berg-Nielsens senn fikk Are
Holens familieliv en flying start. Etter hvert fikk
de to barn sammen, Duva, som er psykolog,
og Tind, som er offiser i Heeren. — Da det ble
alvor mellom oss, inngikk vi en avtale om at
mitt engasjement i Acem var en del av "pak-
ken". Vir relasjon ville neppe ha fortsatt, hvis
hun hadde motsatt seg den, men hun aksep-
terte den greit. Hennes far var diplomat, etter
hvert ambassader, og hun var vant med at
familiefedre kunne ha mange oppgaver utenom
hjemmet. Vi har et godt samliv, noen konflikter
har det vaert, men uansett har hun alldd vaert
en viktig og god stette for meg. Hun har ogsa
bidratt i betydelig grad i Acem og er i dag en
yndet foredragsholder og viktig veileder. Na
leder hun Acem Tyskland og reiser ofte dit for
a holde kurs, ledersamlinger og oppleering.

Det er blitt en ganske krevende oppgave, fordi
Acem Tyskland vokser mest for tiden. Hun
snakker flytende tysk etter studiedrene i Wien.
Hun er ogsa flytende i engelsk etter fem ar pa
skole i USA som barn.

— Vire to felles barn synes nok at far har vart
mye borte, og det har de rett i. Jeg har ikke veert
en standardpappa. Tidvis har de hatt behov for
4 opponere mot professoren og Acem-lederen.
Samtidig har jeg inntrykk av at begge har
respekt for Acem-prosjektet. De er ikke i op-
posisjon til det. De har internasjonal bakgrunn
etter & ha bodd i USA i noen ér og har dessuten
gatt pa internasjonal skole i Norge. De kjenner
seg norske, men kan se mye av det her hjemme
pd berget med utenlandske ayne.
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MANGES LIVSVERK

— Du har fatt anerkjennelse for mye, men
kanskje litt overraskende at Acem nevnes i
begrunnelsen for at du ble ridder av St.Olavs
Orden. Denne form for anerkjennelse av ditt
omfattende arbeid i Acem er ikke hverdagskost.

— Det er rart 4 se hvor mye skepsis Acem har
vekket over drene, Arsakene er nok flere. Som
en navngitt aktivitet er meditasjon i utgangs-
punktet noe kulturfremmed i Norge, ja endog i
store deler av den vestlige verden. Meditasjon
fra Psten er dessuten assosiert med mester-
elev-forhold, persondyrkelse, underkastelse,
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Ekteparet Turid Berg-Nielsen og Are Holen.

blind lydighet og karismatiske religiose ledere.
Det har derfor vaert vanskelig & riste av seg
slike forestillinger, spesielt fordi jeg har veert en
tydelig leder gjennom mange &r.

— Du er 70 i juli 2015. Er Acem blitt det du
sa for deg som 20-aring?

- 20-dringen hadde nok noen villere og mer
ekspansive fantasier, som seg her og ber, men
jeg er glad for det som er oppnadd. Acem er
ikke bare mitt, men manges livsverk. Acem er
en kompetanseorganisasjon, vart arbeid med a
hjelpe mennesker krever innsikt, sosiale evner
og analytiske ferdigheter, dessuten en egenut-
vikling og erfaring med meditasjonsfordypelse.



Familen Holen besgker Taj Mahal i 2003.
Fra venstre: Are, Duva, Turid og Tind.

Det er spesielt latterikt med generasjonsskiftet
innen ledelsen. Det har lenge vaert forberedt og
er kommet godt i gang. De navarende lederne
tilherer en ny generasjon, som ser ting litt
annerledes, men basisverdiene og de grunnleg-
sende prinsippene er de samme.

— Egentlig handler Acem om langt mer enn
fritidskompetanse. Man arbeider uegennyttig,
skal ikke bygge opp under eget navn. Acem er
ikke et sted hvor man tener penger, gjor karri-
ere eller dekker behov for oppmerksomhet og
berommelse. Acem er et fellesprosjekt, der man
i hovedsak bidrar for andre. Da jeg fylte 60
ar, ble det laget et eget nummer av tidsskriftet
Dyade med en tittel jeg satte pris pd, opplevde
det som en kompliment og en understrekning
av et prinsipp jeg virkelig tror pa, om Acem
skal forbli levedyktig: "Skape gjennom andre".
Setter Acems ledere seg selv forst, er det begyn-

nelsen pa slutten. Skal vi som organisasjon ha
giennomslag i lengden, er det kun frivillighet,
dyktighet og kvalitet som forer frem. Selvsagt
ma noen fronte organisasjonen, noen vil vare
bedre kjent enn andre, men det skal ikke vaere
en hovedsak.

ACEM - EN MOTVEKT
— Hvordan ser du framtiden for Acem?

— Jeg haper at kjernen, prinsippene som er
bygget opp, kan viderefores. Men formen og
omfanget tilhorer fremtiden. Man kan fantasere
om hvilken form det internasjonale arbeidet
vil ta. De senere drene har utviklingen for
eksempel i Spania og Tyskland veert meget stor.
Fortsetter det slik, er fremtiden dpen og spen-
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nende. En betydelig utfordring vil vaere a lage
og opprettholde en felles Acem-syntese av det
kulturelle mangfoldet.

— Acem representerer en motvekt til mye
i tiden. Det kan provosere. Andre verdier og
idealer vektlegges. Samtiden er dels introspek-
sjonsfiendtlig, og dels redd for slikt. Tilfredsstil-
lelse sekes i stor grad gjennom konsum. Sider
ved velferdsstaten kan frata individer ansvar
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Fota: Privat

for egen livssituasjon og retning. [ utferelsen

av Acem-meditasjon er du overlatt til deg selw.
Ingen kan meditere for deg. Bare du kan ordne
opp og ta ansvar. Du ma veere villig til 4 ga

deg selv etter i semmene og finne nytt stisted.
Tilfredshet oppnas i sterst grad gjennom selver-
kjennelse, innsikt og forsoning. Ndr det gjelder
Acems berettigelse, er det enkelt d s1a fast at det
vil veere behow for vare bidrag — lenge. I



Acems faglige ledelse hgsten 2014.

Bak fra venstre:

Thor Udenees, Halvor Eifring, Carl Henrik Gr@ndabhl,
Ole Gjems-Onstad, Morten Helsing, Petter Halvorsen,
Are Holen, Maria Gjerms-Onstad,

Rolf Brandrud, Margareta Hammarlund-Udenaes,
Christopher Grendahl.

Foran fra venstre:
Tor Hersoug, Monika Wirkkala, Sigrun Hobbel,
Merete Lund Hetland, Turid Berg-Nielsen, Ellen Gravklev,
Eva Skaar, @yvind Ellingsen, Torbjern Hobbel.

| tillegg yter ca. 150 kurslaerere, moderatorer og andre
en betydelig frivillig innsats rundt om i verden.
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GEORGE A. BONANNO

Interessert |

det meste

George A. Bonanno er professor i klinisk psy-
kologi ved Columbia University, et av USAs 9
topp-universiteter, der han forsker pa emo-
sjonelle reaksjoner ved tap og traumer. Han
er seerlig kjent for sitt arbeid med begrepet
"motstandskraft" (resilience) i forstaelsen av
hvordan mennesker kan reagere ved sorg og
katastrofer. Han er forfatter av boken The Other
Side of Sadness: What the New Science of Be-
reavement Tells Us about Life after Loss.

Diet var ingen selvialge at Are
og jeg skulle bli gode venner.
Han er eldre enn meg, langt

mer distingvert, med en egen
form for verdighet. Det tok
imidlertid ikke lang tid for vi
fikk naer kontakt den gang da vi
begge arbeidet ved University
of California i 5an Francisco i

tre dr. Det var pa begynnelsen
av 1990-tallet. Han dro tilbake til
Norge og fikk stilling ved NTNU,
mens jeg fyttet til et universitet
i Washington DC. Siden har vi
holdt kontakten. Vi har felles
faglige interesser for traumer

og katastrofer. Vart vennskap
omfatter allikevel langt mer enn

54 DyaDEORAS

det profesjonelle. Vi har mettes
nesten hvert dr — enten § USA
eller Norge. For meg er han bade
en nar venn og en slags mentor,
en som alltid har gitt noen skritt
foran meg.

Are har det jeg setter aller
mest pris pd hos mennesker. Han
er nysgjerrig pa livet og smaker
gjerne pd ulike sider av det. Med
Are kan jeg diskutere alt mulig.
Han lytter oppmerksomt og har
alltid noe interessant 4 komme
med. Han har et bredt spekter
av kunnskap, ekspertise innen
psykologi og psykiatri, bade
som forsker og kliniker, og han
vet sveert mye om meditasjon.

Dessuten har han et vidt spekter
av livserfaringer. Han er alltid
veloverveid og metodisk i sin
tenkemdte, noe jeg finner bade
behagelig og imponerende. Nar
vi mates, diskuterer vi erfaringer
og tanker. For ayeblikket leser
jeg en bok om Isaac Newton,
som var en merkelig skrue. Hvis
Are hadde veert her, ville jeg
umiddelbart diskutert Newton
med ham, og jeg er sikker pa at
det ville utviklet seg til en inter-
essant samtale. | tillegg er Are
svaert vennlig og omtenksom.

[ de senere dr er ogsd jeg blitt
interessert i meditasjon. Are har
gjort sveert interessant forskning
pa omradet. Meditasjon og
mindfulness er blitt moteord i
USA, og da en gjesteforeleser
ved mitt institutt nylig spurte
fagfolkene i salen hvor mange
av dem som mediterte, var det
overraskende a se at nesten



Faoton Grearge A Bonanng

En selfie pa Frognerseteren i Oslo.

alle rakte opp handen, men

jeg tror nok at anvendelsen

av slike metoder etter hvert er
blitt temmelig motepreget og
overfladisk. En av de tingene
Are har gjort, er 4 se pa hvordan
ulike meditasjonsmetoder

virker inn pa hjernen. Fra mitt
stasted er det interessant a se

at ledige (non-directive) former
for meditasjon ser ut til & veere
svart anvendbare for folk med
angsl og lraumer, fordi de virker
inn pa hjernens hvilenettverk

(default-mode network). Det kan
hjelpe folk til 4 bearbeide vonde
erfaringer og komme seg videre
i livet. Dette er viktig forskning,
som Are og samarbeidspartnere
har foretatl ut fra nevro-viten-
skapelige data. Wl
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OLE GJEMS-ONSTAD

—nergi og

utholdenhet

Ole Gjems-Onstad er professor i skatterett
ved Handelsheyskolen Bl, tidligere ogsa ved
Universitetet | Oslo og Universitetet i Stavanger.
Han har samarbeidet tett med Are Holen i mer
enn 40 ar som daglig leder og nestieder for
Acems virksomhet, og na nestleder i Acem
International og medlem av redaksjonsradet

i Dyade.

Det er ikke bare enkelt & skrive
om Are — selv etter mer enn 40
ars samarbeid. Jeg kjenner ham
godt, men jeg kjenner ham ogsa
ikke. Det er sider ved Are som
ikke tilharer det sosiale, han er
beerer av et uutgrunnelig stille
dyp som tidvis trer frem og
overrasker. Han er en person
som rommer flere dimensjoner
enn noen annen jeg kjenner, og

. kanskje en del paradokser, men
uten at de er motsigelser. Are er
et sosialt kraftsentrum, latteren
harer man ofte, og han elsker
gode, ogsa frekke, historier. Men
han klarer seg utmerket uten
enhver sosial bekreftelse og er
kanskje mest kreativ ndr han far
vaere alene og uforstyrret. En
kvinne spurte Are i et selskap
hwva han nd s3 frem til i livet.

— Ingenting, sa Are, og mente det
- pd sin mate. Han har det godt
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her og nd, og dremmer ikke om
et annet sted.

Are er ikke aggressiv i den
forstand at han seker konflikt.
Men han kan vaere selvhevdende,

viker ikke unna hvis han synes

det er riktig & sta imot, og han
kan veere uhyre bestemt. Da han
var yngre, syntes han det iblant
var gay a bryte med andre ledere
i Acem, og mange ble forbauset
over "yogiens" styrke og pagden-
het. Det er synd vi ikke har foto
fra noen av disse "kampene”, En

" gang sd jeg Are som medisiner-

rekrutt marsjere, men, pd et
vis karakteristisk nok for en sa
grunnleggende autonom person,
ikke helt i takt. En gang for-
talte jeg ham at en kjent skribent
hadde uttalt seg kritisk om noe
jeg skrev. — Bryr du deg om det,
er du ded, var Ares kommentar.
Ares energi og utholdenhet

er legendarisk blant dem som
har jobbet sammen med ham. P4
sommerkurs pa 70- og 80-tallet
kunne Are snakke med personer
til kl 4-5 om morgenen, et par
timers sevn og sa et virkelig
tettpakket program med everste
ansvar for et kurs med opp til
400 personer og intense foreles-
ninger om kvelden — i syv degn
pd rad. Den evrige ledelsen for
kurset, som ogsa bistod ved
hans hav av avtaler, gikk i en
form for skift. Selv holdt Are
det altsd gdende med en slags
kontinuerlig 7/ 24-rytme. Jeg
vet ikke hvor mange ganger jeg
har hert Are komme rett fra en
full arbeidsnatt til et fly til en
av hans mange internasjonale
avtaler. Men han har et utrolig
sovehjerte og henter seg inn ved
4 sove sittende pa fly slik andre
virkelig kan misunne ham.
Tilfeldigvis har jeg noen
ganger veert til stede nar perso-
ner har delt forferdelige livs-
hendelser med Are. De har ikke
bare mett en sterk medfelelse,
fullstendig fri for sentimentalitet,



men en urokkelig ro eller klippe.
Jeg har hatt et utall telefonsam-
taler med Are om til dels vanske-
lige og akutte saker. Han har en
evne til umiddelbar tilstedevae-
relse, kan ofte trenge fd ord for &
ta en sak, roen og modenheten er
der nesten alltid, og han vippes
sjelden av pinnen.

Tidligere hadde jeg inn-
trykk av at Are bokstavelig talt
aldri, eller bare veldig sjelden,
glemte en person han hadde
mett i Acem. Sosioekonomisk
bakgrunn eller posisjon spilte
null rolle. Are var ganske enkelt
interessert, la merke til, husket.

Det dreiet seg om tusenvis av
personer. Are kunne ikke uten
videre selv gienkalle navnet,
men ble personen nevnlt, var
kommentaren der, den fanget
ofte opp i essens noe av perso-
nens livsdrama.

Det & ha Are som veileder
eller kommunikasjonsgrup-
peleder er en egenartet og
trigjerende erfaring. Hans egen
person kommer ikke i veien —
han har en befriende navtralitet;
ens sinn blir mer som en elv som
far stremme friere, fordi noen
fierner det som bremser. Derfor
er det alltid spennende 4 hore

i k ——— P .
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Ares vurdering av personer, f eks
i supervisjoner. Han tar kjernen
kjapt, og det han sier, reflekterer
personen og ikke ham selv. Da
jeg 19 ar gammel leerte Acem-
meditasjon, var Are meditasjons-
lzerer. Han var da 24 ar gammel,
men kunne vaert langt eldre.
Matet varte bare noen minutter,
men jeg folte meg sett og neer en
slags levende, ladet stillhet. Jeg
husker Are i situasjonen, men jeg
husker ogsa godt hvordan jeg pa
en mate erfarte meg selv,

Nir Are foreleser om medita-
sjon eller psykologi, har mange
giennom drene sagt at "han

L.
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Ole Gjems-Onstad og Are Holen i 1970-drene.
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Are Holen pa offiserkurset for leger pa Lahaugmoen, juni 1980.

snakket nettopp til meg". Det er
litt synd at videopptak sa langt
ikke ser ut til 4 fa frem Ares
uvanlig kontaktskapende evne
som foreleser.

Ares ektefelle sa en gang at
han praktiserer indre demo-
krati, der alle tanker tar slippe
til. Han sier selv at han er i en
slags konstant indre dialog om
meditasjon. Det bidrar kanskje
til & forklare hvorfor han igjen
og igjen klarer & fornye det han
sier om meditasjor.

Allsidigheten i Ares bega-
velse har veert en sterk hjelp
for Acem. Hans absolutte gehar
har bidratt til utviklingen av
meditasjonslyder, og til hans
spriklige evner. Tross en viss
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dysleksi har Are vart uformell
rektor ved "Acems skriveskole”.
Hans spraklige kvalitetsbevisst-
het og detaljeringsgrad er bade
respektert og fryktet.

Uten Acem tror jeg Are kunne
vart meget velstaende. "Books
and Buildings" var et slagord
han en gang lanserte som neste
mél for Acem. Med organisasjo-
nens meget begrensede inntekter
hadde vi aldri hatt de eiendom-
mer vi nd har, uten Ares evne til
i se de gode kjop i nedgangsti-
der. Han har bevisst latt veere d
forfelge sin sans for investerin-
ger til egen vinning. — Det ville
tatt for mye oppmerksomhet
bort fra Acem, uttalte han ved en
anledning,

Fobe: Morte Wisrsted

Enkelte er "forever young” -
en type livsbenekiming Are har
liten sans for. For meg har Are
alltid veert en moden voksen
mann. Derfor er han i en alder
av 70 ar paradoksalt nok ogsa
den samme som da jeg laerte &
meditere for 46 dr siden. Men alt
tar slutt. Fordi det meditative har
veert 4 tilgjengelig for Are, har
han noen ganger undervurdert
den tid andre trenger for & fange
opp hans metoder og perspekti-
ver. Han har skapt meget, men
det er ogsd litt vemodig a tenke
pd det som kanskje ikke ble
prevd ut fordi andre ikke hadde
det nadvendige utgangspunkt
for & nyttiggjere seg det. W



BIRAJ KARMACHARYA

Bygger

langsiktige relasjoner

Biraj Karmacharya er leder for Department of
Community Programs ved Dhulikhel Hospital
og Kathmandu University School of Medical
Science i Nepal. For tiden er han dessuten PhD-
kandidat ved University of Washington, USA.

Are har statt sentralt i utvik-
lingen av samarbeidet mellom
NTNU i Norge og vart uni-
versitet i Nepal. Istedentor
enkeltstiende besek har vi
satset pa 4 etablere langsiktige
samarbeidsrelasjoner. Det har
lagt grunnen for store og viktige
forskningsprosjekter. For tiden
samarbeider fem PhD-studenter
fra Nepal med forskere ved
NTNU, deriblant Are. NTNU har
ogsa hjulpet vart sykehus med a
sette opp et molekylaerlaborato-
rium og bidratt til 4 skaffe oss en
CT-skanner - en av de aller forste
i Nepal.

Selv om Are kommer fra
MNTNLU. faler vi nesten at han
er var mann. Han har besakt
Mepal hvert dr, og vi har utviklet

et naert og godt forhold til ham.
Han har ogsa veert til god hjelp
med & klare opp i noen floker i
samarbeidet. For eksempel var
det spersmadl om hvor mye tid
PhD-studenter fra virt sykehus
matte tilbringe ved NTNU. Det
var et problem for sykehuset at
for mange og dyktige medarbei-
dere skulle bli lenge borte. Are
forsto problemet og bidro til 4
skape en mer fleksibel og balan-
sert lasning,.

Are har ogsa hjulpet oss med
a utvikle psykiatri som disiplin.
Dette feltet har tidligere veert
nesten oversett i Nepal. Det
var ferst for 3-4 dr siden vi fikk
en fulltids psykiater ved vért
sykehus, og Are har jobbet tett
med ham. Ni holder psykiate-

ren pd med en doktorgrad som
del av en sterre epidemiologisk
studie av hodepine og psykiatri
i Nepal.

Ogsa for meg personlig har
Are veert viktig, bade som venn
og som radgiver. Han er en
meget forstielsesfull og varm
person. Han sa tidlig til meg at
selv om jeg gjorde en god jobb
der jeg var, burde jeg seke &
utvikle min karriere videre. Det
er en viktig grunn til at jeg na
arbeider mot en doktorgrad i
epidemiologi her i USA. Jeg har
virkelig satt pris pa hans stotte
og personlige rdd.

Alti alt er et av Are viktigste
bidrag det at han hjelper folk &
bygge langsiktige relasjoner. Ml
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Bedre medisinsk

utdanning

- uten lutefisk!

Linda Olson har doktorgrad | pedagogikk og er
Associate Professor i familie- og samfunns-
medisin, samt leder for programutviklingen for
medisinsk undervisning ved University of North
Dakota School of Medicine and Health Scien-
ces i Grand Forks.

Jeg ble kjent med Are Holen
giennom hans virke for 4 bedre
medisinsk utdanning rundt om

i verden. Da han var prodekan
for medisinsk undervisning

ved Det medisinske fakultet

ved NTNU, utviklet vi et sveert
vellykket utvekslingsprogram
for medisinerstudenter. Han har
hatt tilsvarende samarbeid med
Kathmandu University i Nepal,
og vare tre institusjoner har
dermed kunnet arbeide sammen
om forskning pd medisinsk
utdanning. Han har medvirket
til 4 utvikle globale relasjoner

til beste for de samarbeidende
universiteter og deres land. Hans
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forstdelse av ulike kulturer har
vart en nekkel til suksessen.
Ved sin tilknytning og mange
besak hos oss i Nord-Dakota har
Are Holen bidratt til 3 forbedre
var laereplan og inspirere til
fruktbare dialoger i leererstaben
o gruppedynamikk i vart un-
dervisningsopplegg som bygger
pé problembasert lering (PBL).
Han hadde i flere &r en formell
tilknytning som professor ved
vart institutt, Han fremholder
ofte betydningen av 4 lare
studenter sosiale ferdigheter og
innsikt i de psykososiale sidene
ved pasienters liv i tillegg til den
vanlige medisin. Dermed er han

en levende modell for det kjente
sitatet av 5ir William Osler: "En
god lege behandler sykdommen;
en stor lege behandler ogsa pasi-
enten som har sykdommen.”

Jeg er sarlig imponert over
hans kreativitet og selvstendige
arbeidsmdte. Han holder seg
godt oppdatert innen akademisk
litteratur og genererer stadig
nye, interessante hypoteser. Han
bidrar til & utbre pedagogiske
fremskritt ved 4 koordinere og
arrangere workshops og utvikle
pedagogiske lereprogrammer.
Han og jeg arrangerte sammer
blant annet en workshop om
gruppedynamikk for 4 fremme
leering i smagrupper innen medi-
sinsk utdanning. Det var i Kuala
Lumpur 2012 pa 15th Ottawa
Conference on the Assessment
of Competence in Medicine and
the Healthcare Professions (se
bildet). Konferansen holdes an-
nethvert r omkring i verden og
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15th :
Ottawa =
Conferance
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Linda Olson og Are Holen arrangerte workshop pa

internasjonal konferanse i Kuala Lumpur, 2012,

er blant de mest prestisjetunge
innen medisinsk undervisning,
Workshop'en vekket enorm
interesse og ble betydelig over-
tegnet, langt flere ville vaere med

enn det var plass til.

Are Holen er fersteforfatter
pd en vitenskapelig artikkel som
han arbeider med for publisering
i et fagfellevurdert tidsskrift.

Den omhandler resultatene fra
et samarbeidsprosjekt mellom
Norge, Nepal og Nord-Dakota.
Prosjektet ser pd personlighets-
profiler hos medisinske studen-
ter og sammenholder dem med
deres preferanser for problem-
basert lering i smd grupper.
Dette er et av flere eksempler p3
hans klare motivasjon for 4 eke
tilgjiengeligheten av kunnskap,
ferdigheter og holdninger innen
akademisk medisin.

Slik jeg ser det, er Are Holen et
godt eksempel pa en person som
har evne til 4 inspirere andre 0g
stimulere intellektuell utvikling
utover klasserommet. Jeg setter
mitt kollegiale forhold til ham
sveert hoyt, ikke minst pa grunn
av hans viktige bidrag til & pke
var lokale kunnskap og bedre
vért opplegg for undervisning av
medisinerstudentene hos oss.

Personlig har jeg ogsa satt
stor pris pd kontakten med ham
pd mine mange reiser til NTNU
1 Norge og hans jevnlige besak
her. I Nord-Dakota er ca. 40 &
av nordisk avstamning, og vi
skandinaviskaettede amerikanere
spoker ofte med vir tradisjon
med 4 spise lutefisk. En gang vi
snakket om norske matvaner i
USA, spurte jeg Are hvordan han
var blitt vegetarianer. Han for-
klarte at da han var liten, hadde
han en gang overnattet hos en
tante som serverte lutefisk til
middag. Det bestyrket ytterligere
hans allerede etablerte motvilje
mot fisk og kjett!

Jeg ensker ham lykke til med
sin nye tilveerelse som pensjonist og
ser frem til videre samarbeid med
ham. m

AREHOLEN 70 AR 61



@YVIND TARALDSET SORENSEN

Demokratisering
av kunnskap

@yvind Taraldset Serensen er seksjonsleder
for Prestetjenesten ved St. Olavs Hospital i
Trondheim og leder for sykehusets katastro-
fepsykiatriske team.

Jeg har deltatt pa fem kurs
i RITS™ - Rekonstruksjon og
Integrasjon av Traumatisk Stress,
til sammen nesten tre uker. RITS-
kursene er ledet av Are og bygger
pd en metodikk utviklet av ham.
Fordi jeg kjente ham fra for, har
kursene ogsa gitt gode anlednin-
ger til 4 leere ham bedre & kjenne.
RITS-kursene innebaerer en
sjelden form for demokratisering
av kunnskap. Her leerer folk fra
alle lag - ikke bare helseperso-
nell — omfattende og kompetent
arbeid med andres traumer. Det

har vaert flott 4 oppleve og & laere.

Are har en evne til a for-
midle kempliserte forhold pa
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en allment forstaelig mate. Han
bruker riktignok mange vanske-
lige ord, og han er ikke redd for
d teoretisere, men fordi han viser
hva ordene og teoriene handler
om, blir stoffet si levende. Hans
teori-undervisning klargjer, opp-
summerer og samler innholdet

i det han snakker om, slik god
teoretisering skal gjere. Hans
kurser er en orgie i veltalen-
het og formuleringskunst. Det
er utrolig fascinerende a veere
med pd.

Jeg har kjent Are fra mange
sammenhenger. For lenge siden
var han assistentlege i psykisk
helsevern pd avdeling @stmarka,

FaiorChrlstina tvonne Ciaen

hvor jeg den gang var sykehus-
prest, uten at vi hadde s4 mye
med hverandre d gjere. De siste
ti drene har han vaert med i ka-
tastrofepsykiatrisk team ved St
Olavs hospital, der jeg er leder.
Vi har arrangert en del kurs i
kommunene, men heldigvis har
vi ikke hatt noen store katastro-
fer & ta oss av.

For meg personlig er Are en
svaert velvillig og omtenksom
person. Slik er det nok mange
som vil beskrive ham. Han viser
en interesse som gar ut over det
vanlige heflige. I hans narver
toler man seg sett og verdsatt.
Det kjennes godt. W



BENTE NORDTUG

Mann med

Integritet

Bente Nordtug er farsteamanuensis ved Senter
for omsorgsforskning ved Hegskolen i Nord-
Trendelag. Hennes doktorarbeid sammenlignet
belastningene hos pargrende omsorgsperso-
ner for pasienter med KOLS og demens. Den
viser at kjennsforskijeller gjor sterre utslag pa
felelsen av belastning enn forskjellen pa de to
sykdommene. Are Holen var hennes veileder.

Ares vesen og veremadte gjor
inntrykk. Han har stor integritet
og stor ro.

Han er ogsd en god lytter
og har stor tillit til andre. Han
ser potensialet i menneskene
rundt seg. Dessuten er han svaert
tadlmodig. Da jeg holdt pa med
doktorgraden, syntes jeg i
perioder at det gikk tregt biade
med d samle inn datamateriale
og med a skrive ut stoffet. kke
minst strevde jeg med engelsken.
Jeg var nok ganske krevende for
Are d veilede, for jeg opplevde
det nesten som jeg tok engelsk
grunnfag samtidig som jeg skrev
avhandlingen. Uten Ares velvilje
og tro pd at jeg kunne klare dette,
ville det neppe ha gatt.

Are er svaert neyaktig. Bud-
skapet i det man skriver, skal

veere lett 4 forstd, og da ma det
ogsa veere godt forstitt av den
som skriver. Det har med kva-
litet & gjare. Det tar gjerne tid,
men er en forutsetning om man
skal nda mange.

Are lever etter Ciceros ordtak:

"Brevity is a great charm of

eloquence”. Snarere enn & utbro-
dere ting i det vide og det brede
gar han for det enkle. Og sd kan
den som har eye for det, lese mer

mellom linjene. Slik nar man flere.

Han er rolig og avbalansert.
Jeg har aldri sett ham sint pd en
uforstandig mate. Han kan sette
grenser og kan sikkert vaere ir-
ritert, som da jeg en gang sendte
ham til gjennomlesning et utkast
som var fullt av saker jeg burde
ha rettet opp i selv pd forhdnd.
Da sa han bestemt ifra at slike

_ Foltr ::‘i:m%m
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utkast kan han ikke ta imot, og
sa var han ferdig med det.

Endelig er Are sveert interes-
sert i mennesker. Nar han meter
folk, er det nesten som om han
leser dem med samme oppmerk-
somme blikk som andre bruker
tor 4 lose kryssord. Derfor far
han ofte tidlig oversikt over
forhold som det tar andre lang
tid 4 forstd. Det viser seg ofte
at ting utvikler seg slik han har
torutsett.

Jeg har laert svart mye av Are,
og jeg er takknemlig for hans tal-
modighet og klokskap. Jeg tror
det blir mange spor etter ham.
Men heller ikke han kan dekke
alle omrader. Han er avhengig
av d samarbeide med andre, og
det gjsr han. Da jeg spurte om
han kunne vaere min doktor-
gradsveileder, sa han at hans
kandidater métte veere svaert
selvstendige. Det trodde jeg i
utgangspunktet jeg var, men jeg
fikk etter hvert en annen forsta-
else av hva det innebar. Det tok
meg mer enn to dr 4 samle inn
data til avhandlingen. Heldigvis
ble resultatet solid. M
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JENS BRAARVIG

Gratulerer med
70-arsdagen, Arel!

lens Braarvig er professor i religionshistorie ved
Universitetet | Oslo. Hans hovedfelt er budd-
hismens historig, litteratur og sprak, men han
arbeider ogsad med andre indiske religiese og
filosofiske tradisjoner, samt med tidlig gresk

0g mesopotamisk kultur.

Tiden er et merkelig vesen, og
det er altsd na blitt 46 dr siden jeg
mette deg ferste gang i anled-
ning meditasjonen, som jeg leerte
av deg, og som pd mange mater
ble et skille i mitt liv, altsd en
sveert betydningsfull begivenhet
for meg,.

M4 har jeg kanskje ikke vaert
det aller mest trofaste medlem i
Acem, og vi har heller ikke matt
hverandre s& mange ganger i
mellomtiden, men det betyr ikke
at meditasjon og mental disiplin
har veert uviktig for meg, slik jeg
leerte fra deg,

oo Forbkerm Flobie|

Jeg har dessuten alltid falt
et godt vennskap med deg, og
gleder meg over at vi av og til
kan ga ut over tiden - forste
gang vi mottes synes som 1 gar!

Med respekt for alt det du har
utrettet bide i meditasjonens og
psykiatriens verden, hilsen Jens. mi

Fra konferanse om meditasjonsforskning pd Halvorsbale 2010.

Jens Braarvig bakerst | midten, Are Holen bakerst til venstre.
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ROBERT ERIKSSON

Kompetent fagmann,
jordnaer pragmatiker

Robert Eriksson var HR-sjef i svenske Radd-

ningstjansten frem til 2011 og jobber | dag fri-

lans innen krisehandtering. Han har bakgrunn
som brannkaptein.

Are ble i 1987 bedt om & hjelpe
oss med 4 bygge opp en organi-
sasjon for krisehdndtering innen
det svenske brannvesenet. Det
arbeidet fortsatte han med i 15
dr. Da andre organisasjoner sa
hva som skjedde i brannvesenet,
fulgte de etter. 53 pa 1990-tallet
ville ogsa svensk politi, svensk
forsvar og svenske helsetjenes-
ter falge Ares opplegg. Dette

er yrkesgrupper som ofte ma
handtere vanskelige situasjoner,
og Are la grunnstenen i arbeidet
med & etablere kriseteam og kol-
legastatteordninger.

Jeg tror ikke mange vel hvor
viktig Are har veert for svensk
krisehdndtering. For eksempel
bygget den svenske innsatsen
etter tsunamien i 2004 pa Ares
teorier og kunnskaper. Sveriges
brannvesen, politi, forsvar og
helsevesen hadde ikke hatt den

kompetansen og veert sa vidt
godt forberedt om ikke Are
hadde satt oss i gang.

Are kombinerer en enorm
kompetanse med en jordnazer
pragmatisme. Han oversetter
teoretiske kunnskaper sa de
blir forstielige og anvendelige.
Det er essensen av hva han har
betydd for svenske institusjoner,
og ogsd for meg personlig.

Selv startet jeg som brann-
mann. Are vekket lysten i meg til
a arbeide psykologisk med kri-
sehandtering. Det gjor jeg nd pd
heltid, og det har brakt meg til
Ser-Afrika, Midt-@sten, Balkan
og Serest-Asia. Overalt er det
Ares arbeidsform som har vaert
rygeraden i min innsats. Jeg har
ofte vunnet oppdrag i konkur-
ranse med psykologer og psykia-
tere nettopp fordi jeg har veert sa
pragmatisk i min anvendelse av

teori, og fordi jeg har evnet 3 ga
inn i komplekse situasjoner med
store kulturelle forskjeller, der
det har vaert viktig & fokusere pa
mennesket bak forskjellene.

Are forholder seg alltid til
mennesket i en, enten vedkom-
mende er svart, hvit, gul eller
rod. Han setter ikke opp grenser
eller skiller mellom folk, men
er ydmyk og uhierarkisk. Selv
om han er uhyre opptatt, gjor
han seg tilgjengeliz. Han sitter
ikke pa sin hoye hest, men er
neervaerende og interessert. Han
bidrar gjerne med gode rdd, men
er ogsa lyttende og sarger for a
lare av enhver situasjon. Han er
et stort menneske.

Selv arbeider jeg mye med de
sma kriser som vi alle stater pa,
501 NAr man mister noen man er
glad i. Kan vi bygge opp en god
handtering av de sma krisene, vil
vi ogsa greie bedre 4 hindtere de
store krisene, som nar Alexander
L. Kielland-plattformen kantrer,
Estonia synker, eller tsunamien
slar til. Jeg har ofte diskutert
denne "filosofien" med Are, og
jeg ser at den farer frem. Wl
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LATHA NRUGHAM

Skape harmonisk
musikk sammen

Latha Nrugham tok doktorgrad ved NTNU i
2010 med Are Holen som hovedveileder. Hun

arbeidet som seniorforsker ved Nasjonalt senter

for selvmordsforskning og -forebygging (NSSF)
ved Universitetet i Oslo frem til 2014. Na er hun
tilbake | Himalaya i sitt hjemiand India.

Han viser god vilje mot alle.

Har en subtil og smidig evne til
konsentrasjon. Er utholdende

og talmodig. Sensitiv. En sprak-
kunstner som velger sine ord
med omhu. Han holder det han
lover. En person som forstar,
aksepterer og bruker stillhet. Slik
har jeg opplevd Are Holen.

Da jeg farst matte Are, ledet
han Institutt for nevromedisin
ved Det medisinske fakultet ved
NTNU. En ganske krevende stil-
ling. Selv hadde jeg nettopp fatt
doktorgradsstipend ved institut-
tet og var nybegynner i akade-
mia. Jeg husker at han ispedde
var ferste samtale utropet

"Accha!". I hindi dagligtale betyr
det "godt” eller "bra”. Jeg fant det
merkelig at en norsk akademiker
brukte dette uttrykket. Det var
farst senere mannen min fortalte
meg om Ares forhold til India og
meditasjon.
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Are og jeg hadde kontorer
i motsatt ende av samme kor-
ridor. Vi jobbet begge sent
nesten daglig, og vi mettes ofte
pé printerrommet. Vi smilte og
anerkjente hverandres neerveer,
for vi hastet tilbake til vare kon-
torer for 4 jobbe videre. En kveld
spurte han meg hvordan det
gikk med datainnsamlingen, og
jeg delte min ekende respekt for
norsk ungdom. De hadde vaert
giennom mye, mange traumer,
men de evnet allikevel ogsa
mye, selv med liten indre og ytre
stotte, sammenlignet med indisk
ungdom, for eksempel meg selv.
Jeg felte at hver og en av ung-
dommene som jeg intervjuet, var
en helt pa sin seeregne mate. Are
var ikke overrasket og nevnte
umiddelbart flere relevante
referanser. Jeg lurte selvsagt
pa hvordan han kjente denne
litteraturen sd godt. Det var da

Faia; Torbjeen Ho

han fortalte at hans viktigste
forskningsomrade var studiet av
traumatisk stress.

Jeg grep muligheten med
begge hender og spurte ham om
han ville skrive sammen med
meg om emnet. Da han svarte ja,
ville jeg vite hvor mange dager
han trengte for 4 respondere pd
mine utkast. Han sa: inntil 15
dager. Dette var i oktober 2004.
Drayt ti ar senere kan jeg trygt
si at han har holdt sin del av
avtalen. Uansett hvor i verden
han var, uansett hvor mye han
hadde & gjere eller hva han var
involvert i, enten han var pa
reise eller hjemme, fikk jeg alltid
tilbakemeldinger pa mine utkast
innen 15 dager.

Ares tilbakemeldinger har
hey kvalitet. De forbedrer manu-
skriptet, eker klarheten slik at det
fanger leserens oppmerksomhet;
vedkommende trenger ikke
giette, spekulere eller undres
over hva som egentlig star.
Maten han leser mine setninger,
stiller sparsmal eller foreslar
endringer, kan sammenlignes



Latha Nrugham og Are Holen

ved hennes doktordisputas i 2010.

med det & rette ut og glatte til et
sammenkrallet stykke papir pa
veien frem mot publisering. Eller,
det er som a lage harmonisk
musikk sammen. Selv om jeg

er mye yngre enn ham, har han
hele tiden behandlet meg som
en likeverdig,

Han trodde pad mine forsk-
ningssparsmadl og mitt pro-

sjektdesign nir ingen andre
gjorde det. Og selv ndr vi hadde
arbeidet intensivt sammen seks
maneder pa et manuskript som
jeg omsider og uten naermere
forklaring la bort for en stund,
hadde Are full forstielse for min
tause beslutning. | det aveblikket
jeg brakte manuskriptet tilbake
pd skrivebordet, begynte vi
arbeidet igjen som om vi aldri
hadde stoppet.

Det var aldri tvil i mitt sinm
om hans viktige rolle for fullfa-
ringen av mitt doktorgradsar-
beid. Men han forsto ogsa min
taushet s godt at s3 snart det
var mulig 4 formalisere hans
rolle som min doktorgradsvei-
leder, trengte vi ikke diskutere
det nermere. De ikke-faglige
sider av mitt doktorlap var som
et skip pa opprert hav, og alt jeg
kunne gjere var a holde meg
flytende uten 4 synke. Uten Ares
dyktige manevrering av seilene
ville det ha fortsatt pd den
méten. Heldigvis kom eyeblik-
ket da det var mulig for meg 4
gi Are den @ren han fortjente for
det arbeidet han hadde bidratt
med uten d seke noen form for
anerkjennelse.

Vir forste artikkel er blitt
sitert svaert mange ganger og har
titt mye ros internasjonalt. Vi
tortsetter 4 skrive sammen fordi
vi jobber 54 godt sammen, 0l
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STEIN MOEN

Traume-

bearbeidelsens

gentleman

Stein Moen er instituttsjef i SOSCON, som siden
1986 har arbeidet nasjonalt og internasjonalt
med kompetanseutvikling, forskning og utdan-
ningsprogrammer for psykisk stress- og kri-
sehandtering. Han er Are Holens samarbeids-
partner om kursene i RITS.

Jeg traft Are ferste gang pa
midten av 1980-tallet. Han fore-
leste pa et av legeforeningens
kurs i krisepsykiatri pa Gaustad,
Inspirert av noe han sa om
debriefing etter alvorlige hen-
delser, stoppet jeg ham i gangen
og spurte om vi kunne lage et
kurs om nedvendigheten av det
# snakke som bearbeidelse etter
alvorlige hendelser. Han kjente
ikke meg, men det tok bare noen
sekunder ter han svarte: "a, det
gjer vi." 5lik startet utviklingen
av RITS-kursene, og slik startet
den lengste reisen i mitt liv.

Ma er det gatt 30 ar. Are og
jeg er fremdeles pad denne reisen
sammen. Vi har aldri hatt en
skriftlig samarbeidsavtale. Folk
har vansker med & tro at vi kan
fa det til slik, men vi har aldri
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kranglet om én eneste ting. Jeg
respekterer ham, og han respek-
terer meg.

Rekonstruksjon og Integrasjon
av Traumatisk Stress — det er hva
forkortelsen RITS® stdr for. RITS
er med tiden blitt et beskyttet va-
remerke, en metode med distink-
tivitet. Dermed er det ogsa mulig
i kontrollere kvaliteten av arbei-
det som er knyttet til betegnelsen.
| dag kan RITS-kursene gi opptil
6l studiepoeng som videreutdan-
ning. Det tilsvarer et drs fulltds-
studium, og Are har skapt det
ut fra sine faglig-vitenskapelige
kunnskaper, kliniske ferdigheter
og brede erfaring,

Mar mennesker utsettes for
traumatiske hendelser, kobler
hjernen det til bevisste og
ubevisste minner fra tidligere

hendelser i livet. | RITS kaller
vi disse hendelsene "analoger”.
Arbeidet med dem star sentralt
i Ares metodikk. De fleste andre
tilsvarende meteder fokuserer
ensidig pd den traumatiske
hendelsen, pi felelsene, fantasi-
ene og tankene som den vekker.
Ofte blir det for overfladisk.
Ares metode trekker i tillegg inn
parallelle minner og episoder fra
personens avrige liv og finner en
fellesnevner, et overordnet tema
for hvordan vi reagerer. Det som
kan komme opp som analoger i
arbeidet med RITS, er ofte helt
uventet for den det gjelder. Det
kan veere minner fra barndom,
eller forhold man aldri har tenkt
pd. Ubevisste koblinger kommer
til overflaten og lar seg bear-
beide. Det reduserer urcen og
spenningen som traumet etterlot.

Den som benytter seg av
RITS-metodikken, skal ikke sette
diagnoser, men vaere samtale-
leder og medmenneske ut fra
visse prinsipper som fremmer
bearbeidelse og kan avslutte
vonde opplevelsesrester. Med
opplaering kan de fleste utfare en
RITS-samtale, bare man forhol-
der seg til metodikken. Man
trenger ikke vaere psykolog eller
psykiater. Noen ganger forseker
kursdeltagere & bevise noe ved &
sitere en bok de har lest. Are sup-
plerer og utvider nesten alltid
perspektivene. Han kan stoffet
ut og inn og svarer alltid pd en
skikkelig mite.

Ares metode virker. Stadig
flere institusjoner bruker RITS,
fordi de rett og slett har sett at det
lemner seg. Beredskapsstyrelsen i
Danmark (tilsvarende sivilforsvaret
i Norge), Stockholms brandfirsvar,



politi og lokaltrafikk, pa midten av
1990-tallet SAS. Helse Ser-Gst v/
Oslo universitetssykehus, Ambu-
lansetjenesten i Oslo og Akershus,
Oslo brann- og redningsetat m.fl.
har funnet at det er lennsomt &
arbeide pd denne maten. Langtids-
sykemeldingene gar ned.

Listen er lang over de som har
veert kursdeltagere. De kan veere
prester i forsvaret, offiserer, sy-
kepleiere, leger, administratorer,
bedriftsledere, ambulansesjiferer,
brannfolk, ansatte i post og bank,
bedriftshelsetjenesten. Flere
tusen har vaert innom kursene,
og noen hundre har gjennomfert
hele utdanningsoppleggzet med
dtte moduler. Til sammen holder
de ferdigutdannede personer i en
beredskap for hele 16000 bedrif-
ter — Handels- og servicenzerin-
gens hovedorganisasjon (VIRKE),
med saeravtaler for alt fra Shell,
Esso, Coca-Cola, Dressmann,
Marvesen og Rede Kors til Oslo
Sporveier. Her har Are skapt noe
som har hatt stor betydning over

Stein Moen med sine to dalmatinere.

R

hele Skandinavia, ikke minst kol-
legastetteordninger innen de mer
utsatte yrkesgruppene.

Are overrasker mange. Nar
han kommer inn ferste dag péa
kurs, velantrukket og legger fra
seg hanskene og ytterfrakken,
kan folk tenke: "A herregud,
skal vi sitte fem dager med den
terrpinnen der!” Men i lepet av ti
minutter er hele salen trollbun-
det. Han er rett og slett knu-
sende god bide som foreleser
og fagperson. Vanligvis holder
han seg borte fra sosialt samvaer
om kveldene etter dagens dont.
En sjelden gang kan han ga pa
dansegulvet, og da far folk seg
nok en overraskelse. Han er en
dyktig danser. Are har ikke sans
for alkohol, men kan ved slike
anledninger viere den siste som
forlater dansegulvet.

Noen ganger kan Are erte pa
seg folk. Han er sd oppegdende
og trygg pd sitt, dessuten gjen-
nomfert at noen blir provosert.
Jeg husker saerlig en prest som

reagerte pa noe han sa. Det kan
ogsa veere en del misunnelse ute
og gar. Nar katastrofene inntreffer,
og det er han som blir tilkalt og
ikke andre, kan det vekke reak-
sjoner. Selv er han aldri misunne-
lig. Og han peker aldri pa seg selv,
men kvaliteten av hans arbeid
gjor ham likevel ettertraktet.

Are kan veere sjenert. Ned,
det blir feil ord. Ydmyk? Ikke
egentlig — tvert imot er han
sveert tryge og sikker pa det han
holder pd med. Han er selve
innbegrepet av en gentleman.
Man kunne nesten tro at ordet
var laget for 4 beskrive ham.
Han er dessuten svaert hjelpsom
og velmenende. Trenger jeg hans
hjelp, responderer han stort sett
med en gang.

Reisen med Are ma bare ikke
slutte na! Han er forbi normal
pensjonsalder, men heldigvis

"still going strong” og er stadig
pa farten, jorden rundt kan man
fa inntrykk av. Jeg skulle gjerne
doblet levealderen vir, sa vi
kunne fortsette. Are synes jo
arbeidet med RITS er artig, sa
han gir seg neppe far han ma. Vi
kan ikke kjsre ham i kopimaskin,
og selv om vi godt kan finne
andre fagfolk, finner vi neppe
Ares kombinasjon av faglighet
og formidlingsevne, kunnskap,
ferdighet og innsikt, dessuten
meditasjon oppe i det hele.

Selv jobbet jeg innen prehos-
pital akuttmedisin og etterutdan-
ning av helsepersonell pé lands-
basis i 20 ir for jeg la ut pa denne
reisen inn i det ukjente. Det er
ingen overdrivelse & si at Are har
bidratt mye til det jeg er blitt i
dag. Jeg hadde aldri dremt om at
vi skulle havne der vi er nd. HI
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RAJENDRA KOJU

Fra Facebook
til Nepal

Rajendra Koju er kardiolog, Associate Professor
og sykehusdirekter for Dhulikhel Hospital, samt
prodekan ved Kathmandu University School of
Medical Sciences.

En gang jeg var stresset og
overveldet av alle mine forplik-
telser, kom Are inn pd kontoret
mitt mens jeg skjelte ut en annen
person. Jeg hadde ikke engang
lagt merke til at Are var der.
Men sd sd jeg ham. Han smilte
litt underfundig til meg, og jeg
falt raskt til ro, samtidig som

jeg umiddelbart tenkte at neste
gang ma jeg passe bedre pa mitt
temperament.

Are er et sant menneske. Vi
har en god profesjonell relasjon,
men det virkelig fine ved ham er
den menneskelige dimensjonen.
Jeg har dyp respekt for ham.

En ting som gjorde sterkt
inntrykk pa meg, var da vi
skulle innvie var farste CT-
skanner ved sykehuset. For oss
var dette et viktig fremskritt.
Med denne maskinen kan vi
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tilby kvalitetsdiagnostikk og
yte bedre behandling til fattige
mennesker bédde i naere og mer
fjerntliggende strok i vart land.
Innkjep av maskinen var stettet
av den norske ambassaden i
Kathmandu, The University
Grand Commission | Nepal og
Verdensbanken. Are leste om
dette pd Facebook mens han var
i India, og han fley umiddelbart
til Nepal for a delta i innvielsen.
Det var svaert rarende. Det viser
hans kjeerlighet og respekt — det
er nesten vanskelig for meg &
forsta hvor mye han bryr seg
O 0SS,

Siden 2007 har Are stitt
sentralt i a etablere et langsiktig
og bredt samarbeid mellom
Det medisinske fakultet ved
NTNU og Kathmandu Univer-
sity School of Medical Sciences.

Samarbeidet omfatter felles

forskningsprosjekter, PhD-
studier og utveksling av laerere
og studenter. To av vare PhD-
studenter arbeider nd med Are
som biveileder pa sine doktor-
grader. De far sveert god hjelp og
opplaring av ham.

Are er uhyre god til & skape
kontakt mellom mennesker.
Gjennom ham har vi etablert et
nettverk av kontakter som har
veert viktig for oss. Han har hatt
en hoy akademisk stilling ved
NTNU, men er samtidig enkel
og likefrem som person, full av
liv og tanker, full av kunnskap
og erfaring. Han gar alltid sveert
praktisk til verks, uten videre
dikkedarer.

Relasjonen til Are gar langt
ut over det profesjonelle. Han
kjenner asiatisk kultur godt. Han



Rajendra Koju med Are Holen
og Norges ambassader til Nepal, Kjell Tormod Pettersen.

kan sitere de gamle shastraene, motsetning til meg). Han liker & Are er en stor inspirator, bade
de som la grunnen for vart sprak, beseke India og Nepal, og haner  for meg personlig og for mange
var kultur og vire tradisjoner. alltid interessert i 4 mate folk her  andre. Jeg har leert og leerer

Han liker yoga, og han mediterer.  og dele med dem av sin kunn- stadig svaert mye av ham. m
Dessuten er han vegetarianer (i skap og visdom.
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R. KUPPUSAMY

reffer studentene
virkelig hlemme

Are Holen er en fantastisk
personlighet og en meget leerd
mann. Den stillhetens psykologi

Dr. R. Kuppusamy er professor i historie og rektor
ved Nandha Arts and Science College | Erode |

Tamil Nadu i India.

som han underviser i, har en
usedvanlig god virkning pa
studentene. Ved vdrt college
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har han ved tre anledninger gitt
fabelaktige forelesninger bade til
studenter og leerere. Han treffer
dem virkelig hjemme.

Acem-meditasjon burde spres
til hele verden. I tillegg til &
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hjelpe personer til bedre & bruke
sine evner, kan den gi folk ro i
sinnet, Det aller beste med denne
formen for meditasjon er at den
bygger pa forskning. Dessuten er
den enkel 4 laere. W1
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Avisen Dinamani om Are Holens program i Syd-India januar 2015.
Her avbildet pd Nehru Memorial College, Tamil Nadu, India.
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—kspert | team

Hanne Charlotte Helgesen er universitetslektor
| Studieavdelingens stab, NTNU, med saerlig
ansvar for emnet Eksperter i team.

Det har vart og er inspirerende &
jobbe sammen med Are. Med sin
sans for organisasjonsutvikling,
sine kunnskaper om erfarings-
leering og sin dype forstaelse av
gruppedynamikk og personlig
vekst har han veert en sentral
bidragsyter i utviklingen av et
nytt emne "Eksperter i team”
(EiT) ved NTNU. Emnet gir 7,5
studiepoeng og tas av de aller
fleste master- og profesjonsstu-
dentene. | emnet fokuseres det pd
utvikling av evnen til tverrfaglig
samarbeid. Emnet er yrkesforbe-
redende. Studentenes viktigste
leringsarena er tverrfaglige
grupper pd 5-6 personer. Sammen
skal de finne fram til lesninger
pd samfunnsrelevante problem-
stillinger som ofte er avtalt med
en samarbeidspartner utenfor
NTMNU, det kan vaere Trondheim
kommune, MAV, Statoil, St. Olavs
hospital m. fl. Studentene trenes

i samarbeid ved 4 ta i bruk sin
faglige kompetanse.

Like viktig er det at de lerer
a reflektere over gruppens
arbeidsprosess og seg selv som
team-medlem. Are har bidratt pa
uvurderlige mater til & utvikle en
reflekterende laeringzarena, der
hensikten er & gjore studentene
mer bevisst sine egne varemater
i teamarbeid. For meg og mine
kolleger i EiT har Ares kunnskap,
kompetanse og engasjement
veert helt nedvendig for i skape
og utvikle prosesskomponenten i
dette nye emnet pa NTNU.

[ lopet av de siste ti dr har
mer enn 15.000 studenter gjen-
nomfert Eksperter i team. Stu-
dentene kan velge prosjekter
innenfor 70 ulike samfunns-
aktuelle temaomrader. Hvert
temaomride bestemmes av en
fagansatt ved NTNU, og det til-
settes to laeringsassistenter som
sammen med den fagansatte
legger til rette for studentgrup-
penes leringsprosesser. Are har
i samarbeid med staben i EiT

utviklet et todagers opplarings-
seminar for professorer, farste-
amanuenser, stipendiater og
deres leringsassistenter. Hensik-
ten er 4 sette dem bedre i stand
til & gjennomtere undervisnings-
opplegget for studentene slik at
utbyttet blir optimalt. [ drenes
lap har mer enn 200 faglerere
og omlag 1000 leeringsassisten-
ter ved NTNU deltatt pa disse
todagersseminarene.

Pa hvert seminar er det
rundt 80 personer, og det meste
av tiden arbeider de sammen i
grupper pa 10-12 personer. Det
skal detaljert planlegging til
for 4 lede 53 mange mennesker
gienmom en felles struktur med
utvalgte evelser. Ovelsene er
utarbeidet for & bevisstgjore
tagleerer og laringsassistent om
jobben de skal utfere. [ tillegg
blir de gjennom avelsene ekspo-
nert for hverandre, noe som gjor
dem bedre kjent - pd godt og
vondt.
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Dret skal mot til & sette i gang
prosesser med sd mange men-
nesker til stede samtidig i en
stor sal. Seminarene starter med
evelser som gjer deltakerne
raskt kjent og avsluttes med
personlige tilbakemeldinger. Til
tross for god planlegging skjer
det alltid noe uforutsett. Vi vet
i begrenset grad hvordan den
enkelte deltaker kan reagere pa
opplegget, og vi har erfaring for
at noen reserverer seg mot evel-
sene, mens andre kan bli svaert
involvert. Are lar seg ikke synlig
stresse av dette, men framstar
like rolig i sin ledelse av proses-
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Eksperter i Team. Gruppene instrueres | samhandlings@velser.

sene. | lepet av seminaret blir
den snakkesalige leerer en liten
tanke mer lyttende, og den stillti-
ende tar bladet fra munnen og
sier litt mer. Enkelte ganger kun
orsmd forandringer, men likevel
noe nytt. Are legger merke til
disse sma endringene.

Vi som jobber sammen med
ham, undres stadig over alt han
far med seg samtidig som han
instruerer omtrent alle gvelsene.

For a sikre at alle deltakerne
blir ivaretatt pa todagerssemi-
narene og ved giennomferingen
av emnet, har Are benyttet
muligheten til & utvikle en

ressurs- og stettegruppe pa 12
studenter. De er ansatti 25 %
stilling og samarbeider tett med
EiT-staben. De falger 2 regulare
grupper med tre faglaerere og
seks leeringsassistenter bade pa
todagersseminarene og resten av
semesteret. For denne gruppen
har Are hver hest i snart 10 ar
ledet et arbeidsseminar, omtalt
som hytteseminaret, som varer
tre degn. Her legges fokus pa ekt
selvforstdelse og fordypning i fa-
silitering. Disse degnene inngdr i
et starre opplaringsopplegg.
Ndr jeg skriver degn og ikke
dager, er det med overlegg. Vi



reiser til en hytte og oppholder
oss der fra torsdag til sendag,.
Opplegget bestdr av vekslinger
mellom personlige eksponerin-
ger, didaktiske evelser og sosiale
aktiviteter. Det legges stor vekt
pa personlig eksponering, Are
lytter og stiller spersmal. Noen
ganger stettende og andre
ganger konfronterende. Dette
skaper bevegelse i fastlaste
strukturer, hele tiden med enske
om & synliggjere et sterre indre
landskap eller en bredere kon-
tekst for den enkelte deltakers
tanker, folelser og handlinger enn
det vi vanligvis evner & forsta.
Dette er noe deltakerne setter
stor pris pa, til tross for at det for
de fleste kan veere ubehagelig og
smertefullt underveis d ekspone-
re sider ved seg selv som bevisst
eller ubevisst er skjult.

For de fleste er det er en
lettelse & bli sett og matt pd det
man strever med alene. Jeg, som
har vaert med & ansette disse
dyktige og sveert engasjerte
studentene, blir stadig over-
rasket over den indre smerten
og forvirringen den enkelte kan
bare pd. Kun den som er svaert
oppmerksom, evner a sperre
seg inn til dette indre beskyt-
tede rommet. Are evner det, og
bidrar pa sin mate til & kaste lys
pa det som er skjult eller uferdig.

Gjennom hytteseminaret blir den
enkelte bedre kjent med seg selv,
og gruppen blir bedre kjent med
hverandre. Et av malene er at
den enkelte skal ta storre ansvar
for seg selv og sine reaksjoner, og
at gruppens medlemmer skal se
hverandre bedre og bli i stand

til 4 stotte hverandre gjennom
det videre arbeidet. Som en av
teamlederne blir ogsa jeg bedre
kjent med deltakerne i gruppen
giennom hytteseminaret. Det
bidrar til at vi som teamledere
kan legge til rette for bedre per-
sonlig oppfelging og samarbeid
Innen gruppen.

Slik jeg ser det, utgjer toda-
gersseminarene for fagansatte
og deres leeringsassistenter, samt
hytteseminaret for de 12 statte-
Og ressurspersonene, en stor
del av limet i organiseringen av
Eksperter i team.

Are har vist at han har mot,
evne og klarsyn til 4 handtere
utfordrende mellommenneske-
lige relasjoner pa mater som
bidrar til 4 samle ressursene for &
na felles mal. Det er beundrings-
verdig, selv om det kan gjare litt
vondt noen ganger. Ndr vidlef-
tigheten og tilfeldighetenes spill
tar oss andre, holder han baklke-
kontakten og viser vei. Av og til
pd mater som kan oppleves litt
roffe. Et blankt nei eller mang-

lende respons pa avsporende
forslag. Andre ganger et nikk, et
bekreftende eller sporrende ja og
noen ganger dpne sparsmal som
fordyper.

Dette far meg til 4 tenke pa
alle gaturene jeg har hatt med
Are de gangene vi er pa hyt-
teseminar. Ndr deltakerne har
sosiale pauser, gar vi ofte tur for
d utveksle tanker om det som
skjer i gruppen. Mens vi gdr tur,
rydder gjerne Are langs stien.
En brukket kvist som henger pa
et tre, bryter han av og legger
pa bakken slik at forrdtnelses-
prosessen kan skje raskere. En
grein som ligger over stien
kastes i grofta, slik at veien blir
enklere d ga - for oss og for de
som kommer etter. Mens andre
knapt legger merke til at det
henger brukne kvister i treerne
eller at det ligger greiner over
veien, og enda mindre tenker
at vi skal gjere noe med dem,
stetter og bidrar Are til 4 fremme
naturlige prosesser. Det samme
har han gjort i Eksperter i team.
Ares arbeidsmdter har vist seg &
fungere godt. Det er med glede
og ydmykhet jeg sier tusen takk
for at jeg har fatt veere med pa
dette utviklingsarbeidet.

Med dette ensker jeg a si takk
for innsatsen og gratulere ham
med 70-drsdagen. N
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T. RAVICHANDRAN

Vitenskap og

Dr. T. Ravichandran underviser ved Department

stillhet

of Gandhian Thought and Peace Science ved
universitetet Gandhigram Rural Institute i Tamil
Nadu, India. Han var tidligere leder for Gandhi
Memorial Museum i Madural.

En morgen for seks dr siden sa
jeg en liten annonse for "Acem
Meditation Training” i byen
Madurai | Tamil Nadu hvor jeg
bodde. Den fanget min interesse
og jeg bestemte meg for 4 delta.
Der ble jeg innfort i Acem-medi-
tasjon av Torbjern Hobbel og 1.
Jayaraj. P& mitt morsmdl, som er
tamil, har Acem (akem) mange
betydninger, slik som "kreati-
vitet", "positivitet” og "dndelig
energi’. For et sammentreff pa
tvers av religion, nasjonalitet,
kultur og etnisitet!

Et halvt dr senere foreslo
Jayaraj, som er koordinator for
Acems virksombhet i Ser-Asia, at
vi skulle arrangere noe i Madurai
for 4 vekke meditasjonsinte-
ressen i den serlige delen av
delstaten Tamil Nadu. Det var
i 2009, og til min overraskelse
dukket Are Holen opp. Sammen
med Torbjern Hobbel og Jayaraj
besekte han Gandhi Memorial
Museum, som jeg var leder for
pi den tiden, og en rekke lare-
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steder og sosiale institusjoner.
Jeg fulgte ham omkring og ble
etter hvert tiltakende inspirert og
berert av hans naerveer.

Neste dr kom han sammen
med en gruppe skandina-
viske Acem-mediterende [Acem
Travels) ledet av Torbjern
Hobbel. Gruppen oppsekte ulike
sider av Indias kultur, natur og
andelige rikdom. Jeg trodde
jeg allerede kjente Are Holen
godt, men denne gang innsa jeg
at jeg slett ikke hadde fatt med
meg hvilken indre styrke han
bar pé. Jeg ble bade overrasket
og imponert over hvordan han
kombinerte vitenskapelig kunn-
skap med energi, stillhet, innsikt
og medfelelse.

Ved hans tredje bessk hadde
jeg skiftet jobb. Jeg var blitt
heltids akademiker i Gandhi-
tenkning og fredsforskning ved
Gandhigram Rural University.
Likevel arrangerte jeg foredrag
med ham i Madurai. Dessuten
inviterte jeg ham til en av mine

studenters bryllup i tradisjonell
hindu-stil med mange men-
nesker, mye festlighet, dessuten
masser av delikatesser som han
kunne nyte sammen med oss.

Ved hans fierde besak (2014)
var han ikke lenger bare "Profes-
sor dr. med. Are Holen", men
han var blitt en arefull ridder
av den prestisjetunge 5t. Olavs
Orden som tildeles av Hans
Majestet Kongen av Norge.
Oppi det hele forble Are Holen
imidlertid den samme stabile og
stedige, lite affisert av suksess,
oppturer eller nedturer.

I Are Holen ser jeg en ka-
leidoskopisk personlighet med
ulike kvaliteter som vi andre
ikke evner d absorbere til fulle.
Gud har gitt oss bare ett liv. En
person som Are Holen evner 4
bruke denne ene muligheten til &
bringe menneskeheten narmere
en positiv og proaktiv utvikling,
bort fra forfall, edeleggelse og
undergang. [ den forstand er han
en sann mystiker.



Are Holen ved de blodige klaerne som Mahatma G{thi bar da han ble myrdet 30

januar 1948. De vises frem i Gandhi Memorial Museum i Madurai.

[ndere har begrenset kunn-
skap om Norge. De assosi-
erer landet med isbreer, fisk og
kanskje Mordpolen. De kjenner
knapt til vikingtiden, Kong
Harald V, Henrik Ibsen, Edvard
Grieg, Magnus Carlsen eller
en rekke andre beromte og
historiske personligheter fra
MNorge. Giennom sine foredrag
og seminarer pd colleges, uni-
versiteter og sterre institusjoner
i India er imidlertid norskfodte

Are Holen blitt kjent for tusener
av indere; de opplever ham
som en viktig ressurs ikke bare
for Norge, men for hele verden.
Han er en sann verdensborger
og en budbringer bade av det
vitenskapelige og rasjonelle
samt av det andelige.

Jeg har hatt det privilegium
a handhilse personlig pa pave
Johannes Paul I, Moder Teresa,
Dalai Lama og tlere andre
fremstdende menn og kvinner.

Jeg opplevde den samme type in-
spirasjon ved & handhilse pa Are
Holen. Gjennom de siste 5000 dr
har India hatt uendelig mange
andelige leerere. Na i det tredje
drtusen er det dessverre flere
peeudo-guruer enn sanne larere
bade i India og resten av verden.
Men noen stjerner lyser klart, og
slik jeg ser det, er Are Holen en
av dem hvis lare jeg tror kan
leve lenge, Wl
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PETTER BORCHGREVINK

Are-seansene pa
smerteklinikken

Petter Borchgrevink er dr. med. og avdelings-
overlege ved Avdeling for smerte og sammen-
satte symptomlidelser ved St. Olavs Hospital
i Trondheim, samt professor ved Institutt for
sirkulasjon og bildediagnostikk ved NTMNU.

I mange &r hadde Are bistilling
som overlege ved var avdeling
pa St. Olavs hospital, der han
hver fredag etter morgenmatet
veiledet dem som hadde pasi-
enter med sarlig kompliserte
smerte- og utmattelseslidelser.
Det oppsto en egen atmosfaere,
en egen stemning og kreativitet
pd disse matene, som etter hvert
ble populare og fikk navnet
"Are-seansen”.

Pasientene det gjaldt, vari
mange tilfeller en stor utfordring
for sykehuset. De kunne nekte &
reise hjem, kunne kreve for mye
medisiner, kunne lett komme i
konflikt, og vi behandlere visste
ikke hva vi skulle gjore med
dem. Det var ikke alltid lett &
viere medmenneskelig, slik man
trenger for 4 hjelpe disse aller
mest lidende. Noen av dem vi
trodde det ville gd darlig med,
er nd tilbake i et normalt liv.
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Det gjelder blant annet enkelte
Uteya-pasienter, som hadde
bide kroppslige smerter og
posttraumatisk stresslidelse. Are
har en stor del av aeren for at vi
kunne jobbe som et godt team.
Han kunne for eksempel si til
en lege: "N4 skal jeg leere deg
hvordan du skal senke skuldre-
ne.” Det var viktig 4 bevare roen
og ikke virke anspent.

Til 4 begynne med var det
bare noen fa til stede pd fredags-
motene — en lege, en psykolog
og en fysioterapeut. Etter hvert
spredte ryktet seg om at dette
var sa bra og spennende at flere
ba om & fi delta. Ofte var vi
10-15 personer samlet, kanskje til
og med sykepleiere fra sengeav-
delingen og pasientens fastlege.
Allmennpraktikerne var saerlig
glade for denne muligheten,
siden de ellers er alene om &
vurdere sine pasienter.

Pd matene hadde gjerne
en kliniker forberedt seg pa d
legge frem en vanskelig sak.

Are stilte sine sokratiske spers-
mal og noterte flittig. Notatene
kunne han komme tilbake til

pa senere meter. Andre kunne
ogsd stille sparsmal, men de
madtte veere korte og ikke vri
oppmerksomheten bort fra det
det dreide seg om. Det krevde en
egen musikalitet. Ares eyenbryn
uttrykte ofte anerkjennelse ndr
noen stilte gode spersmal. De
som kom med kommentarer som
ikke passet inn, forsto det gjerne
straks selv. Enkelte forsvant fra
metene, fordi de manglet denne
musikaliteten og kanskje ikke
var vant til & snakke med sine
pasienter.

Mange i Trondheim kjenner
Are som forsker og universitets-
mann og vet ikke at han ogsa
er psykolog med omfattende
klinisk erfaring. P4 fredagsme-
tene kunne Are ut fra analyse
av opplysningene om pasienten
foresld en rekke relevante hypo-



teser, som klinikerne matte tenke  gi gode rad for medisinering. fra den tiden, men sier samtidig

over i det videre arbeid med pa- Are har leert opp en av vare at hun ma arbeide pa sin mate.
sienten. Vi skjonte at hanmd ha  kliniske psykologer til 4 ta over ~ Atmosfeeren péd Are-seansene
sett mange pasienter. Samtidig er fredagsmetene. Hun er svaert kan man ikke forvente at andre
han jo ogsa psykiater og kunne glad for alt hun fikk med seg skal kunne gjenskape. Nl

Far Tarbijern Habbes

| M ; . = =y

Are Holen foreleser om hjernens fungering.
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Folo: Tarbjgen Haobibel
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Livet frem til 70

ARE HOLEN
EN BIOGRAFISK SKISSE
UTARBEIDET AV TOR HERSOUG

1945
Fadt 18. juli i Oslo,
far var hudlege, mor lerer,
tre bradre, 9, 10 og 12 dr eldre - Eilif, Nad og Jarle.

1946

Familien oppholder seg nzermere to dr i New York,
der far er lege ved det norske sjomannssykehuset i Brooklyn.

1948
Tilbake til Norge,
familien fortsetter & bo pa Heybriten, Oslo.

1952-59
Gar folkeskolen pa Heybriten skole.
1959
Skoleopphold i England, med ridning som hobby.
1959-1964

Gar pa realskole og senere gymnas (reallinjen)
ved Groruddalen skole.

1961
Fatter interesse for yoga,
praktiserer i forste omgang evelser ut fra en bok.

1962

Elevriadsformann;
skriver en del i skoleavisen.

1963

Leerer dyp meditasjon i februar,
senere kalt transcendental meditasjon (TM);
har siden meditert daglig.
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1964

Formann i russestyret pa Groruddalen skole.

Begynner studier ved Universitetet i Oslo,
tar forberedende prever i filosofi om hesten
og stettefag i biologi pafalgende var.

1965
Starter pd grunnfag i psykologi.
Far ikke studieldn pa grunn av behovspreving.
Arbeider som lerervikar i ungdomsskole og gymnas
i flere dr for a finansiere studietilvaerelsen.

1966
Stifter organisasjonen Acem
(frem til 1974 kalt AMS - Academic Meditation Society);
stiftelsesmaete 27. januar.
AMS er en selvstendig organisasjon med Are Holen som leder;
samarbeider de ferste drene med Mahesh Yogis bevegelse.

1967
Drar til Mahesh Yogis ashram i Rishikesh, India i januar
og er der i tre maneder og blir utdannet til meditasjonsleerer i TM.
Deretter reiser han i tre méneder rundt i India
sammen med Mahesh Yogi og en del andre.

Foreleser pa sommerkurs i meditasjon for ferste gang i Norge.

1967-1971

Studerer sanskrit ved siden av psykologi ved Universitetet i Oslo.

1968
Grunnlegger Norsk Yoga-skole.

1970
P4 hasten avholdes ferste kommunikasjonsgruppe
som del av ledertreningen i Acem,
en gruppepsykologisk interaktiv bearbeidelsesprosess
med dpen sosial refleksjon.
Har siden ledet og supervisert slike grupper nesten hvert ar.

1971
Trekker seg ut av AMS-arbeidet
for 4 unnga eskalering av konflikt med Mahesh Yogi
som han har uttalt seg kritisk om.



1972

Mahesh Yogi forseker & opplase AMS,
noe han verken har rett eller mulighet til.

Acem bryter helt med TM-bevegelsen
og anmoder Are Holen om a gjeninntre som leder.
Han tar betenkningstid.

Starter pa legestudiet,
fullferer samtidig sin cand. psychol. eksamen ved slutten av dret,
med hovedoppgaven "Transcendental meditasjon og &penhet for erfaring”.
Begge hans utdannelser gjennomferes ved Universitetet i Oslo.

For 4 finansiere legestudiene arbeider han samtidig som psykolog
dels pa Sentralsykehuset i Akershus, dels pa Dikemark
og etter hvert ved egen psykoterapipraksis.

1973
I januar gjeninntrer Are Holen som leder for AMS
etter anske fra ledere og medlemmer.
Var siden leder for organisasjonen frem til 2007.
Acems virksomhet begrenses ikke lenger til universitetene.

Fra 1973
Arbeider med a utvikle Acems meditasjonspsykologi og pedagogikk.
Dette nedfeller seg i nytt opplegg
for grunnkurs, studiesirkler for mediterende
og etter hvert beker.

1976
kedakter for Acems farste bok Stillhetens psykologi,
fortsatt Norges mest leste bok om meditasjon,
senere oversatt til svensk, dansk, kinesisk, spansk
og - i 2016 - omarbeidet utgave pa engelsk.

Utvikler danseformen Dreiva,
som stimulerer meditativ impulstilgjengelighet
gjennom dans til disco, soul, jazz og funk-musikk.

1978

Ferdig utdannet lege,
turnustjeneste ved Sentralsykehuset i Buskerud 1 Drammen
og pa Haram pd Sunnmere.
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1980
Etter avsluttet turnustid,
oppnadd autorisasjon som lege
og for militeertjeneste oppholder han seg i USA fra medio januar til ultimo april,
tilbringer tid ved ulike utdanningsinstitusjoner
for psykoterapi, familiebehandling, m.m.,
dessuten tar han over noen méneder en intensiv utdannelse
som gruppeterapeut.

1980-1981
Awvtjener verneplikten i Forsvaret som lege.
Etter offiserkurs plasseres han pa Forsvarets sanitet,
Kontoret for psykiatri,
ledet av forsvarets sjefspsykiater og professor dr. med. Arne Sund ved UiQ,
grunnleggeren av fagfeltet katastrofepsykiatri.

Tiltrer midlertidig som forsker
pa prosjekt om Alexander L. Kielland-ulykken i ett ar.

1981

Acem gar over til & kalle sin meditasjonsmetode Acem-meditasjon.

1983

Redakter for boken Bedre hverdag med Acem-meditasjon.

[nnleder forhold til psykolog Turid Suzanne Berg-Nielsen,
som senere blir hans ektefelle;
hun er i dag psykologspesialist og professor i barne- og ungdomspsykologi ved NTNU
samt forskningsleder ved R-BUP, Oslo.

Far tre ars doktorgradsstipend fra Norges forskningsrad.

1984
Redakter for boken Meditasjon pd norsk, utgitt pa Cappelen forlag

(2. utg. Dyade forlag 1989).
1984-1990

Universitetslektor i psykiatri ved Universitetet i Oslo,
Psykiatrisk klinikk pa Vinderen.

Terminleder for psykiatriterminen i legestudiet i Oslo.
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1986

Arrangerer farste kurs i krise- og katastrofehandtering,
Begynner utviklingen av en metode som senere er blitt kalt RITS®
(Rekonstruksjon og Integrasjon av Traumatisk Stress),
en samtalebasert bearbeidelsesmetode
for personer utsatt for traumatiske hendelser.

1988
Medlem av [ersle redaksjonsrddet for det nystiftede fagtidsskriftet
Jowrnal of Traumatic Stress.

Datteren Duva blir fedt.
Hun er i dag ferdig utdannet psykolog fra Universitetet i Bergen.

1990
Sennen Tind blir fadt.
Han er i dag offiser i Forsvaret.

Tar den medisinske doktorgrad pd avhandlingen
"A long-term outcome study of survivors from a disaster
— the Alexander L. Kielland disaster in perspective'.

1991-1992

Familien bor 1 California,
der Are Holen er "Research Scientist”" ved University of California, San Francisco,
Langley Porter Psychiatric Institute, hos professor Mardi Horowitz.

1993

Familien flytter til Trondheim,
der Are Holen er tildelt stilling som fersteamanuensis
vied Det medisinske fakultet, NTNL,

og hvor han senere blir professor i medisinske adferdsfag.

1994

Bidrar med sin kompetanse innen posttraumatisk stress etter Estoniaforliset.

1995

Leder Acems forste fordypelsesretrett (to uker) om sommeren;
dette innleder en ny vektlegging av lange meditasjoner.

Fra 1996
Leder utvalget for problembasert lzering ved Det medisinske fakultet, NTNU.
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1997
Redakter for boken Stress, arbeid, kjaerlighet:
Acem-meditasjon i perspektiv.

1999-2000
Familien tilbringer det akademiske dret i Palo Alto, California,
der Are Holen er gjesteprofessor ved Stanford University School of Medicine,
Institute of Psychiatry and Behavioral Medicine,
hos professor David Spiegel.

2000
Forfatter av boken Inner Strength:
The Free Mental Attitude in Acem Meditation,
senere oversatt til tysk, spansk og kinesisk,
samt innlest pd CD’en med samme navn.

2001

Leder den forste videregéende fordypelsesretrett (tre uker) med degnmeditasjon.

Blir kalt til New York som spesialist
i bearbeidelse av posttraumatisk stress i forbindelse med
angrepet pa World Trade Center i september.

2002-2005
Forste instituttleder ved det nyopprettede Institutt for nevromedisin, NTNU.

2005
Blir kalt til Thailand
som spesialist i pﬂsttraumatisk stress i januar etter tsunamien.

Far forskningsmidler
for 4 etterunderseke norske overlevende etter Alexander L. Kielland-ulykken
for & kartlegge psykiske og sosiale langtidsvirkninger 27 dr senere.
Det tas to doktorgrader pa materialet.

2005-2009
Prodekan for utdanning og nestleder ved Det medisinske fakultet, NTINU.

2005-2014

Bistilling som overlege ved Smerteklinikken ved St. Olavs hospital.

Leder treningen av akademisk personale ved Eksperter i team (EiT)
i systematisk bruk av gruppedynamikk.
Eksperter i team er et yrkestorberedende,
obligatorisk emne for alle masterstudenter og profesjonsstudenter ved NTNU.
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2007

Leder for Acem International,
etter at Ole Gjems-Onstad blir leder for Acem Norge.

Forfatter av boken Acem Meditation:
An Introductory Companion (med Halvor Eifring),
senere oversatt til tysk, spansk, kinesisk
og -i 2016 - norsk.

2007-2012
Koordinator og padriver
for forsknings- og undervisningssamarbeid
mellom Det medisinske fakultet ved NTNU
og Kathmandu University School of Medical Sciences, Nepal.

2008
Forfatter av boken God langmeditasjon:
rdd og vink ved retretter i Acem-meditasjon (med Torbjern Hobbel),
senere oversatt til engelsk, tysk og spansk.

2008-2014
Adjunct Professor
ved University of North Dakota School of Medicine and Health Sciences,
arbeider med problemstillinger knyttet til PBL
— Problembasert laering,

2009
Forfatter av Yogaboken:
Bevegelse og pust (med Torbjern Hobbel),
senere oversatt til engelsk og spansk.

2011
Bidrar med sin kompetanse
innen posttraumatisk stress etter Utaya-massakren.
Under rettssaken dret etter er han en av to sakkyndige
som redegjar for ettervirkninger for ofre og parerende.

2013
Are og ektefelle flytter til Oslo.
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2014
Begynner nedtrapping til tilveerelsen som pensjonist fra mars,
men falger stadig opp doktorgradskandidater,
er involvert i flere prosjekter og vitenskapelige publikasjoner
samt foretar ca. 20 fagfellevurderinger arlig for ulike vitenskapelige tidsskrifter.

Blir utnevnt til Ridder 1. klasse
av Den Kongelige Norske 5t. Olavs Orden
for sin samfunnsnyttige innsats.
Dette markeres ved seremoni ved NTNU 10. juni.

Mater i oktober pd Slottet for audiens
hos Kongen og takker for tildelingen.

2015
(Gar av med pensjon,
professor emeritus ved NTNU.

Har pa dette tidspunkt naer 100 vitenskapelige arbeider
og har fert 12 kandidater frem til doktorgraden.

Fortsatt foredragsholder pa meditasjonskurs i ulike land,

holder ogsa foredrag og seminarer om stress og medisinsk forskning
ved en lang rekke universiteter og heyere undervisningsinstitusjoner.
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For mange av Dyades lesere er trolig Are Holen
mest kjent som en drivkraft bak utviklingen

av Acem-meditasjon og Norsk Yoga-skole.

| samfunnet ellers er han kanskje like kjent

som en internasjonalt anerkjent stress- og
katastrofeforsker, psykoterapeut og psykiater,
leerer for medisinerstudenter og veileder for
doktorkandidater, eller universitetsadministrator.
| inn- og utland kjenner en del ham som mannen
bak kursopplegget RITS® - Rekonstruksjon og
Integrasjon av Traumatisk Stress, en metode til
bearbeidelse av krisereaksjoner for ulykkes-, krigs-
og katastroferammede.

Are Holen fyller 70 ar i 2015. Det kan veere en
passende anledning til & se naermere pa hans
livshistorie, familiebakgrunn og personlige kvaliteter,
ikke minst fordi hans livshistorie er neer knyttet til
meditasjon og ideer som ligger til grunn for mye av
Dyades profil.






