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Nar kyr blir kannibaler

"leg kienner ubehag ved a spise kjett!" Det sa den
svenske statsministeren Goran Persson da
kugalskaps-epidemien raste | Storbritanniai 1990-
arene. Uttalelsen vakte oppsikt, ikke minst fordi
svenskekongen straks tok til motmale og
farsvarte kjettspising. Europeeres forhold til kjott
ble forandret under denne epidemien.
Undertegnede, som er vegetarianer, husker at
kolleger pa jobben begynte a snakke om at "vi ma
kanskje begynne a spise som deg’. Det viste seg at
den livsfarlige sykdommen kunne spre seg fra kyr
til mennesker gjennom kjattmat. Den oppsto fordi
kyrne ble kannibaler, foret med benmel fra kyr. Nar
kyrne blir kannibaler, blir folk vegetarianere,

Servi pa britiske meningsmalinger over andelen
vegetarianere, gjer kurven et hopp oppover |
denne perioden. Nye reaksjoner mot moderne
landbruk og husdyrhold kom noen ar senere under
munn-og klovsyke-epidemien i Storbritannia. Disse
epidemiene har hatt varige virkninger pa vare
kostholdsvaner. En gkende andel velger et vegeta-
risk kosthold pa grunn av moderne husdyrhold og
industrielt landbrul.

Dette Dyade har en kritisk innfallsvinkel til
hvordan dyr behandles innenfor deler av moderne
landbruk. Det overveiende flertall, uansett
kosthold, vil uten videre vaere enig i at dyr skal
behandles pa mater som ikke utsetter dem for
lidelse. Reglene skjerpes na i mange land, ogsai
vart eget.

De dominerende retninger i vestlig tenkning har
valgt a definere dyr, ogsa de mest heytstaende av
pattedyrene, som vesensforskjellige fra mennes-
ker. Moderne forskning kan tyde pa at det i starre
grad er snakk om gradsforskjeller. Slik kunnskap
kan ogsa virke inn pa overveielser man gjer seg om dyrs rettigheter.

Vi beveger oss i et felt som er mer egnet til hayttenkning enn
bastante konklusjoner. Derfor er artiklene beskrivende, forsek pa
a formidle kunnskap.

Vi'lever i en del av verden der klimaet ikke har lagt grunnlag for
sterke tradisjoner rundt vegetarmat. Andelen vegetarianere ar
lavere enn | mange europelske land. Men globaliseringen gir oss
sterkere impulser utenfra. Over tid vil vi trolig se endringer i
nordmenns holdninger til denne type kosthold.

Pass deg!

Ole Wygaard
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SvenD DAVANGER

Evnhen til innlevelse i et
annet individ, eller a sette
seg selv i en annens sted,
er en egenskap det har
vaert hevdet er typisk og
utelukkende menneskelig.
Forskere hevder na at
denne type innlevelse
ikke er forbeholdt
mennesker. De har studert
netteskriker og funnet ut at
disse krakefuglene setter
seg i en annens sted. De
forstar hva den andre kan
komme til a gjere og
velger sin egen adferd ut
fra dette. Bevissthet om
sitt eget og andres selv er
ikke forbeholdt de hayere
primater.

slangens gyne

betraktninger om dyrs bevissthet

eg sa slangen rett inn | synene, Den sa rett | mine.

Det var midt i juli, ferie ved sjeen, jeg hadde gatt en
tur bak hytta. | det jeg var i ferd med a ta et skritt |
gjennom den skyggefulle underskogen, sa jeg bratt noe
som beveget seg, og jeg gjorde derfor skrittet litt lenger
for a unnga a trakke pa det. Detwvar en huggorm. Na
sto jeg der, hadde grepet fast om ormen med to kjepper,
og vi malte hverandres blikk, begge med respekt for
den andre,

Ett eller annet sted, langt tilbake i generasjonene, er
vi slektninger. Jeg vet ikke hvor mange millioner ar
tilbake den og jeg har en felles stamfar i et opprinnelig
virveldyr. Denne stamfaren, eller moren, er arsak til at vi
begge er utstyrt med et sentralnervesystem - en
ryagmarg og en hjerne, Vare genetiske fellestrekk gjer
at vi har mange likheter i kropp, hjerne og adferd. Min
egen mate a oppfatte verden pa gjorde at jeg sa pa
denne slangen som et levende, bevisst vesen. Jeg
oppfattet refleksivt ormens syne som viktige a falge
med pa i denne litt spenningsfylte og uavklarte
situasjonen, @ynene var pa en mate nekkelen til dens
bevissthet og dens intensjoner - ville den preve a hugge



til i angrep, eller ville den se situasjonen an? Jeg opplevde at den sa
retti mine @yne av tilsvarende grunner.

Ma kan det veere at jeg tillegger slangen menneskelige egenskaper
det slett ikke er dekning for. Kanskje dyr er helt uten bevissthet om
noe som helst, kanskje de i all sin adferd fungerer helt pa refleks, rene
biologiske automater. Kanskje vi mennesker er de eneste pa kloden,
kanskje i universet, som har en slags sjel, en bevissthet om seg selv
og andre, et falelsesliv, en evne til planmessig, bevisst adferd, abstrakt
tenkning og innlevelse i andre vesener? Kanskje denne innlevelses-
evnen gjorde at jeg tilla dette lille krypdyret egenskaper det slett
ikke er utrustet med?

Problemstillingen er ikke ny. Mange kjenner til Descartes, som i
farste halvdel ay 1600-tallet ga uttrykk for at mennesker er de eneste
med en sjel, en evne til tenkning. Dyr er som mekaniske roboter. Pa
den andre siden mente f.eks. Pythagoras, en av de sterste tidlige
greske tenkere, allerede ca 550 fKr. at dyr i samme grad som
mennesker var utstyrt med en sjel. Aristoteles igjen, ca 350 f.Kr,
mente at dyr var uten evne til a tenke. Sannsynligvis har mennesker
na og da tumlet med slike sparsmal sa lenge var art har eksistert.
Faktisk finnes ogsa moderne tenkere og forskere som hevder at heller
ilkkke mennesker har bevissthet, Bevissthet er en illusjon. Andreigjen
mener at en datamaskin kan ha bevissthet, at menneskers bevissthet
ilkke er vesenforskjellig fra en datamaskin. Bevissthetens problem er
pa mange mater spennende, et av de store uleste problemer innenfar
var viten, tilsvarende fysikkens enna ikke oppnadde “Theory of
Everything”,

La oss na likevel la spersmalet om bevissthetens eksistens og natur
ligge. Vi tar dette for gitt hos mennesker, og gar tilbake til dyrs
bevissthet. Hvis vi tar et moderne, naturvitenskapelig utgangspunkt,
hva kan vi i dag si om i hvilken grad dyr har bevissthet? Faktisk er
dette et dynamisk forskningsfelt der det helt i det siste er gjort studier
som pa en nyskapende og eksperimentell mate sier oss vesentlige
ting om dyrs mentale egenskaper.

Empati - bare for mennesker?

Evnen til innlevelse i et annet individ, eller a sette seg selvien annens
sted, er en mental egenskap det har vart hevdet er typisk, og
utelukkende, menneskelig. Dette er bl.a. en forutsetning for empati,
men ogsa for den komplekse familizere og sosiale samhandling som
er utviklet i menneskelige samfunn. Emery og Clayton, forskere ved
University of Cambridge i England, hevder na at denne type innlevelse
ikke er forbeholdt mennesker. De har tatt et langt skritt vekk fra
menneskenes stamtre, til netteskriker. Matteskriken er en fugl |
krakeslekten, som ellers er kjent for & ha gode intellektuelle evner, til
fugler a vaere. | en artikkel i tidsskriftet Nature i november 2001
forklarer de hvordan de studerte netteskrikene.



Deres utgangspunkt var at en rekke krakefugler i naturen legger
igjen mat de finner pa lure gjemmesteder for a ha litt & ty til i magre
tider. Det er videre hevdet at blant annet ravner ofte etter kort tid
kommer tilbake for a hente frem
matbitene, for sa a gjemme dem igjen pa
et nytt sted. Emery og Clayton antok at
hensikten med dette var a hindre andre
ravner i a stjele maten. Det er kjent at
ravner og andre krakefugler ofte kan
finne pa a naske sine kameraters mat fra
giemmestedene,

Far a studere dette narmere gjorde de
derfor falgende eksperiment: Netteskriker
i laboratoriet fikk tilgang til "marker” laget
av voks. Disse likte fuglene godt a spise.
Men som ute i naturen valgte natte-
skrikene a gjemme en god del av markene,
noe de hadde anledning til i sanden pa et
Natteskriker er kjent for stort brett. En annen netteskrike var alltid

sine gode intellektuelle evner. tilstede mens dette foregikk. Men kun i
halvpartene av prevene kunne den andre

netteskriken (observateren) faktisk se

hvor den farste gjemte sin fangst. | den
andre halvparten av prevene var "observataren” kun en lytter, fordi
en skjerm forhindret ham eller henne fra a se hvor den farste fuglen
gjemte sin fangst. Tre timer senere fikk "gjemmeren” lov til 3 komme
tilbake - alene. Na kunne de gjare hva de ville med markene: La dem
vare, finne dem pa nytt for a spise dem eller gjemme dem et nytt
sted. De fikk til og med tilgang til et sandbrett til, sa de kunne gjemme
markene et helt nytt sted, hvis de foretrakk det.

Farskerne fikk bekreftet sin antagelse: De fuglene som var blitt
observert av andre fugler mens de gjemte sin mat, gjemte langt oftere
sin mat en gang til enn de som allerede hadde fatt gjemme sin mat
uten a bli sett av andre. Dessuten viste det seg at de som var blitt
observert farste gang de gjemte maten, i de fleste tilfelle valgte et
helt nytt gjemmested anhen gang (dvs. det andre sandbrettet). De
fuglene som ikke var blitt observert farste gana, skilte ikke pa om
det var et gammelt eller nytt gjemmested de gangene ogsa de valgte
a gjemme maten pa nytt.

Imidlertid oppdaget Emery og Clayton et nytt aspekt ved
natteskrikenes gjemme-og-naske-adferd; Det mensteret beskrevet
over, gjielder kun for fugler som selv er erfarne naskere. Netteskriker
som ikke tidligere har stjalet andres mat, bryr seg langt sjeldnere med
a finhe nye gjemmesteder til maten sin, selv om de vet at de blir sett
av andre! Med andre ord, de som selv har prevd seg soem naskere,
regner med at andre ogsa vil gjere det, mens de sam ikke er erfarne




naskere, ofte ikke tenker salangt. Eller som ordtaket sier: "Tyv tror at
hvermann stjeler"!

Matteskrikene viste altsa evne til & huske hvor de hadde gjemt
maten. De viste evne til 3 huske den sosiale konteksten de befant
segida de gjemte maten
(ble de sett av andre
eller ble de ikke). Og de
viste evne til a utnytte
dette minnet til a plan-
legge for fremtiden. De
overfarer sin egen tidlig-
ere erfaring som naskere
bade fremover i tid og til
andre individer, dvs de
forstar at deres egen
fangst kan bli stjalet fra
dem. De setter seg i en

annens sted og forstar  Sq du hvor jeg gjemte maten? Ok, da

hvaden andre kankom-  gismmer jeg den et annet sted.
me til & gjere, og velger

sin egen adferd ut fra

dette. Alt dette er egenskaper forskere til na har trodd kun var utviklet
hos mennesker. Eller sagt pa en annen mate: Bevissthet om sitt eget
og andres selv er ikke forbeholdt kun de hayere primater.

Mg s

Kan bavianer tenke abstrakt?

Javel, dyr kan gjerne ha evne til innlevelse i andre. Men utpreget
intellektuelle er de ihverfall ikke, tenker du kanskje. Vel, det er neppe
tilfeldig at Einstein tilhsrte arten homo sapiens, men faktisk kan dyr i
starre grad enn vi tror vise evne til logisk resonnering. Bavianer er en
type apekatter som utviklingsmessig skilte seg fra menneskenes og
apenes stamtre for ca 30 millioner ar siden. De har mange kroppslige
fellestrekk med mennesker, men tilherer ikke de hayere primater som
sjimpanse, gorilla og menneske. Spersmalet forskere i Frankrike og
USA stilte seg, var i hvilken grad bavianer har evne til abstrakt
tenkning?

Dette er egentlig et svaert vanskelig spersmal a stille om dyr, det vil
si arter som har liten evne til & kemmunisere spraklig med mennesker
(men se nedenfor!). Hvordani all verden skal man kunne finne svar
pa et slikt spersmal? Vi er vant til at vi kommuniserer abstrakt tenkning
utelukkende gjennom sprak, gjerne skriftlig. Dyr kan ikke, eller kuni
meget beskjeden grad, bruke sprak. Er dette ensbetydende med at
de ikke har evne til a abstrahere?

Joel Fagot fra Frankrike, sammen med Edward A. Wasserman og
Michael E. Young fra USA, oppdaget gjennom flere studier at dyr fra
en rekke ulike arter (f.eks. duer) kan danne seg begrep om at ting



som er like utgjer en annen relasjon seg imellom enn ting soam er
forskjellige. En av deres artikler kom pa trykk i Journal of Experimental
Psychology i oktober i fjor og fikk stor oppmerksomhet i mediene og
ble bl.a. omtalt pa CNN. Her viser de at bavianer har evne til a fare et
resonnement, eller sagt pa en annen mate: Ogsa andre arter enn de
hayere primater kan diskriminere relasjonen mellom relasjoner. Inntil
denne artikkelen kom, var slik tenkning kun vist hos mennesker og
sjimpanser. La oss se narmere pa hvordan de kom frem til dette og
hva det egentlig betyr.

Essensen av menneskelig intelligens?
De arbeidet med to bavianer, en hann ag en hunn. Parallelt gjorde de
studier av mennesker pa de samme oppgavene, ogsa her en hunn og
en hann. Ferst lot de bavianene preve seg pa felgende oppgave:
Dyrene ble vist en dataskjerm med bilde av 16 sma figurer. Disse
figurene var enten helt forskjellige seg imellom, eller de var like, det
vil si 16 helt like figurer. Far eksempel et ansikt, et tog, en hand, et
hus, osv: eller et hus, et hus, et hus, et hus, osv. Figurene sto fremme
kun et halvt sekund. Deretter dukket det straks opp et nytt
skjermbilde, denne gang med to sett med figurer samtidig; det vil si
16 figurer pa den evre halvdelen av skjermen, 16 pa den nedre delen.
Disse nye settene var slik at det ene var 16 like figurer, det andre var
16 ulike. Detvar hver gang tilfeldig om de like sto everst pa skjermen
og de ulike nederst, eller omvendt. Men ingen av enkeltfigurene i det
ferste skjermbildet gikk igjen | det neste (det med de to settene
samtidig), som altsa besto av helt nye bilder. Dersom det farste
skjermbildet besto av 16 like figurer, var riktig respons a flytte pilen .
pa skjermen over den av de to nye settene som var sammensatt av
like figurer; dersom det farste skjermbildet besto av ulike figurer, var
riktig respons a flytte pilen til det settet i det nye skjermbildet som
besto av ulike figurer. Husk at i begge tilfelle var alle 32 figureri det
andre skjermbildet forskjellige fra de 16 i det ferste. Oppgaven var
altsa ikke a kjenne igjen figurer, men a skille “likhet” fra "forskjellighet”.
Det viktige her er at ingen av figurene i seg selv har noen mening
eller er baerer av informasjon. Det er relasjonen mellom figurene som
er av betydning. A mestre en slik oppgave har av noen larings-
teoretikere (som selv har hevdet at mennesker og sjimpanser er de
eneste som har evne til dette) blitt regnet som det sterkeste bevis pa
abstrakt tenkning, hvis man ikke kan bruke sprak. En annen forsker
formulerte det sa sterkt pa midten av 90-tallet: ".__evnen til 4 oppfatte
likhet i alle sine nyanser er det som adskiller menneskelig tenkning fra
enhver annen pa var planet”. Atter andre har kalt denne type mental
aktivitet for "analog tenkning”, og hevdet at selve essensen av
menneskelig resonnering og intelligens bygger pa slik analog tenkning.
Ingen vil benekte at det er stor forskjell | evne til abstrakt tenkning
mellom mennesker og dyr. Spersmalet er om dette er en absolutt



forskjell eller en gradsforskjell. Det eringen overraskelse
at de to menneskelige forsekspersonene allerede etter faerre
enn 96 tester |a pa over 80% korrekte svar. | lepet av neste
omgang med 96 tester kom de opp pa 100% korrekte svar.
Det interessante er at ogsa bavianene |larte 3 mestre

oppgaven. Uten a kunne beherske et sprak hadde de altsa é

evne til abstrakt tenkning, til 2 kategorisere likhet og
forskjellighet som distinkte egenskaper i seg selv, lasrevet
fra de faktiske figurer.

For bavianene var dette imidlertid en betydelig intellektuell
utfordring, kanskje sammenlignbart med det a skrive en
semesterrapport for envanlig student? De arbeidet iherdig
med prosjektet sitt gjennom to til fire sesjoner daglig, fem
dageriuken. Som mange andre studenter hadde de litt godt
a hygge seg med underveis: Under trening var belanning
for riktig svar en liten "mat-pellet” med banan-smak, en pastill
om duvil. Under selve prevene fikk bavianene belanning
uansett svar. Det tok den ene bavianen ca 5000 tester a
komme opp pa et niva der han konsistent oppnadde over
80% korrekte svar, mens den andre trengte ca 7000 tester
far hun kom opp pa dette nivaet. Mennesker er altsa
ihvertfall pa noen sentrale omrader ikke prinsipielt forskjellige
fra dyr, det er mer snakk om gradsforskjeller.

Kommentatorer til dette forskningsarbeidet har hevdet det
har vaert fokusert pa en type mental aktivitet som det enkelte

menneske som oftest har lang trening med, ogsa opp

gjennom hele oppveksten, mens bavianene farst ble utsatt
for dette i en laboratoriesituasjon i voksen alder. Videre har
det blitt papekt at bavianene ville ha lzrt raskere dersom
figurene hadde vart hentet fra bavianenes eget milje, for
eksempel mat de var fortrolig med, ansikter av bavianer de
kjente, bilder av forskjellige rovdyr etc. Forskerne bak disse
eksperimentene diskuterte ogsa om ikke de to menneskene
gjorde bruk av sine spraklige evner til a skille mellom "“like"
og “forskjellige”. For a kontrollere for dette kunne man bruke
menneskebarn i forsekene | en alder far de har tilegnet seg
sprak.

Selvbevisste apekatter

Selv om dyr altsa kan vise seg a ha malbare intellektuelle
evner, har selvbevissthet om dette vart ansett a vare
forbeholdt mennesker. Kun mennesker kan vite hva de vet,
sa og si. Men ogsa denne antagelsen ser ut til a veere feil:
Robert Hampton ved National Institute of Mental Health,
Maryland, USA, har vist (Proceedings of the National Academy
of Sciences, 2001) at en annen apekatt-art (rhesus-ape) selv

Bavianene er
modne for
intellektuelle
utfordringer, og
hva om de fikk
oppgaver fra sitt
eget miljo?



er klar over nar de husker noe, og nar de ikke gjer det. Ogsa her satt
apekattene foran en dataskjerm og skulle avgi svar om hvilke figurer
de kunne huske fra forrige skjermbilde, Ogsa her fikk de belanning
for riktig svar. Hampton ga dem imidlertid et valg, slik at de kunne
@ke mengden med belanning over tid; De kunne avsla a svare pa
testen nar de ikke husket riktig svar. Dette farte til at andelen av
riktige svar ekte | betydelig grad. Kontrolltester viste at avslag pa a
svare virkelig skyldtes at de ikke husket fremfor at de for eksempel
ble distrahert av andre ting.

Kan vi trygt pafere dyr smerte?
Studier som de vi na har sett pa, berarer to beslektede sparsmal:

1.1 hvilken grad kan intellektuelle evner vi kjenner fra mennesker,
gjenfinnes hos dyr?

2. | hvilkken grad kan dyr ha det vi kaller bevissthet? De fleste i vart
samfunn vil kanskje intuitivt si at dyr har en bevissthet, men mange har
gjennom historien hevdet det motsatte, og fremdeles kan man mete
slike synspunkter: Dyr blir i liten grad plaget av smertefulle eller
livstruende situasjoner pafert dem av mennesker fordi de ikke har evne
til a forsta situasjonen eller sin egen skjebne.

Hvis wi tillater oss a forenkle histarien, kan vi kalle synspunktet om at
dyrikke har bevissthet for cartesiansk (etter Descartes), og det synes
naert knyttet til en kristen-religies verdensforstaelse. Mennesket er
enestaende. Bevissthet knyttes her til sjelen, noe vesensforskjellig fra
kropp og biologi, gitt av en elkstern akter (Gud) eksklusivt til mennesker.
Synspunktet om at dyr har, eller kan ha, en betydelig grad av bevissthet,
kan vi litt overraskende kalle darwinistisk. Ifalge dette er evnen til .
bevissthet genetisk nedlagt i oss, i stor grad avhengig av
sammensetningen av vare gener. Bevisstheten springer ut av var kropp,
farst og fremst hjernen.

Til og med en empirisk orientert vitenskapsteoretiker som John Locke
hevdet litt svulstig (men totalt uten empirisk dekning) at “the power of
abstracting is not at all in them; it is an excellency which the faculties of
brutes do by no means attain to”. Til dette skal Darwin ha svart: "den
som forstar bavianer, vil gjare mer for metafysikken enn Locke". Darwin
skrev i 1871 at forskerne pa den tid i stor grad betonte det totale
fravar av evne til abstraksjon hos dyr. Selv antok han at forskjellen
mellom dyrs og menneskers mentale egenskaper var en gradsforskjell,
ikke vesensforslkjell.

Cenetisk skiller vi oss mer eller mindre fra dyrene, men i mange tilfelle
overraskende lite (99.2% genetisk likhet med sjimpanser). Helt
bestemte egenskaper regnes a vare avgjerende for utviklingen av
mennesket: fingergrepet (med tommel og pekefinger), oppreist gange,
nakenhet og maten vi regulerer kroppstemperaturen pa, stor
hjernebark, samt utvikling av sprak. Nar det gjelder det siste: Nyere
funn tyder pa at sprakevnen i starre grad hviler pa evnen til 2 kunne



regulere pusten uavhengig av andre kroppsrytmer som
f.eks. gange, ogimindre grad pa spesifiklke szregenheter
i hjernebarken.

Kan bare mennesker laere sprak?

La oss se litt neermere pa dette med sprak. Sprakforskeren

Noam Chomsky (Massachusetts Institute of Technology)

avviser noksa kategorisk at andre arter enn mennesket

kan beherske sprak. Sprakevnen ligger genetisk nedlagt

i 055, 0g oppsto etter at mennesket genetisk skilte lag fra

de andre primater. Pa ett vis har Chomsky naturligvis rett.

Har du noen gang snakket med et dyr? En hund og dens

herre kan foele fellesskap, kan til en viss grad forsta

hverandres falelser og intensjoner, men ikke snakke

sammen. Lingvister definerer sprak som et sett med

semantiske og syntaktiske regler som kan anvendes pa

stadig nyskapende mater av brukeren til a formidle
informasjon. Disse grammatikalske regler kan ikke dyr
beherske. (Men er det motsatte ogsa tilfelle? Som filosofen
Wittgenstein et sted skal ha skrevet; "Hvis en lave kunne
snakke, kunne vi ikke forsta den”.)

Koko
Ett argument mange har anvendt i forskjellige former for a
tilbakevise tanken om dyrs sprakevner, er at dyr med
trening kan etterape (papegeyer), eller l&re a respondere
pa korrekte mater, for eksempel for a oppna belanning.
Eller de kan kemmunisere falelser (frykt) og intensjoner
(dominans) med kropp og lyder uten a bruke et regulzrt
sprak. Likevel kan primater under spesielle forhold kemme
farlig neer. Francine Patterson ved Gorilla Foundation
(Woodside, California) lzerte fra 1972 gorillaen Koko a
bruke Ameslan, det amerikanske tegnspraket. Koko lzrte
etterhvert mer enn tusen tegn (Ameslan-ordboken
inneholder ikke mer enn 2000 ord). For var del betyr det
mindre om Koko og andre aper kan anvende sprak i en
korrekt, faglig forstand, enn om deres bruk av tegn sier
0ss noe om deres bevissthet og eventuell selvbevissthet.

Koko var egentlig ikke saivrig til a lzre tegnsprak. Under
pugging av anatomiske betegnelser, kom hun plutselig med
falgende utsagn: "Synes aye @re gye nese kjedelig”. Andre
ganger kunne hun gi nye ting helt egne betegnelser: en
langneset Pinnocchio-dukke ble til “elefant baby”, en lighter
til “flaske-fyrstikk”, en maske ble kalt "aye-hatt".

Koko kunne preve alyve. Ved en episode, under litt raff
lek, kom hun til a bite treneren. Koko lagde straks tegnene:

Descartes: Mennesket er
alene om a ha bevissthet.

Locke: Umeelende dyr
er dumme.

Darwin: Bevissthet ey
sammensetning av gener.



“ikke tenner”. Treneren satte
henne deretter pa plass: "Koko,
du ley!”, hvorpa hun svarte:
"Slem igjen Koko",

Koko ble stilt sparsmal om
livet og daden. Dahun ble spurt
om hvor gorillaer kommer fra,
pekte hun mot sin mage. Hun
ble spurt om nar gorillaer dar,
og svarte; "vanskelig gammel”.
Hvor gar de nar de der? "Beha-
gelig hull."

Disse beskrivelsene av Koko
er kanskje mer anekdoter enn
forskning i streng forstand.

Koko gar igjennom dagens post. Likevel antyder de pa drama-

tisk vis at skillet mellom dyrs og
menneskers bevissthet og mentale egenskaper er mindre skarpe enn
vi har en tendens til a tro.

Nar er den egentlige overgangen?

Studier som de vi har gjennomgatt, er en slags psykologisk arkeologi.
Undersgkelser av de kognitive og mentale egenskaper hos vare
slektninger blant dyrene er en parallell til & studere fossiler for a
rekonstruere forlepet av den kroppslige utviklingshistorie. Mye tyder
pa at det har foregatt en gradvis fremvekst av bevissthet gjennom
artenes utviklingshistorie, uten at det nedvendigvis har skjedd ett
start sprang fra en art til en annen. Denne fremveksten har blitt
sammenlignet med overgangen fra natt til dag - det skjer hele tiden
noe, men du vet lkke helt nar det starter eller pa hvilket punkt den
“egentlige” overgangen er.

Hwvor kommer da den historisk sett utbredte oppfatning fra at dyr
ikke har“sjel", eller bevissthet? Det kan vare mange grunner til dette.
Ilkke minst at mennesker, som i historisk tid ofte har vart kjattetere,
kan ha hatt et visst psykologisk behov for a nedtone dyrenes evne
til lidelse ved slakting og fangenskap. En nyere, eksperimentell studie
utfert av forskere i Colorado og Arizona, peker imidlertid pa en annen
mulig arsak til at mennesker foretrekker et bilde av dyr som mest
mulig forskjellia fra oss mennesker: egen dedsangst. Jamie L.
Goldenberg og medarbeidere publiserte i fjor en artikkel | fournal of
Experimental Psychology der de viser at det a veere dyr kan virke
truende pa mennesker fordi det minner oss om var egen sarbarhet
overfor deden. Vihar altsa et behov for a distansere oss mest mulig
fra dyrene. Kort fortalt: Farste del av studien viste at nar forsaks-
personene pa ulike vis ble minnet om deden, fremkalte dette en skt
felelse av avsky for bade kroppsprodukter og for dyr. Neste del av



studien viste at fremhevelse av dadelighet (mortalitet) farte til at
forsekspersonene i starre grad enn ellers foretrakk et (av flere) essay
som beskrev mennesket som distinkt og forskjellig fra dyrene.
Forskerne pekte pa at dette ogsa kan ligge til grunn for menneskers
behov for a forskjenne sin egen kropp og a fornekte sine dyriske
egenskaper.

Har jeg kommet narmere til a forsta huggormens blikk? Kanskje,
kanskje ikke. Huggormer, selv om de er virveldyr som menneskene,
ligger utviklingsmessig et stykke fra oss. Pa den andre siden har vi
sett at det ikke er en umulighet at en slik art kan utvise noksa
sammensatte mentale egenskaper. Men en ting er sikkert: Den som
vil vinne ny kunnskap pa disse omrader, ma vare noksa skarpsindig
i & utvikle eksperimentelle betingelser som kan avlure ikke-snakkende
dyr deres bevissthetsegenskaper!



HavLvor EIFRING

de forste
vegetarianere

“Spar mitt liv!"
(Feng Zikai)

; e ferste mennesker som valgte a avsta
Denne artikkelen skal fra kjett, var del av et stort historisk

handle om de ferste vannskille som la grunnlaget for europeiske

vegetarianere, det vil og asiatiske sivilisasjoner.

si menneskersom Fra Hellas i vest til India i @st kommer de farste
frivillig valgte a avsta kjente vegetarianere til syne i overkant av 500 ar
fra kjott av alle slag, for var tidsregning. Hele det eurasiske kontinent

inki'ﬂdert fisk. Den skal  preges pa denne tid av store omveltninger. En
ogsa kaste et blikk pa mytisk og rituell samfunnsorden der rett og galt er
hva 5ﬂ_m,5kJEF]de med skrevet i sten for alle tider, ma mange steder vike
dFTES Idee!' V'd‘_EfE OPP  for en mer mangfoldig, omskiftelig, sparrende og
gjennom historien. Alle  fijosofisk tilnzerming til virkeligheten. Fra mytiske
illustrasjoner eravden  og rituelle forbud mot visse typer mat ved visse
kjente kinesiske anledninger, der totalavhold fra kjott aldri fant
tegneren Feng Zikai. plass, utvikles vegetarianismen i forlengelsen av
spersmal om hensynet til dyr og om menneskeats
veier til andelig utvikling.



Denne artikkelen skal handle om de farste vegetarianere, det vil si
mennesker som frivillig valgte a avsta fra kjett av alle slag, inkludert
fisk. Den skal ogsa kaste et blikk pa hva som skjedde med deres
idéer videre opp gjennam histarien. Men aller farst litt om en annen
gruppe mennesker.

De farste kjottspisere

\are apelignende forfedre levde hovedsakelig av plantekost i over
20 millioner ar. Men da homo habilis kom pa banen for omkring to
millioner ar siden, begynte han (og hun) a supplere plantekosten med
selvdede dyr og rester etter rovdyrmaltider. En halv million ar senere
inntok homo erectus arenaen og begynte a ga pa jakt. Med homo
sapiens, i den sene variant av arten som vi tilherer, begynnte
mennesket a skaffe seg kjett gjennom slakt av temmede husdyr.

Det serikke ut til a ha skjedd far for omlag ti tusen ar siden.

Selv etter at jakt og slakt var blitt del av menneskets tilvaerelse,
fortsatte de fleste mennesker i de fleste sammenhenger a leve av
plantekost. | mange deler av verden har dette vart tilfelle helt frem til
vare dager. Kjett har veert en dyrebar sjeldenhet for de rike og
mektige. | klassisk kinesisk ble for eksempel ardet
kjettspisere nettopp brukt som betegnelse for rike
og mektige mennesker. De fleste spiste sa godt som  E¥ du vegetarianer for din
aldri kjett, ikke fordi de hadde valgt et liv som helses skyld?
vegetarianere, men fordi kjstt var dyr og sjeldetu - Nei, ikke for min helse,
kost, Ff::r _n:le allgr fleste var |_dea|:_at, om enn aldri sa men for dyrenes.
uoppnaelig, et liv med hyppige kjettmaltider. Isaac B, Singer
De ferste vegetarianere
Kanskje har det eksistert folk med avvikende idealer langt
tilbake i tid, folk som valgte a avsta fra kjett og fisk, ikke ut fra
ned eller mangel, men ut fra preferanse. Men i vare historiske
kilder kommer vegetarianisme som livsorientering ferste gang
til syne omtrent et halvt artusen fer var tidsregning.

Det interessante er at det ser ut til a skje nesten samtidig i Hellas,
Persia og India, omkring 6. arhundre f. Kr. | Hellas forfektet Pythagoras
(7580-?500 f. Kr.) et kjettfritt kosthold bade fordi han felte slektskap
med dyrene og fordi han ville naerme seg det guddommelige. | Persia
skal bade religionsstifteren Zarathustra (7628-?550 f. Kr.) og andre
profeter og prester ha levd vegetarisk. | India vokste det omtrent pa
samme tid frem en stor bevegelse av asketer som forsaket verden
for a seke dypere forlesning blant annet gjennom ikke-vold (ahimsa)
og vegetarianisme.,

Det er ogsa interessant a merke seg at tankegodset bak utviklingen
av vegetarianisme i Hellas og India hadde mye til felles.

-Begge steder sto sjelevandringslaeren sentralt: en kjsttspiser



risikerer a spise en inkarnasjon av sin egen maor,
-Begge steder ble vegetarianisme sett som et middel til a oppna
andelige og religiese mal: renhet, klarsyn og mystisk enhet med
det guddommelige.
-Bade pythagoreerne og de indiske asketer koblet vegetarianisme
med avhold fra alkohol og visse grennsaker (for eksempel banner
hos Pythagoras, lek og hvitlak hos inderne),
-Bade i middelhavsomradet og i India vokste vegetarianisme delvis
ut av eldre forestillinger om at visse typer kjott og grennsaker er
rituelt rene, mens andre er rituelt urene.
-Begge steder gikk vegetarianisme ofte sammen med uttalt motstand
mot de blodige dyreoffer som var rotfestet i kulturen.
-Bade blant pythagoreere og blant indiske asketer eksisterte tanken
om at ogsa planter inngikk i kretslapet av sjelevandring, noe som
gjorde argumentasjonen for vegetarianisme litt
mer komplisert.
De" SOMm er svak, eter -Bade P‘vthagoras og mange hE”IgE menn i India
bare grannsuker. Eamiettslr]edeleulfgr i ?;ll r;ie 3F<EI;|_' eiIT_E-r samfunn
X i i yvaget pa den livsstil de gikk inn for,
Paulus’ brev til romerne 14.2 -l likhet med enkelte indiske asketer tilbrakte
Pythagoras en del av sitt liv som huleboer og
betraktet hulen som en kilde til mystisk innsikt.
-De nye vegetarianerne utgjorde | begge samfunn en slags motkultur
som blant annet brat med sosiale skiller basert pa for eksempel
kisnn (Pythagoras tok bade mannlige og kvinnelige disipler) og
lkaste (indiske asketer var ofte kritiske til brahminenes
maktmisbruk).
De farste vegetarianere | Hellas og India ser altsa ut til 2 ha oppfert
seg forbausende likt pa nesten nayaktig samme tid i historien.

Alksetiden
\egetarianismens fremvekst faller sammen med det store vannskillet
i historien som den tyske filosofen Karl Jaspers har kalt "aksetiden”,
den perioden da selve grunnlaget for de tre store verdenssivilisasjoner
blir til: den vestlige (som ogsa omfatter det nzre @sten), den indiske
og den kinesiske (se Karl Jaspers 1983 [1949]: Vorm Ursprung und
Ziel der Geschichte. Miinchen: R. Piper & Co ). Grunnlaget for disse tre
kulturenes videre utvikling dannes omtrent samtidig, mellom 800 og
200 f.Kr. Det er | denne perioden Hellas far sin Homer og sine store
tragikere og filosofer, Israel far sine store profeter, Persia far sin
Zarathustra, India far de upanishadiske skrifter og nye religionsstiftere
som Buddha og Mahavira (jainismens grunnlegger), og Kina far sine
viktigste tenkere, sam legger grunnlaget for blant annet konfusia-
nismen og tacismen.

Sivilisasjonens grunnlag i disse tre omradene dannes ikke bare sam-
tidig, men ogsa langt pa vei pa samme mate. Jaspers ser Kinas farste



tenkere, Indias tidlige
asketer, Hellas' fremste
filosofer og |sraels store
profeter som del av den
samme store belge i
historien. Med dem er den
mytiske tidsalder amme,
ikke wved at mytene
forsvinner, men ved at de
omdefineres og anven-
des til a gi uttrykk for nye
sannheter. Hittil ubeviss-
te og ureflekterte ansku-
elser utfordres. Radikale
sparsmal stilles, og alle
svar er forelepige. Ra-
sjonalitet og den rasjo-
nelt belyste erfaring tar
over, samtidig som men-
nesket saker dypere for-
lesning gjennam idéer,
sinnsro, meditasjon, at-
man, nirvana, taoc eller
gud. Mennesket er i ferd
med a bli bevisst sin plass
i tilvaarelsen. Individet far
ny mening.

| alle tre omradene & en
viktig forutsetning for
denne utviklingen i en
politisk opplesningisma  “yj vesener av kjott og blod har en levende
byer eller stater, med en siel i "

jel i oss.

alles kamp mot alle. Dette
skapte et livlig marked for
nye idéer, @kt bevegelighet gjorde at idéene |ett vant fotfeste over
store omrader. | Kina reiste Konfusius og mange av hans etterfalgere
fra stat til stat for a seke a pavirke herskere med sine tanker. | India
vandret en mann som Buddha over store deler av det indiske kontinent
for a spre sine innsikter, | Hellas reiste filosofer over hele det greske
omradet og enda lenger bade for a laere og a leere bort - fra Syd-Italia
i vest til Persia i @st ag Egypt i sar.

Et kroneksempel pa aksetidens omdefinering av gamle myter er de
orfiske samfunns bruk av Dionysos-myten. Opprinnelig besto
Dionysos-kultusen av ritualer der ellers lovlydige borgere gikk inn i
ekstatiske tilstander med alkholrus og seksuell utlevelse, og der de
skal ha revet ville dyr i stykker fer de spiste dem ra. | orfikernes




“I'dag og i morgen.”

mytologi gis Dionysos en ny fedsel, og deres levesett er farst og
fremst preget av forsek pa a rense sjelen sa den kan frigjeres fra sitt
band til kroppen, blant annet gjennom avhold fra kjett, alkohol og
seksualitet.

Fra a ha vaert sentrert omkring riter og seremonier blir religionen i
denne perioden mer og mer opptatt av etiske sparsmal. Det er (kke
lenger bare snakk om hva slags adferd ritene foreskriver, men hva
som er rett og galt. Fremveksten av vegetarianisme er en del av denne
utviklingen. Man gar fra regler for rituelt ren mat (som hos de vediske
indere og hos de egyptiske prester Pythagoras gikk i |zere hos) til
valg av vegetarisk livsstil (som hos indiske asketer og hos
Pythagoras). Man begynner ogsa a stille spersmalstegn ved de
blodige offerritene som la til grunn for den politiske orden i bade
Hellas, India og Kina.

Ogsa andre likheter |
tankegodset bak gresk
og indisk vegetarianisme
henger i stor grad sam-
men med aksetidens
grunnleggende verdier.
Sjelevandringstanken er
i seg selv gammel, men
bade | India og Hellas
utvikles den videre | den-
ne perioden, i India blant
annet gjennom utvik-
lingen av idéen om kar-
ma. Den individuelle sa-
king mot mystisk enhet
med det guddommelige
er typisk for det Jaspers
kalte aksetidens behov
for "rasjonelt belyst er-
faring”. Bade Pythagoras
og de indiske asketer
vender langt pa vei ryg-
gen til samfunn og tra-
disjon for a virkeliggjere
sine andelige idealer, selv
om de gjar det pa svart
ulike mater.

Med unntak av Kina og
kanskje Israel oppsto pa
denne tiden vegetariske
stremninger | alle de
viktigste kulturer i det




omradet som omfattes av aksetidens nyvinninger. Hva ligger bak
denne overraskende samtidighet?

Spersmalet berarer det mer omfattende sparsmal om hva som ligger
bak aksetidens store omveltninger over et omrade som strakte seg
fra Hellas i vest til Kina i st Jaspers ser seg ikke i stand til a besvare
sparsmalet, annet enn ved a henvise til den politiske splittelse i sma
byer eller stater som farte til idekamp over hele omradet, samt den
okte bevegelighet som gjorde at idéene lett spredte seg langt, blant
annet fordi hesten var blitt et viktig fremkomstmiddel noen arhundrer
tidligere.

Han utelukker imidlertid at samtidigheten sprang ut av direkte
kontakt mellom Vesten, India og Kina. Det er underlig. Utvekslingen
av idéer mellom ulike folk fra India via Persia og Babylonia til Hellas
og Egypt var omfattende. De fleste av disse folkene var ulike
forgreninger av det sem en gang hadde wvert ett folk, det
indoeuropeiske. Persisk kultur bade ga impulser til og mattok impulser
fra savel India i @st som Hellas i vest. | Pythagoras' tid invaderte
perserne bade Egypt og den del av Hellas han selv var fadt i, og
Pythagoras var en kort tid persernes fange i Babylonia. Indisk
pavirkning pa gresk kultur startet ogsa fer Pythagoras' tid. Det er
liten grunn til a tro at ikke idéer kan ha beveget seg raskt over store
deler av dette omradet.

Litt vanskeligere er det a pavise tilsvarende mobilitet av idéer
mellom Kina og resten av omradet. Ferste tydelige tegn pa slik
maobilitet er buddhismens inntog i Kina omkring begynnelsen av var
tidsregning. Men enkelte forskere mener idéer har vandret lenge fer
dette, ikke minst fra India til Kina, kanskje gjennom Chu-riket i Syd-
Kina. Kontakten kan ha vart langt starre enn det historiske kilder
viser. Dog var den altsa ikke sa stor at vegetarianismen pa dette
tidspunkt fant veien til Kina. Det skjedde farst med buddhismens
inntog mange arhundrer senere,

Pythagoras

Pa skolen lzrte vi den pythagoreiske |zresetning, om at kvadratet
av hypotenusen [langsiden] i en rettvinklet trekant er lik summen av
kvadratet av de to katetene [kortsidene]. Det vi ikke larte, var at
Pythagoras ogsa var den farste identifiserbare vegetarianer i det vi
na kaller Europa. Gjennom det meste av historien har "pythagoréer”
vart det vanlige ordet far en som holder seg til et kjsttfritt kosthold.
Ordet “vegetarianer” ble ikke dannet fer i 1 840-arene.

Pythagoras var et sant barn av aksetiden. lkke minst var han uhyre
bevegelig. Han var fedt omkring 580 f. Kr. pa den greske sya Samos
rett utenfor den tyrkiske halvay, men fer han var 20 begynte han a
reise for a laere av tidens fremste larere: til tenkeren Pherekydes pa
aya Syros, til Hellas’ ferste virkelige filosof Thales og hans elev Anax-
imander i byen Miletus i lonia, til Egypt for a lzere av egyptiske prester,



til Babylonia som egyptisk fange og senere elev av vismannen Zarates
(= Zarathustra?). Etter ferti ar pa reisefot vendte han tilbake til Samos
omkring 520 f. Kr. for a trekke seg tilbake til en huleboertilveerelse,
men kort etter gjenopptok han sine reiser og besakte Kreta, Delfi og
Eleusis far han bosatte seg
i den greske byen Kroton i
Ser-ltalia, hvor han grunnla
en skole bestaende av en
indre sirkel med &00
filosofer og en ytre sirkel
med 2000 disipler.
Fremdeles skal han ha
fortsatt sine reiser i Ser-ltalia
og pa Sicilia.

Owveralt hver han kom,
mottok Pythagoras impuls-
er som han omformet og
cgiorde til del av det
leresystem han selv
utviklet. Av Pherekydes
l=rte han hvordan
menneskets sjel ikke dade
ved livets slutt, men levde
videre i andre mennesker,
dyreller kanskje til og med
planter, og for Pythagoras
ble tanken om et sjele-
vandringsslektskap mellom
alle levende vesener ett av
utgangspunktene for
vegetarianisme. Hos Thales
og Anaximander lzrte han
blant annet geometri (som
Pythagoras er blitt mest
i : : ” kijent for | ettertiden) og en

En god fugl pa en gren er ogsa en venn. i bis ats en
fremholdt at mennesket

nedstammet fra fisk (kanskje en grunn til at selv om de 2000 disiplene
i Pythagoras' ytre sirkel hadde lov a spise noe kjatt, hadde de ikke
lov a spise fisk). Av egyptiske prester lzerte han leveregler og ritualer
som skulle gi mulighet for kontakt med det guddommelige, heriblant
avhold fra visse typer kjott og grannsaker. Hos babylonerne larte
han rituell renselse gjennom urter og avhold fra kjett og benner.
Pythagoras ser ogsa ut til & ha tatt opp i seg elementer av den orfiske
religion, som trodde pa sjelevandring og sakte mystisk erkjennelse
av menneskets guddommelige opphav gjennom blant annet urter,




rituell renselse og avhold fra kjett. | siste instans var malet for orfikerne,
som for Pythagoras og for indiske asketer, a unnslippe sjelens band
til kroppen og derved frigjere seg fra kjeden av sjelevandringer.

Som enhver nybrottsmann hadde altsa Pythagoras sine forgjengere.
Det gjelder ikke bare hans vegetarianisme. Vi vet na at den sakalte
pythagoreiske |laeresetning var kjent for babylonerne allerede ca.
2000 f. Kr., altsa nesten 1500 ar fer Pythagoras!

Den ferste filosofiske skole
Pythagoras dannet den ferste filosofiske skole vi kjenner fra gresk
historie. Andre filosofer kan ha dannet skoler omtrent pa samme tid,
og det samme gjelder religi@se |=rere, men den pythagoreiske skoles
kombinasjon av mystikk og vitenskap synes a ha vart enestaende.
Pa den ene side utgjorde pythagoreerne et religiest samfunn som
sekte mystisk enhet med det guddommelige, og mange av deres
leveregler, deriblant vegetarianisme, var ment som hjelp i denne seken.
Pa den annen side var pythagoreerne blant de fremste vitenskaps-
menn i sin samtid. Pythagoras var iszr en pioner i det vitenskapelige
studiet av matematikk og musikk. De to hang tett sammen, for det
var blant annet oppdagelsen av at intervallene mellom toner kunne
uttrykkes matematisk, som ledet til pastanden om at “alt er tall”. En del
av Pythagoras' mer spekulative filosofiske idéer har siden funnet
vitenskapelig grunnlag, for eksempel tanken om at jorden beveger
seg og ikke er universets sentrum. For pythagoreerne var
vitenskapelig undersekelse og filosofisk spekulasjon en del av den
kontemplasjon over skaperverket som inngikk | deres andelige
orientering. Hos dem er det neppe noen grunnleggende motsetning
mellom vitenskap og mystikk.

Kort oppsummert gir Pythagoras felgende grunner for a avsta fra
kjstt:

-dyr og fisk inngar i samme kretslep av sjelevandring som

mennesker

-dyr og fisk er nare slektninger og ma behandles med mildhet og

rettferdighet

-kjatt edelegger evnen til A nerme seg det guddommelige

‘kjett @delegger evnen til profeti gjennom drammer

-plantekost gjer sjelen skarpere og renere

-plantekost gjer tanken klarere og renere

-plantekost gjor kroppen sunnere

-kjettspising er slesing med tid, fordi den sker sevnbehovet

-den som godtar vold mot dyr, vil ogsa lettere godta vold mot

mennesker og dermed bli krigersk
Alle disse begrunnelsene inngar i et helhetlig forsek pa a trekke
mennesket opp mot det guddommelige.

Pythagoras var en av de fremste tenkere i sin tid, og bade hans
sjelelaere og hans matematikk avet sterk innflytelse pa Platon og



dermed hele den vestlige tenknings historie. Men det kjattfrie kosthaold
han gikk inn for, ser ikke ut til a ha vaert hjulpet nevneverdig av hans
beremmelse. Fa tiar etter hans died ble den pythagoreiske skole brutalt
jaget fra Kroton og gikk i opplesning. Selve skolen ble brent, og noen
titalls tilhengere brant inne. Organisert vegetarianisme gjenoppsto
farst med nyplatonske tenkere og gnostiske sekter ved begynnelsen
av var tidsregning. Og etter at den kristne kirke vant makt og
innflytelse, tok det ikke lang tid fer vegetariske sekter igjen ble
forfulgt. Gjennom over tusen ar ble manikeere, bogomiler, katarer og
lignende kjettere brent til dede. Felles for dem var at de la sterre
vekt pa individets egen gudserfaring enn pa kirkens autoritet, at de
praktiserte stor grad av likestilling mellom kjennene, og at de avsto
fra a spise kjatt.

Med renessanse, opplysningstid og fremveksten av en ny
humanisme ble det mindre farlig a vaere vegetarianer i Europa. Ingen
ringere enn Leonardo da Vinci sverget til et kjettfritt kosthold. Men
det hjalp ikke. Riktignok risikerte ikke vegetarianere lenger a ende
sine liv pa balet, men helt frem til i dag har vegetarianismen i Vesten
befunnet seg pa sidelinjen.

India

| India skjedde det motsatte. India hadde ingen Pythagoras. Den
vegetariske bevegelse som vokste frem blant asketer og sekere fra
og med det 6. arhundre f. Kr,, var ikke knyttet til prominente personer.
Likevel vant vegetarianismen langt lettere frem enn i Vesten. Bade
hinduismen og deler av buddhismen ble sterkt preget av vegetarisk
ideclogi, og jainismen utviklet seg til en konsekvent vegetarreligion.
Selv om Indias vegetariske vandrere var folk som hadde vendt ryggen
til samfunnet, vendte ikke samfunnet ryggen til dem. Tvert imot ble
de ofte sett opp til og idealisert,

Mens vestlig vegetarianisme gjerne var knyttet til opposisjon maot
makten, ble indisk vegetarianisme ogsa maktens ideologi. Hinduismen
vevet vegetarisk livsstil tett og varig inn i maktens strukturer ved a
gjere den til ett av de viktigste kjennetegnene ved den hayeste
kasten, brahminene. Dermed knyttet de seg til de nye idealene om
renhet og ikke-vold som hadde vokst frem blant vandrende asketer.

En annen kombinasjon av makt og vegetariske idealer forekom hos
en av Indias starste keisere gjennom tidene, buddhisten Asoka (3.
arh. f. Kr.), som selv skal ha avstatt fra kjett, og som gjennomfarte en
lang rekke reformer for a redusere dyredrap i forbindelse med maltider
og offerritualer ved sitt hoff og i sitt rike. Det eneste sammenlignbare
tilfellet i Vesten er den langt mer perifere kong Kulin av Bosnia, som
sammen med sitt hoff og ti tusen undersatter konverterte til
bogomilismen (en vegetarisk trosretning) i 1199, skjent press fra
paven og den ungarske her fikk ham senere til a avsverge sin
kjetterske tro.



Det overrasker mange at den tiden da
vedaene, indernes eldste hellige skrifter,
ble til omkring 1500-800 f. Kr., ikke ser ut
til & ha hatt noen vegetarisk ideologi. "Kjett
er sannelig den beste form for mat," heter
det i ett ay skriftene fra denne tid. Snarere
enn aveare vegetarianere var brahminene
den gang en prestekaste med seerlig ansvar
for blodige dyreoffer. Det viktigste
offerdyret var kua, hvis hellighet enna ikke
beskyttet det mot slakt, men tvert imot
gjorde det til et egnet offer. Et vanlig ord
for gjest var goghna, som bokstavelig
betyr "ku-dreper”, fordi en ku matte slaktes
for a fe den besakende, szrlig hvis han var
en brahmin.

Det overrasker ogsa mange at hverken
Buddha eller jainismens grunnlegger
Mahavira ser ut til & ha vart vegetarianere.
De og deres disipler var tiggermunker som
matte spise det de fikk uten a gjere spesielle
krav pa kosten. Riktignok wvar ikke-vold
mot alle levende vesener en del av deres
|zere, men for Buddha holdt det at han ikke
hadde sett, hart eller mistenkt at kjottet var
slaktet spesielt for ham, slik at han ikke selv
var ansvarlig for volden. Det samme ser ut
til a ha veert tilfelle for Mahavira, som en
dag han var syk sendte bud til en tjenerinne
og ba henne ta bort duene hun hadde
servert ham (og sannsynligvis slaktet “I jket og jkygggﬂ_'
spesielt for ham) og isteden gi ham kjsttet
av en hane som hadde vaert drept av en katt(og altsa ikke var slaktet
spesielt for ham). | ett av sine forsek pa a vinne innflytelse over den
buddhistiske munkeorden skal Buddhas fetter Devadatta ha prevd a
overbevise Buddha om a kreve et vegetarisk kosthold av sine munker,
men Buddha nektet. Det er til og med mulig at Buddha til slutt dede av
en magesjau etter a ha spist bedervet svinekjatt, Selv i dag er det
stort sett bare estasiatiske buddhistmunker som gjer koblingen mellom
ikke-vold og vegetarianisme, mens buddhistmunker i Sar- og Sarest-
Asia fremdeles er tiggermunker og spiser kjatt. Jainene har derimot
lenge veert meget konsekvente vegetarianere, og i tillegg til kjett,
fisk og egg holder de seg ogsa unna blant annet alkohol, honning,
lmk, hvitlek, fikenfrukter, rotfrukter, ferskt smer og ra grennsaker.

Da vegetariske idealer vokste frem, skjedde det som en forlengelse
av vediske regler om rituell renhet, men resultatet var et helt nytt sett
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av verdier. Ifelge indologen Ludwig Alsdorf skjer utviklingen i tre
stadier, som ofte forekommer side om side i samme skrift, til stor
forvirring for leseren. Felgende sitat fra Manus loverillustrerer det
ferste stadiet, et rituelt forbud mot a spise visse typer dyr:

Du skal ikke spise enslige eller ukjente ville dyr eller fugler, eller dyr

med fem kler, ikke engang de som er nevnt blant dvr som kan

spises. De sier at blant dyr med fem kler kan hulepinnsvin, pinnsvin,
iguana, nesharn, skilpadde
og hare spises, og det samime
djelder dyr med én rad tenner,
men ikke kamel

| det andre stadiet, pavirket
av ikke-voldsidealet, omfatter
forbudet mot a spise kjett alle
levende vesener, men iklke ved
vediske offerseremonier. Ve-
daenes vekt pa dyreoffer er sa
utvetydig at de nye idealene
om ikke-vold matte vike, og i
Manus lover heter det til og
med at "nar wvold mot
bevegelige og ikke-bevegelige
vesener er pabudt av Vedaen
for bestemt anledninger, kalles
den ikke-vold™ En wanlig
antagelse var at dyr som ble
slaktet som offer, ikke led og
ikke egentlig dede, men tvert
imaot ble hjulpet videre til en
bedre gjenfedelse. Den som
ofrer, hjelpes ogsatil en bedre
gjenfedelse, mens den som
unnlater a gjennomfare
dyreofrene etter veda-reglene, trues med 21 gjenfadelser som
offerdyr.

Ferst i tredje stadium er forbudet mot a spise kjstt totalt, som i
falgende sitat fra Manus lover:

Man far intet kjott uten vold mot levende vesener, og vold mot levende
vesener bringer en ikke til himmelen; derfor skal man ikke spise
kjertt.



Pa dette stadium er de gamle dyreofrene (yajfia) antagelig erstattet
med ikke-voldelige seremonier (puja). De gamle riter kommer derfor
iklke lenger iveien for utviklingen av ikke-vold og vegetarianisme.

En del av grunnene for vegetarianisme i indisk tradisjon minner om
Pythagoras, men indisk vegetarianisme har ogsa sine sartrekk.
Felgende grunner oppgis i kapitlet om kjattspising i den mahayana-
buddhistiske Lankavatara-sutraen, som er skrevet noen arhundrer
inn i var tidsregning:

-alle levende vesener er j slekt pa grunn av en uendelig rekke av

reinkarnasjoner

-medfolelse er mahayana-buddhismens mest sentrale dyd

-kjettspising skaper frykt hos levende vesener

-det er urent a spise noe som er blitt til gjennom sad og blod

-buddhistmunker som spiser kjatt, far rykte pa seg for a vaere

udisiplinert og skader derved munkesamfunnets omdemme

-brent kjett stinker

-lukten av brent dyrekjett og menneskekjstt er den samme

-kjettspising gir darlig ande

-kjattspising gir darlig sevn og mareritt

-kjettspising gjer en fryktsom og besatt av demoner, sa man skjelver

uten a vite hvorfor

-kjattspising gjer en arrogant, fantasifull og gradig

-hvis ingen spiser kjett, vil ingen adelegge liv

-kjettspising hindrer eni a na frigjering fra gjenfadelse

-kjettspisere har nedsatt intelligens

-kjattspisere gjenfades | darlige familier eller blant dyr
Ingen skal i hvert fall veere i tvil om hva kapittelets forfatter mener om
kjsttspising.

Selv Indias mest konsekvente vegetarianere er imidlertid fullt klar
over at det er umulig a leve uten samtidig a forarsake andre veseners
lidelse og ded. Den eneste maten a unnga vold mot levende vesener
er derfor gjennom frigiering fra kjeden av gjenfadelser (samsara).
Dette er malet med den religiase praksis innen bade hinduisme,
buddhisme og jainisme, akkurat som det var det for Pythagoras og
orfikerne, Vegetarianisme er et middel til a na dette malet.

Kina

Mens aksetidens idealer slo igjennom bade | Vesten, India og Kina,
var det bare de to ferste som pa denne tiden utviklet en vegetarisk
livsorientering. Kina hadde utvilsomt mange ufrivillige vegetarianere,
som ikke hadde rad til eller tilgang pa kjstt, men vegetarianisme som
livsstil ser ikke ut til & ha eksistert - den har i hvert fall ikke funnet
veien inn | overleverte tekster. Dette til tross for at Kina hadde mange
av de trekkene som i Vesten og India ferte til fremveksten av
vegetarianisme:



-Kina hadde ogsa rituelt bestemt avhold fra kjatt og vin, for
eksempel i forbindelse med sargetid.
-Oppfatningen av kjett som urent har ogsa eksistert her, for avhold
fra kjott og vin ble kombinert med rituelle bad og var altsa del av
en renselse.
-l Kina sem i India ag Hellas fant man under aksetiden eremitter og
andre som vendte ryggen til den rituelt bestemte samfunnsorden
for avirkeliggjere egne idealer om mystisk enhet og selvkultivering.
-OgsaiKina spilte kosthold og faste en viktig rolle for slik
selvikultivering.
-Enkelte av aksetidens kinesiske tenkere brat med forestillingen om
mennesket som hersker over dyrene og ser ut til 2 ha betraktet
menneske og dyr som likeverdige.
-Kinesiske tenkere visste godt at kjett var "godt for munnen, men
skadelig for kroppen”.
-Det finnes ogsa eksempler pa at kinesiske filosofer vurderte
medlidenhet med dyr hayt.
Likevel ser det ikke ut til at vegetarisk livsorientering ble del av kinesisk
kultur fer buddhismen og dens farestillinger om sjelevandring kom til
landet i de farste arhundrene av var tidsregning, altsa godt aver et
halvt artusen senere enn i India og Vesten.

Konfusius

Den farste og starste blant aksetidens kinesiske tenkere, den
ritualfikserte Kaonfusius, er klar i sine prioriteringer. Da en av hans
disipler vil stanse et manedlig saueoffer i staten Lu, uttrykker Konfusius
sin mishilligelse: "Du er glad i sauen, men jeg er glad | ritualet.” Den
neste store konfusianske tenker, Mencius, ser ved farste gyekast ut
til & ha sterre sans for medlidenhet med dyr, og han er enig | at
medlidenhet med dyr bygger pa det samme sinnelag som med-
menneskelighet, som hos ham er en overordnet verdi. Felgende sitat
kunne man tro var et argument for vegetarianisme:

Slik er den edles forhold til dyr: Har han sett dern i live, holder hawn
ikke ut a se dem de. Har han hert skrikene deres, holder han ikke ut
d spise ljattet.

Men i konklusjonen viser det seg at Mencius slett iklke har noe imot et
kjettmaltid, bare han slipper a se hvordan det er blitt til:

Derfor holder den edle seg langt unna kjskkenet [der dyrene bade
slaktes og tilberedes].

Han er pa linje med dem som i moderne tid insisterer pa kun a spise
kjett som er kjgpt godt innpakket i cellofanpapir,



| likhet med Pythagoras
og de indiske asketer
vendte taocistiske tenkere
som Laozi og isa&r Zhuangzi
seg bort fra mange av de
tradisjonelle ritualer. De er
ogsa mindre ensidig men-
neskesentrerte i sine per-
spektiver. Men i motsetning
til sine greske og indiske
motstykker unnlot de a
utvikle fasteritualene i det
tradisjonelle samfunn til en
etisk og religigst begrunnet
vegetarianisme. Zhuangzi
sier tvert imot at for ham er
“faste” (zhai, det ordet som
senere ble brukt om vege-
tarmat) ikke farst og fremst
et sp@rsmal om a avsta fra
kjott og vin, slik de gamle
ritualbeker foreskrev at
man skulle gjere ved visse
anledninger, men om en
sinnstilstand. Det eringen-
ting som tyder pa at han  “Mord ved forforelse.”
mente avhold fra kjstt kun-
ne bidra til a hjelpe frem den
tilstand han snakker om.

Aksetidens Kina ligner ogsa pa India i det at eremitter som vendte
den rituelle samfunnsorden ryagen for a virkeliggjere seg selv, til
dels nat betydelig anseelse. Faste var et viktig element i deres selv-
kultiveringsteknikker. Det kan synes pussig at faste ofte beskrives
som “avstaelse fra korn”, men her ma vi lese "korn” som et generisk
uttrykk for mat, akkurat som "ris” er det | moderne kinesisk (hvor
uttrykket “spise ris" godt kan anvendes selv om ris ikke star pa
menyen). Forestillingen er at jo mindre man kan spise, desto narmere
kan man komme universets grunnleggende energistremmer. ldeelt sett
skulle man kunne livnzere seg pa disse strammene alene. Naturlig nok
fant de fleste dette vanskelig i lengden, og nar de ferst matte spise,
er det ingenting som tyder pa at de sa kjett som hverken bedre eller
verre enn grennsaker.

Det var altsa ferst med buddhismens inntog ved begynnelsen av
var tidsregning at det avgjerende skrittet ble tatt. Og selv de ferste
buddhister var ofte kjoettetere, til tross for at de hadde problemer
med a falge skriftenes pabud om a leve som tiggermunker i et land




som foraktet tiggere sa intenst som Kina. Poeten Shen Yue (441-513)
sier at det farst var etter at den sakalte Mirvanasutraen ble oversatt
til kinesisk i ar 430 e. Kr. at kinesiske buddhistsamfunn begynte &
spise vegetarisk.

Shen Yue var minister under keiser Wu av Liang, som etter a ha startet
sin karriere som stor kriger endte opp som hengiven buddhist og
forfekter av ikke-vald. To ganger skal han ha forsekt a flykte fra
keiserpalasset for a bli munk, for sa a bli kjept tilbake til hoffet for heye
belap. Keiser Wu forsekte a bygge en buddhistisk stat og satte i gang
store religiese prosjekter: bygging av templer, oversettelse og
redigering av hellige skrifter,
arrangement av store debattmeter
og savidere. Hans forbilde var keiser
Asoka(se over) slik han fremstari de
skriftene keiser Wu hadde tilgang pa.
Keiser Wu var bekymret for buddhist-
klostrenes mangel pa disiplin. Denne
bekymringen sprang imidlertid bare
delvis ut av religiese folelser. Like
viktig var frykten for munkesam-
funnenes stadig starre politiske
innflytelse. Gjennom sine forsak pa a
disiplinere munkene pravde han ogsa
a oppna sta@rre grad av kantroll over
dem. Et av de viktigste kravene
overfor munker og nonner formulerte
han | Skriftet om avstaelse fra vin og
kjett. Det er vanlig a regne at det er
keiser Wus innsats som har gjort at
@stasiatiske og isaer kinesiske klos-
tersamfunn den dag i dag er sa
gjiennomfart vegetariske. Hans pa-
bud virket ogsa inh pa en del taois-
tiske klostersamfunn.

| dagens kinesiske samfunn er alle
buddhistiske munkesamfunn bortsett
fra de l[amaistiske (som kommer fra
“Fisker ikke ved elvebredden.” det plantefattige Tibet) vegetari-

anere. Det samme gjelder enkelte

taoistiske ordener. Tilsvarende regler

har veert overfart til Korea, Japan og Vietnam, men ikke alltid med den

samme disiplin. Vegetarianisme innebaerer sa godt som alltid ogsa avhold
fra lak, hvitlek og purre.

\egetarianismen spiller ogsa en viss rolle utenfor munkesamfunnene.

Mange leg-buddhister er vegetarianere, og det samme gjelder tilhengere

av nyere religioner, for eksempel Yiguandao, som bygger pa bade




buddhistisk, taoistisk og konfusiansk tankegods. Folk som ber til en
bodhisattva, kan love a bli vegetarianere for livet dersom de blir
bannhart.

Det finnes ogsa rester av tidlige rituelle forbud mot kjett pa bestemte
dager og ved spesielle anledninger. | mange kinesiske hjem spiser noen
eller alle familiemedlemmer vegetarisk pa den farste og den femtende
dag i hver maned (etter den kinesiske manekalenderen) og pa en rekke
andre spesielle merkedager. Andre spiser fast vegetarisk til ett ay
dagens maltider, vanligvis frokost. Det er vanlig med vegetarisk
kosthold under visse deler av begravelser og andre seremaonier.

Etter revolusjonen i 1949 har vegetarianismen stort sett hatt bedre
kar i kinesiske samfunn utenfor selve Kina, for eksempel | Taiwan,
Hongkong, Serest-Asia, og Amerika. Pa det kinesiske fastland valgte
mange vegetarianere (ofte etter betydelig press) a ga bort fra
vegetarisk kosthold for a markere sin lojalitet overfor det nye regimet,
som betraktet religion med mistenksombhet. | dagens Kina assosierer
mange et kjattfritt kosthold med fattigdom og ned, fordi det har vaert
harde realiteter | deres appvekst, Men vegetariske impulser fra andre
kinesiske samfunn og fra kinesisk tradisjon er langsomt i ferd med a
vinne nytt terreng.

To belger

Vegetarisk ideologi ser altsai ferste rekke ut til 2 veere et produkt ay
aksetiden. Myter og riter avlases av filosofisk utsperring. Dette gir
rom for individuell vurdering og dermed sensitivitet bade for hensynet
til dyr og for hva som bidrar til menneskets andelige utvikling. Pa
denne tiden oppstar det vegetariske alternativ omtrent samtidig i
Hellas, Persia og India, mens Kina forelepig star utenfor.

Det ser imidlertid ut som organisert vegetarianisme bade i Vesten,
India og denne gang ogsa Kina far en ny giv i lepet av det farste
halve artusen av var tidsregning. | Europa og Midtesten far vi
nyplatonske, gnostiske og manikeiske samfunn. | India er det
sannsynligvis na mahayana-buddhismen for alvor blir vegetarisk, mens
brahminene gjer et vegetarisk kosthold til sitt, og jainene blir strenge
vegetarianere. | Kina vokser vegetarianismen frem etter pavirkning
fra buddhismen.

Gjennom hele middelalderen blir vegetarisk orienterte religioner
kraftig forfulgt i det kristnede Europa, hvor de til slutt padrar seg
inkvisisjonen. Noe lignende skjer med zarathustrianerne | Persia, der
islam vinner en avgj@rende seier i ar 635. Pa 900-tallet emigrerer de
fleste zarathustrianere til India, hvor de helt frem til slutten av 1400-
tallet mister kontakten med de fa trosfellene som er blitt igjen i Persia.
Den dagidag lever zarathustrianernes etterkommere i India, hvor de
kalles parsier. Det har ogsa vart mange voldelige konflikter knyttet
til religion i India og Kina, men der har meg bekjent ikke vegetariske
grupper blitt sa konsekvent forfulgt over lang tid som i Europa og



Midtesten. Et unntak er den politisk motiverte forfelgelsen av
manikeerne i Kina fra midten av det 9, arhundre.

Kanskje litt retorisk kan man si at det var vestlige holdninger som
kom til uttrykk i kommunistenes skepsis til vegetarianisme | Kina etter
revolusjonen, mens @stlige holdninger, iser gjennom yoga, meditasjon
og buddhisme, har bidratt til a skape et mer apent klima for
vegetarianere | Vesten.
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DAG JENSSEN

etiske teorier
om forholdet

THEY ARE THE EYES OF EQUALS

—TURGENIEY—

“Likhet” (Feng Zikai)

lkke bare mennesker,
men ogsa dyr, er
livssubjekter. Det
gjelder i alle fall de
hoyerestaende dyrene,
ifelge filosofen Tom
Regan. Var sunne
fornuft og var sprakbruk
indikerer at dyr har
forestillinger og velger
ut fra motiver knyttet til
behovstilfredsstillelse.
Alle illustrasjoner er av
den kjente kinesiske
tegneren Feng Zikai.

til dyr

e siste tiarene har menneskets forhold til dyr

og alt levende i omgivelsene i gkende grad

blitt satt pa dagsorden ogsa som etiske
sparsmal. Forholdet til dyr og natur ses dermed ikke
som rent betraktende og brukende, eller distansert. Vi
blir mer involvert i hverandre. | en etisk relasjon sier
man gjerne at den andre har iboende verdi. Det fins et
ber som gjelder den andre for den andres skyld. | det
minste legges detvekt pa at den andre har egenskaper
som fordrer respekt eller moralsk hensynstaken.

Cir det mening a si at vi star i et etisk forhold til
representanter for andre arter enn var egen? Jeg skal
presentere noen av de viktigste synsmatene pa dette
problemet. | sentrum star spersmal om hvorvidt,
eventuelt hvorfor og pa hvilke mater, vi har moralske
forpliktelser overfor dyr. Fra et benektende, klart
menneskesentrert standpunkt beveger vi oss mot et
stadig mer inkluderende syn. Dette er ogsa den




historiske linjen i Vesten. Her som pa sa mange omrader er tenkningen en
utsparring av selvsentrering - samtidig som praksisvitner om sterkt ekende
selvhevdelse overfor omgivelsene gjennom savel befolkningsekning som
teknologisk evne.

Et utgangspunkt: Descartes og det mekaniske dyret

Da det moderne vitenskapelige verdenshildet tok form pa 1600-tallet,
var maskinen, sarlig den mekaniske klokken, et sentralt bilde pa naturen.
Den mest konsekvente og innflytelsesrike mekanistiske filosofen, René
Descartes, skrev for eksempel at “det er ikke mindre naturlig for en klokke
laget av de rette tannhjul, & indikere tiden, enn det er for et tre sprunget ut
av et fre, a lage en spesiell frukt". Maturvitenskapen skulle finne ut hvordan
drivverket i maskinen var, og hvordan det frambrakte synlige
overflatefenomener ved sine krefter og "tannhjul”.

For dyrenes del indikerte den mekanistiske synsmaten at deres atferd
skyldtes "vaesker” eller "animalske ander” som lep giennom blodarene. Disse
aktive elermentene var drevet av stimuli, en enkel sultimpuls fra magesekken,
et synsinntrykk fra eyet, en fornemmelse fra pelsen osv. Hunden som sekte
seg til matfatet, flyktet fra truende fare eller logret og viste glede nar eieren
kom, var som et urverk, “sammensatt bare av hjul og vekter”,

Til forskjell fra mennesket hadde dyret ingen bevissthet, ingen psyke.
Diyret var helt og holdent en del av det store naturmaskineriet. A se hundens
atferd etter menneskelig manster var en vanemessig fordom, ifalge
Descartes. Strengt tatt skulle vi naye oss med a si at hunden beveget seg
som om den var sulten og ville ha mat, som om den var redd og ville
flykte, som om den ville vise sin glede over a se eieren.

Den kartesianske synsmaten kunne rettferdiggjere uhemmet
eksperimentering med dyr. Det er verdt a sitere et brev Descartes mottok,
hvor det ble rapportert om aktivitetene til forskere som fulgte Descartes'
filosofi;

Forskerne slo hunder med suveren likegyldighet og moret seg over dem som viste
omsorg for disse vesenene som om de kunne kjenne simerte. De sa at dyrene var
klokker; at skrikene de ga fra seg nar de ble slatt, bave var lyden av en liten fier
somn var blitt aktivert, men at kroppen som helhet betraktet var uten falelse. De
lot de arme dyrene spikre opp etter potene pa en planke for a dissekere dem og
studere blodsivkulasionen ...

Det sies at Descartes holdt seg med en hund som han behandlet godt.
Hans syn ma forstas som del av en omfattende, systematisk filosofi, ikke
som uttrykk for personlig perversitet. Det er imidlertid viktig a sperre hva
slags forhold til dyr et slikt syn apner for. Svaret er; et svaert objektiverende
forhold. Den menneskelige bevisstheten vil oppfatte maskineriet som noe
grunnleggende annet, noe den star i et avskjermet det-forhold til. Her er
ilkkke noe grunnlag for forpliktelse eller omtanke, ingen lidelse eller krenkelse
som kan frambringe et ber. Etter denne tankegangen fins derfor heller
ingen etikk i vart forhold til dyr.



Som et moderne apropaos til brevet om kartesianske forskere og som
indikasjon pa det vitenskapelige verdenshildets aktualitet, siterer jeg fra
Aftenpostens internettutgave (14/12 2001). Det dreier seg om et
vitenskapelig dyreforsek ved universitetet i Cambridge. Legg merke til
glimt av humoristisk tone | journalistens rapport. De kartesianske forskerne
lo av folk som hevdet at dyret led. Uttrykker journalistens humaor en
liknende etisk likegyldighet, som om det skulle veere en sammenblanding
av kategorier a vise ekte omtanke for dyr som mishandles? Et annet
framtredende trekk ved eksempelet er at forsekene tjiener kunnskap av
relativt triviell karakter.

Mus som ble foret med speed og utsatt for hey musikx av gruppen The Prodiay, dede
i stort antall i et eksperiment for a finne ut om amfetamin var farlig i et klubbmilje
... Testene, som ble foretatt pa universitetet | Cambridge, involverte ogsa neddopede
mus som matte slite seg giennom en fiolinkonsert av Bach pa eredavende volum ...
Da mus ble injisert med amfetamin, dede spv av 40 som herte pa The Prodigy. Fire
av 40 tok kvelden etter a ha blitt utsatt for Bach ... Til fagbladet New Scientist sier
[farmakolog lenny] Morton: De herte bare en pulserende lyd. Hun fortalte videre at
miis pa speed vanligvis lap vundt i en halvtime fer de falt inn i en repetetiv bevegelse
kalt stereotypi. Deretter lap de rundt en stund til fer de igjen ble normale, Morton fant
ogsa ut at mus ble pafert sterre hjerneskade ved kombinasjonen amfetamin og
pulserende musikk enn bave speed og musikk alene, Hun konkluderte: Hvis du hadde
sett hvordan musene oppfarte seq, vil du aldvi ta amfetamin. Jeg kan gferne ga pa et
raveparty, men jeqg rvaver ikke amfetamin,

Ut etikkens hovedinngang, diskret inn bakdaren
Likesom Descartes er Immanuel Kant en viktig figur nar vi stiller sparsmal
om det etiske forholdet til dyr. Mens Descartes er relevant indirekte
gjennom sin forstaelse av naturen og vitenskapen, er Kant relevant pa en
mer direkte mate, gjennom sitt betydelige bidrag til etikken.

Kant girikke dyr noen egen moralsk status, men de har en tydelig plass
i hans etiske filosofi, For a se dette ma vi ta utgangspunkt i filosofiens
hovedtrekk. Kant representerer 1700-tallets opplysningstid. Han er en
forkjemper for fornuften, opptatt av a vise hvordan tenkeevnen ligger til
grunt for menneskets forestillinger og handlinger. Kant seker dermed a
l@srive mennesket fra naturens og religionens band. Han gir det en ny
frihet i evnen til a tenke selv, men i henhaold til fornuftens nedvendighet.
Friheten munner ogsa ut i evne til selvstendig handling. | tilbakeblikk skriver
filosofen fra Kenigsberg: "Ma har fornuftens kritikk kommet og gitt
mennesket en virkelig aktiv rolle | verden. Mennesket skaper selv sine
forestillinger og burde alene vare herre over alle sine handlinger”.

| trad med dette er essensen i moralsk handling a styre viljen slik at vi
ikke ureflektert handler ut fra vart naturlige impulsgrunnlag, ut fra naturens
tvang. Jeg kan for eksempel subjektivt ha en trang til a bryte mitt lafte om
agitilbake boka jeg har lant av Per, men innser at det er rett a holde |aftet
uavhengig av mine @nsker her og na. A neglisjere dette ville innebaere en
slags logisk motsigelse - pa den ene side er jeg del av den allmen-



menneskelige ordningen av laftegiving
og avtaleinngaelse, pa den annen side
annullerer jeg ordningen ved mitt
leftebrudd. Den moralske fornuften
oppdager det allmenne ved ens
handlinger, og vi kan felge denne
innsikten, pa tvers av naturen om
nedvendig. Den nye friheten er a
underkaste seg innsikten om det allmen-
ne. Som frie individer er vi del av et
fellesskap av moralsk ansvarlige fornufts-
vesen, sakalte moralske agenter.

Dyrene kan ikke innremmes noe som
ligner dette. De tilherer naturens verden,
de er ikke samfunnsborgere som kan
sette sine handlingsalternativer i et
allment lys. Derfor er de heller ikke
moralske agenter. De kan ikke bedamme
handlinger, ikke velge handlinger pa
grunnlag av en moralsk-logisk innsikt og
bli ansvarlige for dem pa tvers av egne
naturlige tilbeyeligheter.

Fa vil benekte at Kant med sin
avvisning av dyr som moralske agenter
har pekt pa noe vesentlig, selv om hans mate a oppfatte fornuft paidag
ofte ses som metafysisk i darlig forstand. Det karakteristiske ved Kant er
at han ogsa avviser at moralske agenter kan ha etiske plikter direkte
overfor dyrene. Han mener likevel vi skal ha medlidenhet med dem, men
bare av hensyn til den menneskelighet vi er forpliktet til & vise overfor
andre mennesker. Her er noen av Kants formuleringer om dyr og moral:

“Man kan se ned i svaleredet.”

Hvis en mann skyter sin hund fordi dyret ikke lenger kan yte, sa svikter han ikke
sin plikt overfor hunden, for hunden kan ikke bedemme dette. Men mannens handiing
er inhuman og edelegger nettopp det menneskelige ved ham som han plikter a
vise overfor menneskeheten. Om han skal unnga a kvele sine menneskelige falelser,
md han praktisere vennlighet overfor dyr, for den som er grusom mot dyr, blir
ogsd hard overfor mennesker.

Fintfalelse overfor dyr utvikler menneskelige folelser overfor mennesket. .

Selv takknemlighet overfor en gammel hest eller hunds lange tieneste (som om
de var en del av husholdet) titharer indirekte menneskets plikt ... Oppfattet som
direkte plikt er ftakknemligheten overfor dyret] imidlertid alltid en menneskets
plike averfor seg selv.

Med hensyn pa det skjenne, men dog liviase i naturen, er en hang til den blotte
adeleggelse | strid med menneskenes plikt overfor seg selv ... [Men] voldelig og
grusom behandling av dyrene [er] mye mer inderlig i strid med menneskets plikt



“Redning”

overfor seg selv. For devigiennom bliv menneskets medlidenhet med dyrenes lidelse
avstumpet, og dermed svekkes og utraderes gradvis et naturlig anlegg som er
sV KT hyttig for moralen i ens forhold til andre mennesker.

Vikrenker altsa ikke dyret moralsk ved a drepe det, heller ikke ved a plage
det. Dyr er og blir “ting”, pa linje med alt annet i naturen, Denne tilsyne-
|latende klare oppfatningen rommer likevel et par punkter som kan vaere
vanskelige a forsta. Kant sier vi skal ha medlidenhet med dyr. Det tyder
pa at han mener dyr i en eller annen

forstand kan lide. Hvordan kan han

mene noe slikt og samtidig hevde at

l% vi ikke trenger ta hensyn til dyret for

dets egen del?

%’k Et svar er at hans filosofiske system
krever det, pa tvers av vare naturlige
intuisjoner. Det er en sentral tanke hos
Kant at moralitet er ren aktelse for den
fornuftige innsikten i det allmenne. Det
er ikke Pers behov som gjer at vi har
plikt til a holde laftet, men aktelse for
selve det ulogiske | a bryte lefter, altsa
egentlig aktelse for fornuften. Denne
fornuften har Per sely del i, han
aksepterte jo laftet. Ved a akte
fornuften akter vi ogsa noe ved Per;
detved ham som er hans menneskelige
frihet og ansvarlighet. Overfor ham er
vi farpliktet. Men hvis dette er moralens
ene kilde, hvordan kan vi akte noe ved
det ufornuftige dyret? Selv det lidende
dyret faller utenfor all moralitet (", . .for
hunden kan ikke bedemme dette”).

Et annet vanskelig punkt er hvorfor
Kant i det hele tatt ma ha med den
indirekte plikten om medlidenhet. Hvis
den moralske fornuften seirer over
naturen i oss, har det noen avgjerende betydning om vare naturlige
tilbayeligheter er sadistiske eller empatiske? Vel, det blir nok lettere a vare
moralsk i sistnevnte tilfelle, medlidenheten er et nyttig redskap i moralens
tieneste.

Det kan vare at Kant innferte medlidenheten for a lette en darlig
samyvittighet pa tecriens vegne, eller for a bete pa noen av dens uheldige
konsekvenser, Filosofen viste seg a vaere mer vennlig og realitetsorientert
enn sitt system. Han lurte inn omtanken for dyr via idéen om at var sjel
trengte den. Kant viste dyrene ut hovedinngangen, men prevde diskret a



smugle dem inn bakderen igjen, for a si det med Kant-farskerne Alexander
Broadie og Elizabeth M. Pybus.,

Den norske filosofen Jens Saugstad har gitt et forsvar for Kant. Han
mener Kant ma tolkes dithen at naturlige falelser virkelig har en plass i det
filosofiske systemet. Saugstad papeker ogsa at selve holdningen
medlidenhet, uansett dens begrunnelse, i seg selv alltid ma vasre omtanke
for objektet for dets egen skyld. Saugstad konkluderer med at Kants
teori dermed gir "dyrene et tilstrekkelig og fullgodt moralsk vern”, for synet
“legger noksa strenge begrensninger pa hvavi kan tillate oss a gjere mot
dyr". Kanskje har Saugstad gode poenger her. Men ved til sist 2 anbefale
Kant gjennom a anfare fullgodt moralsk vern for dyr, synes det som han
glir over mot et selvstendig hensyn til dyret som sadan. Dermed virker
det som han i et avgjerende ayeblikk svikter nettopp den kantianske
synsmaten han vil forsvare.

Dyret som livssubjekt med rettigheter
IKKant har trolig rett i at dyr ikkke kan ha evne til reflektert moralitet. Men vi
som virkelig er moralske agenter, kan kanskje ha moralsk plikt overfor
dyrene. Dette har den amerikanske filosofen Tom Regan forsekt a vise i
boka The Case for Animal Rights fra 1983. Boka er en hjernesten i den
nyere diskusjonen om dyreetikk.

| stedet for a si at man ma vaere maralsk agent med evne til allmenn
tenkning for a kunne vaere gjenstand for maralsk aktelse, hevder Regan
at det er tilstrekkelig a vaere et livssubjekt Begrepet forkiares slik:

{lindivider er livssubjekt om de har trosforestillinger og viljesmessige holdninger;
persepsjon, hukommelse og en felelse av framtid, inkludert sin egen; et folelsesliv
sammen med felelse av smerte og lyst; ... velferdsinteresser; evne til a innlede en
aktivitet for @ oppna hensikter og ensker; en psykofysisk identiter over tid; og en
individuell velferd i den betydning at deres opplevde liv kan ga godt eller galt ..
uavhengig av deres nytte for andre og uavhengig av om de er gjenstand for andres
interesse ... De som filler livssubjektkriteriet, har en seerskilt verdi - iboende verdi -
og skal ikke betraktes eller behandles som blott og bart beholdere.

Med “blott og bart beholdere” sikter Regan til at det & ha iboende verdi er
noe annet enn a vare summen av gode og darlige opplevelser, "Den som
har et mer trivelig og lykkelig liv, har ikke sterre iboende verdi enn en hvis
liv er mindre trivelig eller lykkelig®. Livssubjekter med iboende verdi har
altsa en verdi i seg selv som ikke berares av selve innholdet | deres liv.
Hvis vi har plikter overfor et livssubjekt, innebarer det at vi ikke kan
kjepsla om pliktene med henvisnhing til det eventuelt usle livet individet
lever eller vil komme til a leve. Vi kan ikke ta livet av den gamle
arbeidshesten hvis den er et livssubjekt.

lkke bare mennesker, men ogsa dyr, er livssubjekter, Det gjelderi alle
fall de heyerestaende dyrene, ifelge Regan. Var sunne fornuft og var
sprakbruk indikerer at dyr har forestillinger og velger ut fra motiver knyttet



til behovstilfredsstillelse. Hunden gar til matfatet, den gnager ikke pa
stolbenet. Vi sier at den velger matfatet, at den vil ha maten fordi den er
sulten. Her antydes anelser om framtid og egen velferd, et slags prosjekt.
Hundens vilje kan ogsa brytes, vi kan pavirke i hvor stor grad dens liv blir
et godt liv ut fra dens egne behov og viljesholdninger. Det kan ga hunden
godt eller galt i livet uavhengig av om den er nyttig eller ei. Vi kan nok
tenke oss et vellykket hundeliv i den forstand at eieren likte den eller at
vitenskapen benyttet den i et forsak. Men ved siden av dette kan vi
tenke at den samme hunden for sin egen del hadde et elendig liv fordi
eieren neglisjerte den i stellet, eller fordi forskeren paferte den smerte. Dyr
kan pa mange mater skades likesom mennesket.

| alle fall siden Descartes har en slik jevnfering med menneskelignende
egenskaper vart kontroversielt filosofisk stoff. Regan mener imidlertid at
sa mye peker i retning av at dyret har livssubjektkvaliteter, at det far bli
opp til dem som benekter dette, a gi gode motargumenter. Ogsa
evolusjonstearien statter tilskrivingen av menneskelignende egenskaper.
Darwinismen forankrer menneske og dyrisamme opphav, og det skilles
ikke essensielt mellom arter. Tanken om at mennesket skulle vare et unntak
i evolusjonens gang, er forlatt med henvisning til nyere skjelettfunn innen
antropologisk forskning.

Som krenkbare livssubjekter kan dyrene gis begrunnede moralske
rettigheter omtrent slik det gjares for mennesket. Rettighetene knyttes til
hva dyrene er i seg selv, og de er spesielt begrunnet i moralsk relevante
egenskaper som dyrene deler med menneskene. Rettighetene kan videre
"hevdes" overfor moralske agenter - dvs. agentene ma hevde dem for
dyret. Slik far agentene - vi mennesker - en moralsk plikt til 2 handle
overfor dyret pa en mate som eri overensstemmelse med rettighetene,

Dyrets mest framtredende rettighet blir respektfull behandling ut fra
tanken om at det har iboende verdi, at det har verdi i seg selv. Rettigheten
innebaerer et forbud mot a behandle dyr som om deres verdi var avhengig
av hvor trivelige og lykkelige deres liv var, eller hvor nyttige de var. Denne
rettigheten er forankret i en idé om sakalt streng rettferdighet (en variant
av det man gjerne kaller det formelle likhetsprinsippet) ; "ikke behandle
individer ulikt om de ikke har noen relevant ulikhet". Livssubjekt-tanken
etablerer som antydet en likhet mellom dyr og mennesker. Begrepet apner
hoveddasren til det moralske fellesskapet som Kant reserverte for
menneskene, slik at ogsa dyrene kan komme inn. Dermed ekspanderer
tanken om likebehandling utover var artsgrense. Var holdning til dyr skal
iklke vaere av typen "snill handling”, ilkke empati. Holdningen skal vare
respekt ut fra tanken am lik behandling av like tilfeller. Det er et prinsipp
Regan anser for moralsk gyldig, og som dertil kan hente mye av sin kraft
fralogisk konsistens.

Av respekten for iboende verdi falger ogsa plikten til ikke a pafere
skade. Spesielt skal ikke skade pafares ut fra tanken om a eke lykke eller
livsinnhold far noen. Skadende vitenskapelige dyreforsek kommer dermed
i samme klasse som skadende medisinske forsek pa mennesket. Og selv



den mest humane delen av landbruket krenker dyrets rett til & leve.
Dyreholdets grunnlag er nytten dyrets dad har for mennesket. For Regan
er dette umoralsk, Vegetarianisme blir en moralsk plikt.

Bare helt spesielle situasjoner kan begrunne a pafere skade. Bt eksempel
er situasjoner hvor alle handlingsalternativer uansett vil medfare skade.
Man skal davelge & gjgre minst mulig skade, skade faerrest. Men om fire
voksne mennesker og en hund be-
finner seg i en liten bat pa havet og
man ma ofre ett individ, kan man da
forsvare at hunden ofres? |a, igjen
med henvisning til at skadeomfanget
blir minst. Mennesket har nemlig en
starre mengde og et videre spekter
av muligheter enn hunden. Selv en
million hunder skulle ga foran ett
menneske her, siden dyrenes skade
ilkke er "jevnfarbar” med mennes-
kenes.

Regans teori er radikal i forhold til
dagens forestillinger. Den tegner
noen mulige etiske konsekvenser av
den nedbygging av grenser mellom
menneske og natur som falger var
tids sekularisering og evolusjonisme.
Med statte i logikk og tanken om
streng rettferdighet utvides omradet
for allerede etablerte rettigheter fra
menneske til dyr. Det er neppe noen
overdrivelse nar Regan i sluttordet
skriver: "Dyrerettighetsbevegelsen
er ingenting for de fryktsomme.
Framgang krever intet mindre enn en
revolusjon i var kulturs tenke- og
handlemate”. “Festens pris”

La meg nevne et par av de
innvendinger dyrerettighetsetikken
har mett. Regans krav om at man ikke kan krenke dyrets rett av
bekvemmelighets- eller nyttehensyn, har felger som kan vaere vanskelige
a akseptere. Et eksempel er smagnageres eller skadedyrs rettigheter.
Rettighetsteorien forbyr bruk av gift og feller mot slike dyr bare for at vi
skal fa det bedre. Den ber oss behandle dyr sam vi behandler mennesker
i dag, med respekt for deres livsform. Problemet er at gnagerens livsform
er i konflikt med var. Med andre mennesker som vi kommer i kanflikt med,
kan vi imidlertid diskutere oss fram til lesninger. Gnagerne kan bare
begrenses eller fjernes, noe som vil vare en inngripen i deres rett til a




vaere det de er, ifalge teorien. Teorien
synes her & gi dyret et for sterkt og
praktisk ugjennomfarbart vern.

Et annet problem er: Hvor i naturen gar
grensen for det a vaere et livssubjekt og
ha rettigheter? Regan nevner en grense
som han mener ligger for hayt, men som i
alle fall sikrer at vi taler om reelle livs-
subjekter: pattedyr over ett ar. Imidlertid
krever tearien mye av oss i forhold til dyr.
Detvil i praksis ikke vaere szerlig bra om vi
kom til a overse livssubjekter. 5a vi bar
nok veere inkluderende og la tvilen komme
dyret til gode. Kanskje de fleste virveldyr?
Kanskje ogsa store biller? Muligens ender
vi opp med at viikke kan pleye akeren av
hensyn til smakryp i jorden. En annen side
av dette problemet er at det trolig ikke
finnes noen klar grense mellom livssubjekt
og ikke-livssubjekt. Alt er grader og
overganger i naturen. Men hvorfor skal
man da sette en skarp grensei teorien og
kreve fullt likeverd pa den ene siden av
grensen ag nullverd pa den andre?

T N I Et urimelighet med Kants avgrensning er
"Hﬂ.".‘ﬂlg sameksistens.” at den Str?der motvar intuisjgn om at?:let
er galt overfor dyret som sadan a plage eller mishandle det. Tom Regans
utvidelse fra person til livssubjekt med et rettighetsvern palinje med det
vi i dag har for mennesker, far oss til 4 sparre om vi virkelig kan ha samme
grad av forpliktelse overfor dyr som overfor mennesker. (Den
nederlandske politikeren Pim Fortuyn ble angivelig myrdet av en
dyrerettsaktivist som reagerte pa Fortuyns enske om a legalisere minkdrift,
Hadde han lest Regan?) Man kan ogsa undres om viikke muligens har et
maoralsk hensyn ata ogsatil alt eller mye av det livet som ikke tilfredsstiller
kravene kategorien livssubjekt stiller.

Evnen til a fele legges i vektskalen

To synsmater kan nevnes som utvider Regans grense for hva som har
moralsk status. Samtidig myker de opp det strenge rettighetskravet.

Den forste, representert ved den australske filosofen Peter Singer, hevder
at levende organismer som har evie til g fale, skal betraktes under en
moralsk synsvinkel. Evne til a fale er det samme som evne til a erfare
smerte og behag. Her forutsettes en slags bevissthet. Den falende
organismen kan lide, den bryr seg i en viss forstand om hvordan den har
det, den kan vaere lykkelig, den harinteresser. | kraft av disse interessene
far den moralsk status.



Det er vanskelig a vite sikkert hvilke organismer som har denne evnen,
Et tegn kan vaere organismens reaksjon ved skade, at den vrir seg eller gir
lyd fra seg. At den har nervesystem, er en annen indikator. Moderne
hjerneforskning sier at alle virveldyr har en sakalt reptilhjerne som hos
mennesket utgjer de eldste delene av hjernen. Her er setet for hele vart
spekter av falelser. Dette tyder pa at fisk, krokodille og salamander har en
evne til a oppleve falelse likesom pattedyrene. Ogsa virvellase dyr som
krepsdyr og blekksprut kan kanskje regnes som falende. Grensen er uklar,
men planter faller nesten sikkert utenfor, Fele-kriteriet synes i alle fall mer
inkluderende i forhold til livsformer enn Regans livssubjekt-kriterium. Regan
inkluderer for eksempel en evne til a ta initiativ og forfalge intensjoner,
mens fale-kriteriet strengt tatt bare krever reaksjon pa stimuli.

Peter Singer hevder altsa at moralske krav kan utledes fra interessene til
felende organismer. Likesom Regan understreker han et formelt
likhetsprinsipp: enhver interesse har rett til samme maoralske behandling
nar den er sammenliknbar pa tvers av arter. | praksis betyr dette at "smerte
med samme intensitet og varighet er like slett enten det er dyr eller
mennesker som har den”. Altsa star dyr og mennesker likt. Mennesket ma
stige ut av sin art-isme (speciesism), mener Singer.

Fellesskapets samlede lykke

Til tross for den formelle likestillingen unnaar likevel Singer noe av det
omfattende og strenge moralske vern som Regan gir dyrene. Det henger
sammen med at han foretrekker utilitarisme framfor rettighetstenkning.
Utilitarismen, eller nytteetikken, er en dominerende retning for begrunnelse
av etisk handling. Tanken er noe forenklet at en handling er rett nar den
frambringer mest mulig lykke for flest mulig. Utilitarismen er dermed en
framskrittsvennlig og rasjonelt orientert etikk, opptatt av ikke a henge
fasti nedarvede moralbud eller illusoriske rettigheter.

Samtidig apner utilitarismen for at et individs krav om a bli tatt hensyn til,
lkkan matte vike sa fremt det skapes et positivt nettoresultat for helheten.
En utilitarist kunne for eksempel tenkes a hevde at noe reduserte
arbeidstakerrettigheter er nadvendig i et utviklingsland av hensyn til det
felles gode som kan frambringes ved at internasjonal kapital finner veien
til landet. Hvis fakta viste nos annet, kunne utilitaristen motsatt argumentere
for at den internasjonale kapitalen ikke bringer nok goder til a oppveie for
tapet av arbeidstakerrettigheter. Uansett blir rettigheter ikke noe man kan
hevde uavkortet. De legges snarere i vektskalen. De er underardnet
nyttekalkylen, fellesskapets samlede lykke. En virkelig utilitarist vil | det
hele tatt nele med a kalle noe en rettighet, for rettighet indikerer strengt
tatt alltid en uavkortet fordring (selv o den ikke alltid kan metes i praksis).

Slik sett svekker utilitarismen noe av dyrets vern, sammenlignet med
Regans synsmate. Det kan veere riktig a gjere smertefulle dyreforsek hvis
de virkelig trengs i den betydningen at mange organismers liv kan
forbedres. Generelt avviser Singer kjettspising, for han mener dette er et



spersmal om smak for mennesket, og smak kan aldri veie tyngre enn dyrets
interesse av a unnga smerte. Men det kan hevdes at dette vil avhenge av
hvorvidt dyreholdet paferer smerte. Muligens kan Singer akseptere et
dyrehold som gir gode liv og smertefri slakting for dyret, Han gir ellers
menneskets liv klart sterre totalverdi enn dyrets. Vel star vi likt med dyret
nar det gjelder fysisk smerteopplevelse - og pa dette omradet mavi da
ogsa avregne pluss- og minusverdi uten hensyn til artstilherighet. Men
mennesket har et langt rikere register av interesser knyttet til det ahaen
livsskjebne, ha framtidsplaner, kunne bruke fornuften og vaere selvbevisst.
Samlet sett veier derfor et menneske langt mer enn dyret.

En viktig innvending mot Singers utilitarisme er nettopp at individet
risikerer a ofres for fellesskapet. Samtidig oppstar vanskelige praktiske
problem omkring vurderingen av smerte hos dyr. Hvis det er slik at
virvellese dyr virkelig kjenner smerte, sa skal denne telle likt med for
eksempel menneskets. lgjen kan det bli hayst problematisk a playe en
aker - det dreper og mishandler store mengder insekter, edderkopper,
snegler, mark og annet. Skal vi si at deres smerte er mindre intens? Det er
langt fra sikkert, siden smerte gjerne er et signal knyttet til overlevelse hos
mobile dyr. Men fa vil ga med pa at vi skal slutte a dyrke akeren. Singers
teori kan synes noe for allmenn i sin formulering.

Demt til a vaere umoralsk

En enda mer inkluderende etikk kommer til uttrykk hos den kristne mystik-
eren, tenkeren og misjonaren Albert Schweitzer. (Han var ogsa tiltrukket
av den indiske ikke-voldslaren.) Her framheves det ikke & stanse ved var

felelse av samharighet med mennesket, men utvide denne til livet over-
hodet:

Og devsom du fordyper deg i livet og skuer med seende ayne inn i dette veldige
kaos av levende liv, da blir du bratt grepet som av svinvmelhet. | alt finner du
deg selvigjen. Billen som ligger ded pa veien - den var noe som levde og kiempet
for sin tilverelse som du, som gledet seg over solen som du, kjiente angst og
srmerter som du, og na er den ikke annet enn ratnende stoff - slik du fer eller
senere vil bii,

Det er selve “viljen til liv" som vi deler med alt annet, man skal vare alliert
med. Bak fenomenene “finnes der vilje til liv". Det etiske grunnprinsippet
blir da “den hayeste bevaring av livi enhver forstand”, "grenselast ansvar
overfor alt levende”, Dette prinsippet er "enkelt og allmenngyldig”. Det
innebaerer ansvar for ikke a skade den minste organisme, “ikke plukke et
blad fra treet, ikke pluklke en blomst, vare varsom med ikke a knuse
insekter”.

Schweitzers etikk er imidlertid ikke noen detaljert tilrettelegging av regler.
Den baserer seg paen erfaring av verdenstilharighet og praktiseres ut fra
denne enhetserfaringen. A felge regler kan ha noe for seg som en
begynnelse, men i siste instans dreier etikk seg om sely aveere i takt med
det gode og "la vannet lepe fritt". Han vektlegger dermed det positive,



aktive, subjektive og regellese bidraget framfor det 4 unnga a gjere galt
etter visse direktiver. Det gjelder a vaere liv som vier seg til liv,

Det ubegrensete ansvaret overfor alt levende forenes likevel med en
klar aksept av at vi for a leve ikke kan unnga a krenke annet liv. Jeg ma
forsvare min eksistens mot skadedyr og bakterier. Jeg ma spise for a
overleve - om det er mennesker, dyr eller planter spiller for Schweitzer
ingen rolle i prinsippet, alt har samme status. Ingen av disse handlingene er
imidlertid moralske. De er bare livets
nedvendigheter. Hver av oss ma selv
bestemme hvilken form vi vil gi livets naid-
vendigheter ved siden av moralens
omrade - og vi ma bzere den skylden
dette paferer oss. Egentlig tilskriver altsa
Schweitzer alt liv full moralsk status, men
samtidig slipper han til mer pragmatiske
hensyn pa en mate som Regan og Singer
ikle gjer. | motsetning til dem sier han at
vi er demt til a veere umaoralske. Vi kan si
at det kantianske skillet mellom natur og
moral gienoppstar pa en helt ny mate.
Hele naturen er moralitet, og hele naturen
er samtidig amoralsk naturnadvendighet.
Til en wiss grad kan vi velge hvor
skillelinjen skal ga.

Schweitzers etikk er enkel og appel-
lerende. Den er i samsvar med livsfalelse
oq livsutfoldelse, men samitidig er den ikke
menneskesentrert. Her slipper en ogsa
vanskelige diskusjoner om hvilke arga-
nismersom har krav pa moralsk hensyns-

taken. Et problem er imidlertid at o 2
e le va elen forstar
Schweitzer ber oss ta en stor skyldbyrde. Den gamle vannbeff f

Skal vi virkelig fele skyld for slike musikk. Den beveger seg langsomt

H Ll
schweitzerske massemord som a pusse til lyden av tverrfloyten.

tennene, koke vann, ta antibiotika, vaske

huset og ga pa marken? Et annet problem

kan vaere at han synes a forutsette en bestemt andelig erfaring som
forutsetning for sitt syn - enhetserfaringen og troen pa en baken-
forliggende livsvilje. Mange vil foretrekke en etikk mest mulig basert pa
rasjonell diskusjon. lkke alle vil kunne dele Schweitzers erfaringer, og det
er et spersmal om Schweitzer kan gi fornuftige grunner for a fa dem til a
forandre mening.

En mulighet for begrunnelse vil vaere a hevde at alle levende organismer
saker sely-bevarelse og reproduksjon, og at det her fins en grunnleggende
likhet som er moralsk relevant, Denne pastanden forutsetter neppe noen
subjektiv enhetserfaring. Dens ferste ledd kan i prinsippet etterpraves,




Paul F. Taylor mener saledes at organismer er malrettete systemer som
soker arealisere sin natur. A hindre slik streben gis i utgangspunktet negativ
maralsk verdi - det gjelder enten arganismens streben er bevisst eller ei,

‘Vennlighet overvinner grusomhet”

falt eller ei.
T e

Somvi har sett, er det innvendinger a anfare
mot alle teoriene. Kant legger for mye vekt
pafornuften, Regans strenge rettighetsvern
gjer det svaert vanskelig a vare moralsk,
Singer ofrer individet for summen av felles
goder, og Schweitzer synes ikke a vasre for
enhver. Teoriene jeg har tatt opp legger vekt
pa hvert sitt enkle kriterium for forholdet til
dyr.

Enviktig gruppe av synsmater forssker
a kombinere forskjellige kriterier i mer
sammensatte oppfatninger. Nyere eksempler
er den amerikanske filosofen Mary Anne
Warren i boka Moral Status. Obligations to
Persons and Other Living Things og den
norske filosofen Jon Wetlesen, som har
skrevet flere artikler om emnet. Siden disse
teoriene i stor grad bygger pa synspunkter
fra ett-kriterium-teoriene, overlater jeg til
leseren a utforske dem narmere.

Ogsa de mer sammensatte teoriene vil
mate rimelig kritikk. Men slik ma det vaere.
Det er neppe noen god innvending mot
filosafien at den ikke bringer enighet, selv om

den naturlig sikter nettopp mot det. Omfattende begrunnelser beriker og
nyanserer forstaelsen. De gjer det vanskelig a overse visse forhold. De
far oss til a tenke over det som tas for gitt. Slik vil den relativt intense
teoretiske aktiviteten som utfoldes pa det dyreetiske omradet, ganske
sikkert bidra til a forme praksis de neste tiarene,
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Lyst pa noe godt?

Vegeiariske basisoppskrifter |
'

ll?or kropp og sinn

|

Har du noen i huset som vil
vaere vegeterianer?

Er du usikker pa om de far i
seg nok naering?

Da er dette boken du trenger.

Her er en en kortfattet og
lettlest ernasringsleere, 96
oppskrifter pa middagsretter,
supper, salater, dressinger.

Visse du at vegetarianere i
giennomsnitt lever tre til fem
ar lenger enn kjettspisere?

God mat og spennende
lesning.

Bestilling side 64 eller dyade.no

Her en mye godt, men tror du en
kake bare er en kake?

Den har smak av skjebnetung
historie.

| en kake finner du mye av
forklaringen pa at europeerne
erobret Amerika.

| en kake finnes arsaker til
raseproblemene | USA.

K.akene har forandret verdens
ansikt.

Burhens dremmer om denne
boken. For alle oppskrifter er uten

egg.

Litgitt | samarbeid med Norges Astma- og
Allergiforbund



HenNING GRAVKLEV

Grensegangen mellom
hva som er nadvendige
onder og hva som er
rent profittjag uten
hensyn til dyrene, er
vanskelig a ga opp.
Som Eivind Lie

i Statens Dyrevernrad
sier det: - Dyrevernlov-
en innser at vi ikke kan
holde dyr til
menneskets beste, mat,
klzer, uten at det gar
utover deres naturlige
behov, og at de i noen
utstrekning ma lide

for det.

hva gjemmer
seg under
cellofanen?

dyrs helse i et industrielt landbruk

myndigheter og konsumenter for a

produsere god mat sa billig som mulig. Nye
handelsavtaler bringer ogsa inn mer konkur-
ranse pa ulike nivaer, i tillegg til at tendensen
mot store enheter pa distribusjonssider ogsa
presser prisnivaet bade i Norge og utlandet.

Men hvordan er det med velferden til dyrene
som |ever i dette systemet?

Svaret avhenger av hvem du spar. Dyre-
vernsorganisasjonene er sterkt kritiske, mens
industrien hevder de har skikkelige pro-
duksjonsstandarder og forholder seg til dyre-
velferd pa en ansvarlig mate.

I andbruket er under sterkt press fra bade



Sannheten synes a ligge et sted midt i mellom. Deler av landbruket
er opptatt av at dyrene har det bra. De passer pa at dyrene ikke
lider un@dvendig mye, og produksjonsprosessen er organisert slik at
dyrenes velferd er sikret sa godt som mulig.

Men ulike forhold kan ogsatyde paatdet a
bruke levende vesener som ravarer i en
industriell prosess ogsa er mer problematisk
enn det vi som konsumenter kanskje liker a
tenke pa.

Derne artikkelen vil gi eksempler pa lidelser
dyr utsettes for | moderne kjattproduksjon.
Myndighetene felger kritisk med og nye
standarder er pa vei pa flere omrader. Faktum
er at reglene til dels er strengere for forseksdyr
enn for landbruksdyr nar det gjelder opp-

holdsplass, bursterrelse og lignende forhold. Aksjonister befrir burhens.

| 'H 2 -

Broilerliv

Hwitt kjatt er inn, og ettersparselen etter broilere er derfor stor. Sunt
og trendy. Kjettet passer godt inn | moderne, minimalistiske retter
med en liten dash av Asia.

Men fjzrkre er ogsa den dyreart som kanskje fremfor noen andre
dyrearter har mattet tilpasse seg en industriell tilvaerelse. lkke bare |
forhold til livsmenster, men ogsa hvor fort de vokser og hvilke
egenskaper dyrene skal ha.

Skal man tro undersskelser utf@rt | Sverige, gar oppalingen sa fort
at dyrene bokstavelig talt knekker. Fjarkre er kanskje de av vare
husdyr som har fatt sine “normale” livsmenstre lagt mest dramatisk
om ide senere ar, bade i forhold til livslengde, hvor raskt de vokser
og hvor mange egg de skal legge.

En undersakelse foretatt av Sveriges Landbruksuniversitet' paviste
at bare 36 % av de 65 millioner kyllinger svenskene aler opp i aret, er
normale, Resten har ulike grader av defekter som falge av maten de
er alt opp pa, det aller meste fordi de vokser sa fort at benene i
kroppen ikke relker a vokse ut. 25 % hadde en eller annen defekt
som var sa alvorlig at de ikke var i stand til a bevege seg normalt.
Mange av dem hadde ikke mulighet til & utvikle vinger. Ifalge forskerne
bak undersslkelsen dreier det sag farst og fremst om leddproblemer,
forstyrrelser i benenes tilvekstsoner der brusken ikke forbenes korrekt
- det vil si at dyret har ikke mulighet til a utvikle en skikkelig
skjelettstruktur. Dette medfarer hjulbenthet, kalvbenthet og skader
og nedbryting av hofteleddskulene. Videre far dyrene lett brudd,
unormal benstilling og forstyrret bevegelsesmanster.

Den raske veksten gar ikke bare ut over skjelettet. Heller ikke
lunger og hjerte rekker a falge med den enormt raske veksten til
kroppen, og en liten anstrengelse kan medfere hjerteslag og ded.



Trangt
griseliv.

Roten til dette prablemet ligger i behovet for rask og ekonomisk
oppdrett av dyrene. Og det gar da ogsaraskt. Fra klekking til slakting
lever en kylling i gjennomsnitti 30 dager. | denne perioden vokser
kyllingen med 4000 %, fra 40 gram til 1,6 kilo. For 40 ar siden brukte
dyrene dobbelt sa lang tid pa a vokse seg sa store. Denne
fordoblingen i veksthastighet er skjedd ved genetisk seleksjon.
Dyrene er blitt avlet frem i den hensikt at de skal vokse raskt. Derfor
har de hellerikke alminnelige appetittfunksjoner. De oppnar ikke normal
metthetsfalelse, men gar alltid rundt og er sultne. Sulten stimuleres
ogsa av en ekstrem forlengelse av dyrets vakne tilstand. De lever i
merke kun 1 time pr degn, resten av tiden skal de vaere vakne, aktive
og iklke minst spisende.

Det er ikke gjort tilsvarende under-
s@kelser av norske kyllingers almenn-
tilstand. Ifalge Prior (produkt- og
markedsorganisasjon for norske egg og
fleerfeprodukter) vil en undersekelse bli
iverksatt i lepet av 2003,

Frakten til slakteriet er en av de mest
krevende leddene i dyreproduksjonen.
Transporteren kan ikke fore dyrene og
de star trangt og ukomfortabelt. Det er
derfor viktig at frakten foregar sa raskt
som mulig.

Morske fjzerfe skal ikke vare under transport i mer enn 12 timer,
men mange ma vente lenger enn det far de blir slaktet ifalge en
undersakelse gjort av Statens Dyrehelsetilsyn, omtalt | Nationen 1.
mars i ar. Undersskelsen var et resultat av 70 stikkpraver utfert
over hele landet. Ved et slakteri i Trendelag matte dyrene vente i
opp til 40 timer far de blir slaktet. Men man ser ogsa at f eks Priar
Elverum anstrenger seg for 4 fa handtert dem pa en rask og effektiv
mate.

Vi vet lite om slutten av produksjonsprosessen for kyllingen -
slaktingen. Dette foregar som regel ved at dyret henges opp ned
hvoretter hodet senkes ned i et elektrisk bad. Det fares deretter til
kuttemaskinen som fierner hodet. 54 baerer det til et hett bad som
skolder dyret sa huden glir lett av. Ubekreftede rapporter tyder pa
at dyret ofte overlever et stykke inn i produksjonsprosessen. Her er
det imidlertid umulig a fa bekreftet noe. Prior hekter innsyn og slipper
ikke andre enn vakthavende veterinzr inn i produksjonsanlegget.

Men noe slipper jo av og til ut. "Det er nok dessverre slik at noen
av de 30 000 - 50 000 kyllingene som daglig passerer beday-
elseskaret ved et slakteri, ikke er tilfredsstillende bedavet” skrev Prior
nylig i et brev til Statens Dyrehelsetilsyn. Problemet oppstar nar dyr
som ikke er tilstrekkelig bedevet vrir seg unna slaktekniven som
kapper hodet av dem.



Neyaktig hvor mange dette dreier seg om, kan det vare vanskelig
afainnsikti. Totalt produseres det ca 35 millioner kyllinger i Norge i
aret, av disse ma ca 30 - 40 000 kasseres pga sakalt manglende
avbladning, dvs at blodet ikke ble pumpet far selve slaktingen
begynner. Dette er en indikasjon pa manglende bedevelse. Men om
dette er den eneste indikasjon pa manglende avlivning, eller om det
er andre grunner til at dyrenes hjerte slar etter bedavelse, gis det
ikke noe opplysninger om.,

Mest pafallende er egentlig mangelen pa tall som belyser
feilprosenten. Tross alt dreier dette seg om en industriell prosess, og
i produksjon av bade biler, jeans, vindusglass eller sovesofaer vil
enhver produsent kassere endel av varene som felge av ulike feil |
produksjonsprosessen. 5a ogsa med produksjon og innpakking av
dyr, det er forstaelig. Men allikevel sier Statens Dyrehelsetilsyn at
avliving av dyr er hundre prosent effektiv - det skal ikke forega feil.
Er det virkelig mulig?

Travle verpehens

“En 70 uker gammel naken hene er en god hene. Det viser at den har
brukt det meste av kalsiumet sitt pa a produsere egg”, sa en
eggprodusent nylig. Sett fra et produksjonsperspektiv har han
utvilsomt rett. Men er det forsvarlig dyrevelferd? Henene som
produserer eggene vare, er av en annen type enn broilerne, men lever
ogsa pressede liv. Mens broilereggene kjopes inn fra store klekkerier
iutlandet, kommer verpehanene til Norge som kyllinger som sa ales
opp til a bli verpehans. De er avlet frem annerledes, de vokser ikke
saraskt som broilerne men legger jo desto flere egg. En “gammeldags”
hane vil normalt legge egg en gang i aret, men en produksjonshane
skal legge 250 egg pr ar.

Resultatet blir helseproblemer. De far benskjerhet (osteoporose)
og leverskader. En god del der av skader som felge av a presse for
mange egg ut av en kropp som strengt tatt er konstruert for a lage
ett egg i aret,

Sterkt omdiskutert er ogsa praksisen med a sulte hanene fra tid til
annen. Henenes hormonelle syklus dirigerer til en viss grad nar de
skal legge egg. Denne er blitt overstyrt av avl. Men fra tid til annen
slar den naturlige syklus til, og henemaor slutter a legge egg. Hensikten
med a sultefore henene er a "stresse” dem til a legge egg igjen.
Innestengt i merke far henaikke mat pa opptil 12 dager, og far heller
ikke vann i opptil 3 dager.

Verpehans er virkelig et samfunn dominert av hunkjenn. Siden
denne industrien kun har nytte av hunkjenn, dreper man halvpartene
av alle kyllingene - hanekyllingene. De har ingen ekonomisk verdi.
Og for a gjere det hele sa billig som mulig, sendes de rett i kjettkvernen,
uten bedavelse eller andre bevistthetsnedsettende metoder farst.



Plass koster ogsa penger

Alle produksjonsfaktorer koster. Tid er na en ting. Men ogsa plass spiller
stor rolle, jo flere hener man kan stue sammen pa en liten plass, jo billigere
blir kjettet. Mange hans skal til for a forsyne samfunnet med egg, sa
selv om man eker plassen pr hane bare litt, blir konsekvensene store for
kostnadsbevisste bender.

Burhens er den vanligste produksjonsformen i Norge. 90 prosent av
alle henene lever slik. Det vil si at burhenene bor i sma bur med tre hener
i hvert bur. Det bor 15 haner pa hver kvadratmeter, dette er litt mindre
enn et Ad-ark for hver hene. Dette er bitte litt mer plass enn henemaor
trenger hvis hun star rett opp og ned. For a unnga skade pa
produksjonsdyrene klipper man derfor av dem
nepp og klar sa de ikke skal skade hverandre,
fordi de ofte blir sveert stresset av situasjonen,

Men burhana gar kanskje noe bedre tider |
mete. Allerede fra 2003 vil det ikke lenger
vere tillatt a starte nye virksomheter basert
pa tradisjonell burdrift, og fra 2071 2 skal alle
bur vaere sakalt "berikede" bur. Dette inne-
baerer at de skal vare utstyrt med reirkasse,
mulighet for sandbad, vagle og klosliper.
v Dette er jo en anerkjennelse av at hena har
Hun eter valpene sine. naturlige impulser som ikke finner plassering i

dagens bur, som bare bestar av hansenetting
pa alle seks sider.

Men en annen diskusjon er om situasjonen er bedre for sakalte
“frittgaende hens", som er et relativt nytt produkti Norge. De har ikke
mye bedre plass, men noe - de lever 11 hener pr kvadratmeter. Videre
gar de fritt i en stor produksjonssal og har adgang til vagle og sandbad.
Dette bringer dyret naarmere naturlig adferd, og mange dyrevernere
stetter dette.

Men systemet har ogsa sterke kritikere. En eggprodusent? mener
verden vil bedras: "A drive med frittgaende hens er ikke rosenradt”

Problemet til denne eggprodusenten er at dyrene blir syke og plukker
fjserene av hverandre. Videre er det et stort problem med kannibalisme
og hakking, opptil hvert fierde kull opplever dette. Bakgrunnen for dette
er adferdsmessige, og det er lansert ulike tearier for a forklare dette. Et
forhold er at det med sa mange som 5000 heneri en produksjonssal blir
vanskelig for dyrene a etablere et hierarki, noe som er vanlig |
hanseflokker. Men ifalge etolog og adferdsforsker Bjarne Braastad 3 vil
selv ikke etablering av mindre flokker l@se problemet. “Problemet bade
med hener og andre husdyr er at maten er for lett tilgjengelig. Hanene
hakker, og grisene biter halen av hverandre i ren kjedsommelighet.
De har for mye tid til overs.” 5a kanskje er ikke eksistensiell kjedsomhet
bare et menneskelig problem?




Sakalte “gkologiske” hener er de som har det best. Foruten at de kun
skal ha akologisk for, har de rimelig god plass: med sine 7 hans pr
kvadratmeter har de dobbelt sa mye inneplass som burhans i tillegg til
at de har adganag til a ga ute, med 2,5 kvadratmeter tilgjengelig uteareal
pr hene.

Pelsdyr som distriktspolitikk?

‘I forhold til a sulte ihjel i naturen har
reven det jo brukbart godt” sier pels-
dyrbendenes leder, Ola Aa. Eldey. Og
naturen er nadelss. Det er mange dyr
som sulter i hjel om vinteren, eller nar
det ellers er lite mat a finne.

Men sa er spersmalet om det er bare
mat reven trenger for a trives, eller om
den ogsa trenger et mer normalt reveliv.
Studier viser at halvparten av alle
revetisper i fangenskap spiser en eller
flere av sine egne valper. Sannsynligvis
er det tilveerelsen | bur, med stadig
kontakt med mennesker som ville dyr
ofte frykter, som skaper sterk frustra- Ikke edelegg pelsen!
sjon hos dyret.

| kanskje enda sterkere grad enn for husdyr mistrives pelsdyr sterkti
fanget tilveerelse. Husdyrene har giennom flerfoldige generasjoner blitt
tilpasset en tilvaerelse i fangenskap med mye kontakt med mennesker.

De ville impulser er der nok, men de er temmet. 5lik er det ikke for rev,
mink og andre pelsdyr. De har som impuls a bevege seg over store
omrader, sake hi, seke beskyttelse mot dyr som er starre enn dem selv.

Men | fangenskap holdes dyrene i sma bur, ofte pa mindre enn en
kvadratmeter. De beveger seg pa netting hele livet, dyret skal holdes
unna kontakt med jord og sand siden det kan edelegge pelsen. Og
dyrene holdes ofte isolert, mens impulsen deres er aleve i familiegrupper.

Norsk rett har fastslatt at det jkke er - isolert sett- etisk forsvarlig a
holde ville dyr fanget. Metodene strider mot dyrets grunnleggende
behov, Men av blant annet sterke distriktspolitiske hensyn tillater vi
allikevel dette,

| deler av Europa er pelsdyrhold helt forbudt. Sverige har langt
strengere regler om dyrenes plassbehov enn Norge.

Asfaltjungelen

Det har etter hvert blitt papekt at dyr faktisk har rasespesifikke behaov,
og ikke bare behov for trygghet, mat, varme og sa videre. For
eksempel har griser behov for a rote i jord, deres instinkt er a grave
med trynet etter mat. De liker a rote rundt, er sosiale dyr og misliker a
bliisolert.



Dette kan ikke sies a bli dekket i dagens driftsformer. Dyrene holdes
som regel inne pa bas, ofte alene og med betonggulv sa det er lettere
a holde rent. Det er sa trangt at den voksne grisen ikke har plass til a
snu seg.

For a unnga "ranesmak” kastreres hanngrisene. Inngrepet skjer ved
at produsenten skjarer ut testiklene med en liten kniv, uten bedavelse
for a gjere inngrepet enkelt og billig. Hensikten er a unnga “ranesmak”,
som er en bismak som enkelte konsumenter kan tenkes a reagere
negativt pa. Men praksisen skal na avsluttes - fra 2009 blir det forbud
mot kastrering av griser. Sa gjenstar det a se, om det bare vil fare til
import av grisekjott fra land som fortsatt kastrerer,

McDonald’s dyre-etiske rad

Det er ikke bare tilsynsmyndighetene som medvirker til at livsvilkarene
for husdyr blir forbedret. Svaert ofte skjer det som en falge av
pavirkning fra publikum og ulike pressgrupper. Effektivt velger ofte
disse seg institusjoner og selskaper som representerer viktige
symbaoler i folks bevissthet for a skape mest mulig blest | det offentlige
rom.

Derfor er de store matkjedene velkomne mal. | USA har McDonald's,
Burger King og Wendy's vaert utsatt for aktivister gjennom en arrekke.
Til slutt ga de etter og har alle etablert egne rad som definerer hvardan
dyrene som ender opp i butikkene deres, behandles. Kuer som leveres
til McDanald's, slaktes i ram med myk belysning. Det er ikke lov a
rope og skrike for at dyrene ikke skal bli skremt.

Medlemmene | McDonald's Ethical Advisory Board overvaker et
tilsynsteam som reiser rundt pa slakterier og farmer og sjekker
forholdene. Mye av motivasjonen er ogsa skonomisk, ettersom
eksperter hevder sluttproduktet er bedre hvis dyret ikke er
skrekkslagent de siste sekunder av sin levetid. Med andre ord: kjettet
smaker bedre dersom dyret ikke vet at det blir drept. "McDonald's
believes in the ethical treatiment of animals, and that animals should
be raised, transported and slaughtered in an environment free from
cruelty, abuse and neglect.”, heter det pa selskapets webside.

Men det er jo ingen regel uten unntak. Mens McDaonald's falger
globale standarder for behandling av dyr, praktiserer for eksempel
ikke Burger King sine dyreetiske regler utenfor det nordamerikanske
markedet, heller ikke i Narge.

Pa visse omrader |ater det til at Norge ligger bedre an enn andre
land i forhold til dyrevern. Nar man avliver storfe i Norge, ma man, i
tillegg til & drive en bolt i pannen pa dyret, tappe det for blod. Dette
sikrer at dyret ikke eri live under prosessering - dvs nar dyret kuttes
opp og etter hvert ender opp som cellofaninnpakkede stykker, |
USA gjelder for eksempel andre regler, noe som har fart til flere tilfeller



av at dyr erilive pa samlebandet hvor deres ulike kroppsdeler kuttes
av,

Men pa andre omrader kan ikke vi i Norge sies a ligge i tet. | forhold
til reglene om burhens, som innferes i EU i 201 2, har Tyskland besluttet
at disse skal gjelde fra 2007. Ogsa pa andre omrader ligger Tyskland
foran, blant annet nar det gjelder regler for behandling av griser.

Men grensegangen mellom hva som er hedvendige onder og hva
som er rent profittjag uten hensyn til dyrene, er vanskelig a ga opp.

Som Eivind Lie i Statens Dyrevernrad sier det: - Dyrevernloven
innser at vi ikke kan holde dyr til menneskets beste, mat, klar, uten
at det gar utover deres naturlige behov, og at de i noen utstrekning
ma lide for det. Sa er sparsmalet: Er disse lidelsene nedvendige, eller
er de det ikke?

En skrekkhistorie

USA har andre regler for behandling av dyr, og det ma understrekes
at felgende skreklkhistorie ikke er beskrivende for europeiske forhold.
Likewvel sier den noe om hva dyr kan bli utsatt for i slakteprosesser.. |
en artikkel i The Washington Post i april i fjor ble det avdekket hvordan
tidspress gikk pa bekostning av dyrevern i slakteriet IPB i Pasco, som
ligger i staten Washington.

Slakteriet opererer med et samleband som produserer 309 dyr i
timen. Det innebarer at mer enn 5 dyr skal avlives hvert minutt fer de
sendes til prosessering, dvs. partering og pakking. Problemet oppstar
nar dyrene ikke der fer de henges pa slaktekroken. Ifalge ansatte
paslakteriet er de ikke sjelden i live under parteringen, ser pa mens
ulike kroppsdeler kuttes av dem, prever a rette seg opp, ser seg
rundt ag viser alle tegn pa a vaere ved bevissthet. En ansatt utalte:
‘De dar - bit for bit".

| USA sier forskriftene at 95% av alle avlivede dyr skal de umiddelbart,
dvs. at man tolererer en feilmargin pa 5%.

Amerikansk storfe passiviseres fer prossesering ved at de far en
bolt skutt inn i pannen. Deretter barer det rett pa samlebandet. |
Morge er dette ogsa tilfelle, men her skal dyret i tillegg temmes for
blod far man begynner parteringen. Dette sikrer at ingen levende
dyr gar videre pa samlebandet.

Fotnoter

' Professor Bo Algers og veteringr Charlotte Berg, 2001
* Sitert i VG 3. desember 2001
i sitert | Nationen 17. oktober 2001
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-Den kugalskaps-
epidemien vi ser na, er
ferst og fremst en
paminnelse om farene
ved den maten vi driver
detindustrielle
jordbruket pa. Det var
bare flaks at det ikke
var en verre variant av
smittestoff som ble
spredt. Hvordan man
legger til rette for
jordbruk i tiden
fremover, er derfor et
viktig relatert emne som
ogsa opptar mange av
forskerne, sier professor
Are Dalen.

prionenes

intervju med professor Are Dalen

epidemi pa grunn av det vestlige samfunns mate

a drive jordbruk pa. Dyr som i utgangspunktet
lever vegetarisk, var blitt féret med benmel fra dyr.
Kuer ble ikke bare gjort til kjsttspisere, men ogsa
til kannibaler. Kugalskap hos kyr og en ny variant
av den dedelige sykdommen Creutzfeldt-Jakob hos
mennesker ble resultatet. Frykt bredte seq, og
mange land stanset kjettimport fra England. Det ble
en opphetet debatt om moderne industrielt
landbruk og hvilke konsekvenser det kan gi. Mange
begynte a spise mindre kjott. Antallet vegetarianere
okte.

I 1990-arene bret det i England ut en dedelig

Man anser det na som sikkert at det kan forekomme
smitte av kugalskapslignende sykdommer bade fra
individ til individ og mellom dyrearter. De som blir
syke, blir raskt darligere bade motorisk og mentalt
og der gjerne innen et ar, Det finnes ingen effektiv
behandling.



| dette intervjuet forteller professor dr. med. Are Dalen, overlege
ved mikrobiologisk avdeling pa St Olavs Hospital i Trondheim, om
arsaken til de aktuelle sykdommene og hvor langt forskningen er
kommet,

-Den epidemien vi ser na er farst og fremst en paminnelse om farene
ved den maten vi driver det industrielle jordbruket pa. Vi har hatt en
forkilde som er unaturlig for dyrene, og som er spredt over hele
verden. Det var bare flaks at det ikke var en verre variant av
smittestoff som ble spredt. Hvordan man legger til rette for jordbruk
i tiden fremover, er derfor et viktig relatert emne som ogsa opptar
mange av forskerne, sier han.

-Hva slags mat er risikomat med tanke pa kugalskap og
Creutzfeldt-Jakobs sykdom?

-Hovedsakelig hjerne-nervevev. Konsentrasjonen av smittestoffet
prioner er svart mye lavere i vev utenfor hjernen, og risikoen for
overfaring er da ogsa mye mindre. Urene kjettprodukter der benmarg
kan vere med, kan inneholde sterre mengder enn vanlig, rent kjatt.
Man kan heller ikke utelukke at prioner kan finnes i gelatin, selv om
gelatin vanligvis lages fra gris og i utgangspunktet ikke skulle vare
farligidenne forbindelse. Det pastas at en av dem i Storbritannia som
har fatt en overfert form, var vegetarianer. Overfaringen ma da ha
skjedd via animalske produkter som denne personen likevel har
inntatt, for eksempel gelatin eller benmel i ferdig bakst. Prionproteinene
hos sau har sannsynligvis liten evne til a overferes til mennesker. Det
er ikke starre forekomst av prionsykdom blant mennesker |
smalahove-regioner enn ellers | Norden. Dette er likevel kun
epidemiologiske antagelser. Man har ikke studert overfaringen av
prioner mellom de to artene. Derfor fijerner man ogsa ryggmarg fra alt
far som slaktes etter 1 2 maneders alder. Alt pinnekjatt kommer derfor
fralam pa under 12 maneder.

-Hvem er sarlig i risikosonen for a fa sykdommen?

-Man antar at alle som har vaert i Storbritannia ved midten og slutten
av 80-tallet, er eksponert for prioner enten de bodde der eller var
turister. Det er imidlertid sveert fa som vil utvikle sykdom.

-Er man sikker pa at kjstt fra dyr under 12 maneder uten tegn
pa infeksjon er sikkert?

-Farst skal det sies at her til lands anses smitterisikoen for a veere sa
liten at man ikke trenger a engste seg. Nar det er sagt, sa gjer bade
den lange inkubasjonstiden og de inadekvate analysemetodene at
man ikke kan se bort fra at det er smitte i unge dyr som ikke fanges

opp.



-En britisk matvareekspert, Richard W Lacey, skal ha sagt at
andre organer i syke dyr kan vare infisert. Kan det finnes smitte
i kjsttprodukter som ikke inneholder hjerne eller ryggmarg?
-Det er mye vi ikke vet om prioner som smittestoff, og analyse-
metodene er usikre. Vi kan derfor ikke helt sikkert utelukke at det
finnes prioner i annet vev. Mengden vil imidlertid vare svart liten
forhold til den mengden som finnes i hjerne og ryggmarg. Sjansen for
a bli smittet er derfor ogsa atskillig mindre. Like etter at man blir smittet,
sirkulerer smittestoffer szerlig i lymfebanene inkludert milten, far det
finner veien til hjernen og slar seg ned der.

-Er det en reell epidemi av prionsykdom vi opplever na, eller er
det hovedsakelig et medieskapt bilde?
-Det er nok en reell epidemi i den forstand at vi ser
sykdomstilfeller na som man ikke sa tidligere og som
skyldes overfaring av smittestoffer. Den tradisjonelle,
sporadiske Creutzfeldt-lakobs sykdom debuterer som
regel nar pasienten er eldre (ca 65 ar) og utvikles
gradvis. Na ser man en ny form, kalt variant Creutzfeldt-
lakob (vCJS) der gjennomsnittsalderen er tidlig i 20-
3 . arene og debutsymptomene ofte er mer psykiatriske.
Prionskadet hjernevev. Sykdommen utvikler seg raskt. Farst ser man nevro-
logiske symptomer, og pasienten der ofte i lepet av fa
maneder. Totalt er 120 mennesker diagnostisert med vCJS. Av disse
er 111 dade sa langt, De aller fleste tilfellene har vaert i Storbritannia.
Kun 6 har vart utenfor, hvorav fire i Frankrike, én i Irland og én i
Hongkong.

i

-| hvilken grad har epidemien sammenheng med det moderne
jordbruket?

-Det er en klar sammenheng pa den maten at epidemien skyldes at
kyr ble foret med benmel fra andre dyr. Dette er en naringsmate som
er helt fremmed fra naturens side, og som det moderne landbruk har
tatt i bruk i sin bestrebelse for a rasjonalisere og ske utbyttet. Man
skjente tidlig sammenhengen her. Allerede i 1988 ble foring av kyr
med benmel forbudt i Storbritannia. Dette var altsa fer epidemien blant
kyr fant sted i 1991-1994. Man trodde imidlertid pa den tid at
kugalskap (BSE) iklke smittet fra kyr til mennesker, men anbefalte a
unnga hjernevev i babymat. Det interessante er a se hvordan eksport
av kjett fra Storbritannia utviklet seg i disse arene. Mens eksporten til
EU-land sank drastisk etter 1993, zkte den tilsvarende til ikke-EU-land!

-Finnes det noen behandling/vaksine mot prionsykdommer?
-Mei, pr i dag gjer det ikke det. Man prever seg fram med bade et
malariamiddel (quinacrine) og et antipsykotisk middel (klorpromazin).



Begge disse medisinene har nemlig vist at de kan fierne prioner i
laboratorieforsek. Noen pasienter skal ha vist en viss, midlertidig
bedring ved en slik behandling, men man har ikke gjort noen ordentlige
studier pa det. Prionet er en del av var egen kropp og ikke fremmed
for organismen. Dessuten er det vanskelig a bryte ned. Begge disse
faktorene gjer at det er vanskeligere a finne en vaksine eller medisin
som retter seg spesifikt mot proteinet. Det man imidlertid kan forske
pa, er a utvikle vaksiner mot mindre deler av prionet. Det forskes
ogsa mye pa muligheten for a bruke genterapi.

-Folkehelsa har beregnet at en til to personer i Norge kan
komme til a utvikle den nye varianten av Creutzfeldt-Jakobs
sykdom etter opphold i Storbritannia. Er det fare for smitte
na, og har det vaert smittefare i Norge tidligere?

-Man regner med at det kan ha vart enkelte partier
med infisert kjett som har vart solgti Morge. Szrlig
gjelder det kjatt (blandingsprodukter) som ble
importert fra Storbritannia pa slutten av 1980-tallet.
Mengdene er imidlertid sa sma at det trolig ikke vil
fa konsekvenser. Man regner ikke med at norsk-
fadte dyr har vaert smittebzrere. Betydningen pa
folkehelsa i Morge vil nok vaare liten, Folkehelsa har
beregnet at 1-2 nordmenn kan vare smittet etter
langtidsopphold i Storbritannia i den aktuelle
perioden. Na anses det ikke for & veare noen Kugafskap bryter raskt

smittefare i det hele tatt. ned vitale funksjoner.

-Kugalskap, scrapie og Creutzfeldt-Jakob er sykdommer man
inntil nylig ikke visste sa mye om. Hva er spesielt med disse
sykdommene?

-Sykdommene er forarsaket av et stoff, prioner, som er meget
spesielt innen medisinen. Prioner er dannet av et protein som
normalt finnes i hjernen til alle mennesker og andre virveldyr. Nar
proteinet av en eller annen grunn foldes pa en unormal mate, kan
det ikke brytes ned pa vanlig mate. Man far derfor opphopning av
stoffet i hjernenervecellene som skades og der. Det oppstar
skadelige avleiringer i hjernen. Noe av det som er spesielt med
prioner, er for det ferste at det er det eneste smittestoff man
kjenner som ikke har arvestoff og kan formere seg selv. For det
andre finnes det bade smittsomme, genetiske og tilfeldig oppstatte
former av sykdommene, noe som heller ikke er vanlig ved andre
infeksjonssykdommer. Ettersom prioner ikke har arvestoff og kan
formere seg pa tradisjonelt vis, kan man jo lure pa hvordan man far
nok opphopning i kroppen til a forarsake sa store skader. Det har
vist seg at prioner, som altsa er normale proteiner med feil folding,
har en egen evne til a gjare at prion-proteiner i naerheten ogsa



foldes feil. Dermed kan prionet oppfere seg som et tradisjonelt
smittestoff og spre seq i organismen selv uten a ha de samme
biologiske forutsetningene.

-Hvordan arter prionsykdommene seg?

-Alle de prionsykdommene vi kjenner i dag, er sykdommer som bryter
ned hjernevev. Ferst akkumuleres de feilkonformerte prionene |
hjernen over lang tid, deretter gker nedbrytningen av hjernevev. Da
vil man ogsa fa nevrologiske symptomer | ekende grad. Symptomene
omfatter alt fra oppfersel, sanser og motorikk til vitale funksjoner.
Sykdommen ender alltid med daden.

-Er det fastslatt at prioner kan smitte?

-Man anser det nasom sikkert at det kan forekomme smitte bade fra
individ til individ og mellom dyrearter. Man trenger imidlertid sterre
doser av smittestoffet for a smittes av et dyr fra en annen art enn en
selv. Britiske forskere har vist at 1 gram av smittestoffet er nok til at
ethvert menneske vil bli sykt,

-To ganger har nobelprisen i biologi blitt gitt for forskning pa
prioner. Hva var den kunnskapen som ble anerkjent ved de to
prisene?

-Farste prisen ble gitti 1976 til amerikaneren D Carleton Gajdusek.
Han hadde forsket pa en stamme pa My Guinea (Forefolket) som hadde
stor forekomst av en prionsykdom kalt kuru. Sykdommen affiserte
for det meste kvinner ag barn, og arsaken til sykdommen var ukjent.
Det viste seg at det var tradisjon a spise organer fra dede
stammemedlemmer for a overfere den avdedes krefter til de som
levde videre. Det var tradisjoner for hvem som skulle spise hvilke
deler av den avdedes kropp. (Reglene var spesifikke, bl a skulle
svigerdatter spise svigermors kjgnnslepper!) | hovedsak var det slik
at mens mennene spiste den avdedes muskler, spiste kvinnene og
barna hjernen og innvaollene. Det Gajdusek viste, var at kuru var en
sykdom som kunne overfares fra ett individ til et annet, og at det her
sannsynligvis ble gjort ved a fortare hjernevev som var affisert. Han
viste ogsa at smittestoffet var robust og talte bade varme og
bestraling. Han var imidlertid usikker pa hva slags smittestoff det var,
og kalte det “slow virus”. Rituell kannibalisme blant Forefolket ble
avsluttetica 1960. Stammemedlemmer har blitt syke helt fram til 1982.
Dette viser hvor lang tid sykdommen bruker pa a utvikle seg etter at
smitte har funnet sted.

| 1997 fikk den amerikanske nevrologen Stanley B Prusiner nobelprisen
for a vise betydningen til selve prionproteinet, at det er et smittestoff
uten arvemateriale, og at det blir sykdomsfremkallende ved
feilkonformasjon.



-Hva er funksjonen til det normale prion-proteinet?

-Det er man ikke helt sikker pa. Det eneste man vet, er at nar man
lager knockout mus, som mangler genet for det aktuelle proteinet,
kan musene fa forstyrret degnrytme og sevnmanster.

-Er all prionsykdom forarsaket av smitte?

Det finnes bade overfarbare, tilfeldig oppstatte og arvelige varianter
av prionsykdom. De arvelige er forarsaket av en mutasjon i genet for
prionproteinet som arves fra foreldre til barn. Dette gjelder blant annet
for en type Creutzfeldt-Jakobs sykdom og for en sykdom kalt fatal
familizzr insemni som finnes i en italiensk slekt. De fleste tilfeller av
prionsykdom oppstar sporadisk, der det skjer en mutasjon i genet
som koder for prionproteinet i en enkelt hjerne-nervecelle hos en
person. Dette vil da kunne spre seg i den enkelte personens hjerne-
nerveceller, men eksisterer ikke i kjgnnscellene (egg- eller szdcelle)
og vil derfor ikke arves til individets avkom. Dette skjer hos ca ett
individ pr 1 million. De overfaerte tilfellene skyldes i all hovedsak inntak
av affisert nervevev. | tillegg har det ogsa forekommet tilfeller
forarsaket av transplantasjon av infisert vev (f eks hornhinne) og
ved bruk av harmoner produsert i hjernen | behandling (veksthormon).
Teoretisk sett er det mulig at smitte overferes ved blodoverfaring,
men det er ikke observert inntil na. Bade USA og Australia har imidlertid
vaert restriktive med blodgivere fra Storbritannia den senere tid.
Seksuell smitte anses ikke for & vaere aktuel.



ViLDE DRAGESET

Ovolaktovegetarianere
spiser egg og
melkeprodukter i tillegg til
andre vegetariske
matvarer.
Laktovegetarianere spiser
melkeprodukter, men ikke
egg. Veganere spiser kun
Elanteprod ukter, og har
uttet ut alle produkter
som kommer fra dyreriket,

som egg, melk og honning.

Fisk og fugl er ikke del av
et vegetarisk kosthold. Vi
vil her konsentrere oss om
det laktovegetabilske
kosthold, men vil ogsa
komme inn pa andre

grupper.

nok n@®ring
| vegetarmat?

nkelte som wvurderer et mer vegetabilsk
E kosthaold, har tanker bade pa at de kommer til
a savne kjett, at variasjonen ma bli darliy, og
enkelte, sarlig menn, tror ikke de kan bli mette nok
av a spise vegetarisk. Dette har nok sammenheng
med den svart begrensede erfaringen mange
vestlige land, i hvert fall Norge, har med vegetarmat.
Det erikke vanskelig a fa i seg alt det man trenger
av naringsstoffer og energi ved et vegetarisk
kosthold. Har man lite erfaring med vegetarmat, kan
det likevel vaere lurt a sette seg inn i et par enkle
anbefalinger far man legger om kosten.

Generelle anbefalinger

Generelt gjelder de samme anbefalingene for et
laktovegetabilsk kosthold som for et blandet norsk
kosthold; Det viktigste er a spise fullverdig og variert.
Variasjonen gjer at man far dekket de ernzr-
ingsmessige behovene, og man trenger ingen
kosttilskudd. Cenerelt for alle typer kosthold
anbefales gkt inntak av frukt og grennsaker. Dette



er delvis fordi de innehaolder gunstige vitaminer, antioksidanter, mineraler
ag fiber. Men et gkt inntak av frukt og grennsaker er ogsa viktig fordi det
reduserer inntaket av mat som innehalder mye fett eller fett av mindre gunstig
type, blant annet setmat, snacks og kjettprodukter,

Proteiner

Mange er redde for ikke a fa i seg nok proteiner dersom de kutter ut kjett,
fisk og egg. Det er imidlertid ikke noe problem a fa dekket kroppens behov
og vel sa det, bade kvantitativt og kvalitativt. Protein finnes hovedsakelig |
felgende matvaregrupper: Melkeprodukter (ost, melk, yoghurt, remme, is,
smar mmy), korn (ris, pasta, hirse, bygag, havre, rug, hvete, mais mm), natter
og belgfrukter (erter, benner, linser samt soyaprodukter). Proteiner er en
viktig komponent i muskler og danner flere av kroppens signalstoffer. De
er satt sammen av lange kjeder av sakalte aminosyrer. Kroppen tar opp
proteinene etter at de er fordeyd til aminosyrer, og siden bygges de
nedvendige proteinene ved at aminosyrene settes sammen pa nytt. Enkelte
aminosyrer kan produseres | kroppen, mens andre ma tilfares gjennom
kosten. Disse siste kalles essensielle aminosyrer. Det er et poeng at man
har tilstrekkelig proteinmengde totalt, og at man far tilfert den fordelingen
av aminosyrer man trenger. De ulike matvaregruppene over inneholder en
litt forskjellig sammensetning av aminosyrer. Ved a kombinere dem kan
man fa et maltid som inneholder alle de aminosyrene man trenger,

Man regner med at en voksen person trenger ca 50 g protein daglig.
Proteiner bar tilfere ca 10-15 % av energimengden i kosten. Med et variert,
norsk, vegetarisk kosthold pleier dette ikke a vaare noe problem. Hvis man
feks spiser korn (mysli, bred eller pasta) til frokost/lunsj/kveldsmat og har
belgfrukt eller soyaprodukter i middagen dekkes behovet bade | mengde

og type.

Fett

Mange tenker at vegetarmat automatisk har lavt fettinnhold ettersom de fleste
vegetabilske ravarer er fettfattige. Dette stemmer ofte, men gjer det ikke
nadvendigvis (fettinnhold fra 15-40% er vist | amerikanske studier). @kt
fettinnhold er som oftest forarsaket av fett tilsatt under matlaging. Det totale

Gode kombinasjoner av proteinholdige matvarer:

Korn og melkeprodukt:

Bred med ost. Mysli med melk/yoghurt. Pasta med ost. Pannekaker,
Gret kokt med melk. Pizza. Pai/pirog/berek/quiche/samosa med ost.
Belgfrukt og potet:

Moussaka med benner. Alle gryte-/formretter med belgfrukt og med
poteter til. Samosa/barek med erter og potet. Potetsalat med erter/
banner.

Belgfrukt og korn:

Lasagne med linser, Pizza med erter/banner, Falafel (arabisk kikertbolle)
i pitabred. Pasta med pesto og grenne erter. Chili sin carne.
Minesteronesuppe. Indisk dal (linser) med ris/nan-brad.



fettinnholdet bar ikke bli hayere enn 30% av energien i kosten. De fleste ber
derfor kutte ned pa fettinntaket. Derfor anbefales starre inntak av grennsaker,
frukt, belgfrukt og grove kornprodukter.

Farst en kort innfaering i noen begreper: Det fettet vi spiser, bestar av bade
tettede og wmettede fettsyrer. De umettede fettsyrene kan vaere bade én-og
flerumettede, Kolesterol er et sammensatt fettstoff som bade produseres |
kroppen og kan tilfares gjennom mat. Det skadelige kolesterolet, LDL, avieires
i blodareveggen og farer til areforkalkning. Det gode kolesterolet, HDL,
transporteres til leveren og omdannes.

Andelen mettet fett i kosten henger sammen med mange livsstilssykdommer
som hjerte- og karsykdommer, brystkreft, prostatakreft, tykktarmskreft og en
del betennelsessykdommer i tarm og hud. Nar vi spiser mettet fett, lager
kroppen mer kolesterol enn om vi spiser umettet fett. Mettet fett finnes
hovedsakelig i dyreriket (fra planteriket finnes mettet fett i kokosolje og
kakaosmer). Melkeprodukter kommer imidlertid fra dyreriket, og har i starre
grad mettede fettsyrer.

Generelt gjelder at plantefett i sterre grad er umettet og dermed sunnere
enn animalsk fett, De umettede fettsyrene reduserer kolesterolet og sjansen
for avleiringer | blodarene sammenlignet med mettede fettsyrer. Den gunstige
effekten eker jo mer flerumettet fettsyren er. Steking kan derimot redusere
den umettede delen av fettsyren, Olivenolje bestar hovedsakelig av enumettede
fettsyrer . Den taler steking bra og er derfor en av de mest gunstige til matlaging.
Soyaolje og andre oljer med stor andel flerumettet fett ber ikke stekes pa
hey varme fordi fettet da oksideres og i st@rre grad kan bidra til uheldige
helseeffekter.

Generelt er det anbefalt & eke andelen sakalte omega-3-fettsyrer. Et hayt
inntak av dette fettet har vist sammenheng med lavere forekomst av hjerte-
kar-sykdom og enkelte kreftformer. Omega-3 finnes hovedsakelig i marine
matvarer, men ogsa | en del grenne grennsaker, valnetter, druekjerneolje og
linfreolja

Kolesterol brukes i kroppen til a danne gallesyre, hormaoner, D-vitamin
og cellemembraner. Det har vart mye | fokus pa grunn av dets uheldige
virkning pa hjerte-karsykdom. @kt kolesterol bidrar til ekt avleiring i blodarene
og dermed skt risiko for sykdommer som hjerteinfarkt. Ettersom kolesterol
produseres i kroppen, er tilfarsel gjennom kosten unedvendig. Kolesterol
finnes kunimat fra dyreriket (inkludert melkeprodukter). Et vegetabilsk kosthold
vil derfor ikke tilfere skadelige mengder kolesterol.

Hoveddelen av fettet ber komme fra:
natter (s&rlig valnetter) og mandler, grenne grennsaker, avoakada, linfreoalje,
druekjernealje, olivenalje.

Reduser inntak av felgende fettkilder:

animalsk fett, inkludert melkeprodukter som ost, is, yoghurt, smer og remme,
bakevarer {inneholder ofte melkeprodukter), snacks, sjokolade, maisolje,
salsikkeolje.



Karbohydrater og kostfiber

Hoveddelen av energien i kostholdet vart far vi fra karbohydrater, Sukker, stivelse
og kostfiber er ulike typer karbohydrat. All karbohydrat som skal tas opp i tarmen,
ma ferst brytes ned til enkle sukkermolekyler (monosakkarider). Alle ulike
sukkerformer tas enten direkte opp eller krever svart lite nedbrytning for opptak.
Inntak av starre mengder sukker vil derfor gi en ugnsket rask skning | blodsukker.
Dette er pa lang sikt uheldig for en del livsstilssykdommer som blant annet
alderdomsdiabetes. Sukker som ikke brukes til energi umiddelbart, lagres som
fett. Man ensker derfor at hoveddelen av karbohydratene tas inn som stivelse
og kostfiber. Enkle karbohydrater/sukker finnes foruten i sukkermat (siokolade,
satsaker, bakevarer, syltetay, brus med mer) i bazr, frukt, honning, juice, melk og
malt. Spesielt kan nevnes at Morge er et av de land i verden der man drikker
mest brus. | juice er den sukkerholdige delen av frukten konsentrert opp, mens
stivelsen og fibrene er fjernet. Et stort inntak av juice vil derfor pa linje med brus
lett fare til et ugunstig heyt inntak av enkle sukkerstoffer. Stivelse finnes sarlig
i kornvarer og poteter, men ogsa i mais og belgfrukt. Sarlig er det uraffinerte
produkter som sammalt mel, helkorn og naturris som har langsomt nedbrytbare
karbohydrater, Dette gjer at blodsukkeret er mer stabilt, og man blir ikke like
fort sulten etter et maltid. Bade i et vegetarisk og et ikke-vegetarisk norsk
kosthold vil hoveddelen av karbohydratene komme fra kernvarer. Kun en svart
liten del kemmer fra animalske produkter,

Fiber har vist beskyttende effekt mot flere kreftformer (blant annet
tykktarmskreft og brystkreft), sukkersyke og hjerte- karsykdom, har en gunstig
effekt pa fordeyelsen og reduserer fedme. Statens ernsringsrad anbefaler at
kosten innehelder minst 25-30g daglig (avhengig av totalt matinntalk).
Gjennomsnittlig kostfiberinntak i Sverige og Norge eridag 15g prdag. Lakto-
vegetarianere har et inntak pa 40-50g daglig, som er gunstigere, og veganere
opp mot 70g. Fiber i disse mengdene er gunstig. For vegetarianerbarn kan det
vaere et poeng a redusere den aller mest fiberrike maten for a ha hayere
energitetthet i matvarene og dermed sikre tilstrekkelig energiinntak. Hoveddelen
{ca 50%) av fiberet | kosten far vi fra kornprodukter, Resten far vi fra poteter,
grannsaker, frukt og baer.

Vitaminer

Vegetarianere har generelt et hayt inntak av vitaminer. | planteriket er det
imicllertid fa kilder til Vitamin D og B1 2. Melkeprodukter inneholder derimot nok
til a fa dekket behovet, For D-vitamin ma man veaere oppmerksom pa at det er
koblet til fettet i melken. Skummetmelk inneholder altsa ikke D-vitamin.
Dagsbehovet dekkes av 2 osteskiver gulost (27 eller 17%) (4 for ammende og
eldre kvinner). D-vitamin dannes dessuten i huden ved soleksponering. Dersom
man ikke bruker melkeprodukter, ber man serge for a fa vitamin B1 2 fra andre
kilder, enten ved kosttilskudd eller ved B1 2-forsterkede soyaprodukter, saerlig
soyamelk. Enkelte melkeprodukter (blant annet ekstra lett melk og laktose-
redusert melk) er na tilsatt flere vitaminer, blant annet vitamin D.

En del witaminer fungerer som antioksidanter (s&rlig vitamin C og E og
betakaroten). Andre stoffer som f.eks bioflavinoider kan ogsa ha antioksi-
dantfunksjon. Antioksidanter er viktige for 2 omdanne reaktive avfallstoffer i
kroppen (frie radikaler) til ufarlige stoffer. Dersom avfallsstoffene ikke omdannes,



wil de kunne skade kroppen, blant annet gke faren for kreft. Ogsa for a redusere
dannelsen av avleiringer | blodarene er antioksidantene viktig. Antioksidanter
finnes sarlig i frukt og grennsaker. De fleste vegetarianere far uten a tenke
over det det de bar ha av frukt og grennsaker, og de har generelt et hayt
antioksidantniva.

Ower lengre tid har man prevd a eke mengden frukt og grent | befolkningens
totalkosthold. Kampanjen “5 om dagen® er et ledd i dette. Der anbefales man a
spise minst 5 ulike typer frukt og grennsaker (3 grennsaker og 2 frukt) om
dagen. En porsjon er fastsatt til en viss mengde for de ulike fruktene og
grannsakene. For eksempel vil én porsjon veere en porsjon av en hovedrett
med flere ulike grennsaker, et halvt eple pluss en halv pare eller en porsjon
linser som del av en middag.

Kalsium

Kalsium er en viktig bestanddel | knoklene. Melkeprodukter er hovedkilden til
dette mineralet. Andre kalsiumkilder er tofu og sesamfra med skall. Selv om det
er mulig, vil mange ha problemer med a dekke kalsiumbehovet uten
melkeprodukter. Kalktilskudd eller meget grundig kostplanlegging er derfor
anbefalt dersom man helt utelater melkeprodukter fra kosten.

Jern

Jernmangel forekommer ikke hyppigere hos laktovegetarianere enn hos andre.
| planteriket finner man saerlig jern | merkegrenne grennsaker, sesamfre med
skall, sammalt mel, havregryn, solsikkefra, natter, tarket frukt, kikerter, tofu og
andre soyaprodukter, benner og linser. Radene i forhold til jerntilskudd er derfor
som for resten av befolkningen. Kvinner som menstruerer, kan ha behov for
tilskudd i perioder etter vanlige retningslinjer, ellers er ingen rutinemessige
tilskudd anbefalt.
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Treff blink med acem-meditasjon

En studie med kontrollgruppe viste at skyttere
som lerte acem-meditasjon, skjot bedre i
konkurranser. Studien antyder ogsa at acem-
meditasjon reduserer stress-nivaet hos individer i
belastende og krevende situasjoner,

“The effect of meditation en shooting perfornance, ” Sofberg
EE, Berghind KA, fngen 8, Ekeherg &, Logh M British
Journal of Sperfs Medicine: 1996, 30 1-3

Bedre helse med acem-meditasjon

En studie antyvder at lopere som praktiserte acem-
meditasjon i et halvt ar. styrket sitt immun-system,
Acem-meditasjon har ogsd andre fysiologiske
virknimger,

A madilator of the immine resposse (o plysical sress?
brief repore " Satherg FE Halvorsen B Sundgo-Borgen J,

Ingjer £ Holen A British Jourpal of Sports Medicine 795957
29:225-57

Redusert blodtrykk med acem-
meditasjon

En annen studie viste at lokomotiv-forcre pa
skiftarbeid med sovnloshet og hjertesykdommer.
fikk redusert blodtrykk. kolesterolniva og sov
bedre etter a ha praktisert acem-meditasjon
“deem-meditasion gunstiy for stressade okomafiv-farere "
Py Westinnd Dvade 270 9933651
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| kugalskapens tid

Dette Dyade har en kritisk innfallsvinkel til hvordan dyr
behandles innenfor deler av moderne landbrulk.

Det overveiende flertall, uansett kosthold, vil uten videre
vare enig i at dyr skal behandles pa mater som ikke utsetter
dem for lidelse. Reglene skjerpes na i mange land, ogsa i vart
eget.

De dominerende retninger i vestlig tenkning har valgt a
definere dyr, ogsa de mest heytstaende av pattedyrene, som
vesensforskjellige fra mennesker. Moderne forskning kan tyde
pa at det i sterre grad er snakk om gradsforskjeller og ikke
like mye vesensforskjeller som man tidligere har trodd. Slik
kunnskap kan ogsa virke inn pa overveielser man gjer seg om
dyrs rettigheter.

Vi lever i en del av verden der klimaet ikke har lagt
grunnlag for sterke tradisjoner rundt vegetarmat. Andelen
vegetarianere er lavere enn i mange europeiske land. Men
globaliseringen gir 0ss sterkere impulser utenfra. Over tid vil
vi trolig se endringer i nordmenns holdninger til a spise dyr.
Flere velger vegetarisk kosthold pa grunn av moderne
husdyrhold og industrielt landbruk. Sarlig ble dette tydelig da
kugalskapen skapte frykt over hele Europa i 1990-arene
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