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Narkotikadebatten —
en ideologisk slagmark

Narkotika er ulykke for stadig flere — de som er pa edeleggelsens galei. Men
stoffmisbruk er ogsi for noen et festlig fyrverkeri 1 kjedelig og gri hverdag.
Skadene er ikke si tydelig at man tvinges til 4 ta dem helt alvorlig. Mye som er
goy, er jo samtidig litt farlig.

W

Det er riktig: Narkotikabruk kan foregd, pa ulikt vis. Hva vi forstdr-som en
stoffmisbruker, er avhengig av hva vi velger & legge til grunn for definisjonen.
Hakon Formo Berntsen, leder for Uteseksjonen i Oslo, gjer det slik i sin bok
Stoffmisbruk — myter og virkelighet (1981): «... hvis vi med begrepet «misbruker»
tar utgangspunkt i de ungdommene som ofte, men nedvendigvis ikke daglig,
bruker rusmidlene som er i omlep (inkludert alkohol), og som samtidig er uten
arbeid og med swert utilfredstillende boligforhold. Hvis vi i tillegg tar med
elendig helsetilstand, fattigdom, desperasjon og angst, ja da fir vi omirent det
riktige antallets»({min uth.). P4 den méiten kommer han til et tall pa ca. 500 i Oslo
sentrum. Tallet er stort og vondt — i tillegg kommer drabantbyene og de gamle
bydelene i Oslo. Allikevel vil de aller fleste stoffbrukende ungdommer som f.eks.
leerere og fritidsledere kommer i kontakt med, ikke tilhere denne gruppe mis-
brukere. De bor derimot hjemme hos foreldrene, falger opp skolen sdnn noenlun-
de. Helsen er ok, fattigdommen og desperasjonen ikke pifallende. Narkotikapro-
blemet fortoner seg annerledes om man diskuterer ut fra Formo Berntsens
definisjon eller ut fra en forestilling om at en hver flert med narkotiske stoffer er
uheldig. Det tankevekkende er: Hoorfor velger Formo Berntsen en definisjon som
utelukker de fleste ungdommer med forhold til stoff?

Svaret er trolig 4 finne noen sider senere i boken hans. Han skriver: «Vi er ofte
blitt beskyldt for & overdrive nér vi beskriver den sosiale og helsemessige
elendighet Uteseksjonens klientell lever i. Men vi overdriver ikke. (...) De fleste
stoffmisbrukerne har vaert utsatt for sterke pakjenninger i oppveksten», Blant
Formo Berntsens misbrukere er det uten tvil stor overveki av mennesker med
meget belastet bakgrunn, de kommer fra miljper med samfunnstapere og res-
surssvake. Han kjemper og argumenterer sterkt for at dette er hovedirsak til
stoffmisbruk. Man aner det betyr sveert mye for ham 4 ha rett.

Men erfaring og forskning viser at blant «vanliges stoffbrukende ungdom, er
de fleste uten pafallende vanskelig oppvekst og sosial bakgrunn. For gruppen
generelt mi man tilbakefere misbruket til andre arsakssammenhenger. Formo
Berntsen har altsa valgt en definisjon som oppfyller hans grunnleggende hoved-
forklaring pa stoffmisbruk. For 4 bli bekreftet trenger han misbrukere som totale
tapere i oppwvekst, skole og samfunn. Tanken er ikke lang til pistanden: Samfun-
net har all skyld! Narkotikahelvetes verste ofre fungerer falgelig som bevis og
ideologisk bekreftelse pé riktigheten av en politisk samfunnsanalyse. Hvis ho-
vedpastanden ikke hadde latt seg bevise, ja da matte trolig Formo Berntsen ta
sider ved sin politiske forstielse opp til vurdering. Han er med andre ord i fare
for 4 miste klarsynet for den faktiske virkelighet, ved 4 sette teori og ideologi for
erfaring.



Formo Berntsen er bare el eksempel i en opphetet debatt. Det kan virke som
om diskusjonen om ulike typer behandling egentlig er ytre form for en grunn-
leggende ideologisk debatt om politis} syn og tro. Det ideologiske er imidlertid
ofte kamuflert og utydelig, ogsd for o« stridende parter. Det kan veere ikledt
faglige forklaringer, det kan vise seg | utvalget av hvilke forskningsresultater
man opplever som viktige osv.

Narkotikadebatten har neppe kunne veert stort annerledes til nf. Selv om
problemet snart kan feire tyvedrsdag, er det nytt. Dessuten er fenomenet sveert
uoversiktlig, med uklare arsakssammenhenger og vanskelig & forklare ut fra
tilgjengelige analysemodeller. Tradisjorell psykologi og terapi overfert pi nar-
kotikaproblematikk, ferer ikke uten videre frem. Vanlige samfunnsanalysemo-
deller, er ogsd tynne. Stoffbruk synes & ha sin egen dynamikk: Ruserfaringene
legger seg inn i brukerens vilje og tanebaner sammen med personenes eavrige
psykologiske fungering. Det skapes miljeer og adferd som er vanskelig & forsta.

Det skjer mye pa narkotikafronten for tiden. Nye problemstillinger reises.
Grupper og personer trekker seg tilbzlte fra sine tidligere meninger. Flere og
flere opplever de gamle frontlinjer i debatten ikke lenger som holdbare og som
egentlig edeleggende for det viktige arbeidet. Det kan se ut som om narkotikade-
batten i arene som kommer, vil kunne snus opp ned. Det blir viktig & oppgi
dogmer og ikke ri kjepphester. Skal man ha hip om 4 lese problemet, er det mer
4 dra et lass sammen. Og lasset kan sikkert dras pd mange vis, Artikler i dette
nummer av Dyade reiser spersmal og prever 4 se litt nytt pd fenomenet.

&

I tidligere nummer av Dyade — Narkorus og sjelesjokk (nr. 5/1980) — har vi
behandlet stoffmisbruk og Acem-meditasjon. De to ting gar darlig sammen:
Stoffmisbruk — ogsd sdkalt selskapsbrul — etterlater psykologiske «rester» som
forsinker og vanskeliggjer menneskelig vekst stimulert av meditasjon. Dette
tema skal vi la ligge i dette nummer. Bare sli fast at det synes som om et resultat
av Acem-meditasjon praktisert regelmessig over tid, er holdning mot stoff.
Denne holdning springer ikke ut av moralsk eller religiss fordemmelse, heller er
den ikke medisinsk eller primsert sosialt begrunnet. Det er en slags skende
intuisjon for det gode liv — sensitivitet for hva som gir bevissthetens dypere sider
mulighet til & finne former i livspraksis. Den felsomhet som kan utvikles, har
kroppslige og psykologiske sider som indirekte fir konsekvenser for synet pa
samspill mellom mennesker — intimt og politisk.
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«Samfunnet har
skylden?»

av Per Slaastuen

R
W

De siste par-tre drene har det pigitt en intens debatt om mal
og midler i narkotikapolitikken. Et av de sentrale stridsspersmal
er hva som er arsakene til narkotikaproblemer. Overforenklet
kan det sies at enkelte hevder narkotikamisbruk har sine vik-
tigste rotter i elendige samfunnsforhold — arbeidsleshet, bolig-
ned, sosial fattigdom — mens andre legger hovedvekt pa tilgang
av narkotiske stoffer i samspill med sosial spredning av
misbruksvaner.

I denne artikkelen drefter psykolog Per Slaastuen hvorvidt det
er historisk og forskningsmessig dekning for 4 hevde at narkoti-
kamisbruk skyldes elendige samfunnsforhold.

Det moderne narkotikaproblem kom til Norge i midten av
fil-arene og etablerte seg for alvor i overgangen fra 60-til 70-
tall. Siden den gang har det veert god tone i narkotikapolitikken
8 hevde at misbruk av narkotiske stoffer hovedsaklig er et
symptom pa personlige eller sosiale konflikter — kalt symptom-
teorien. Lederen for Uteseksjonen i Oslo, Hikon Formo Bernt-
sen, oppsummerer det slik 1 en dobbeltkronikk i Dagbladet i
mars 827; «Stoffmisbruk har fra problemets fremvekst i midten
av 60-Arene veert vurdert som et sammensatt problem. Det dia-
lektiske forholdet mellom det enkelte individs sseregne proble-
mer og de yire, samfunnsmessige omgivelser har veert lagt til
grunn for tilnsrmingen til og rehabiliteringsarbeidet med disse
unge. Stoffmisbruk har vert ansett som et varsel om at noe foles
galt for den enkelter. Sosionom Vibeke Lohne, som tidligere
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arbeidet ved Uteseksjonen i Oslo, nd ved Mentalhygienisk Rad-
givningskontor, sier det slik i en artikkel 1 bladet «Stoffmis-
bruk» — organ for Sentralrddet for narkotikaproblemer — i fe-
bruar 812: «... pd det samfunnsmessige plan ma hovedansvaret
for stoffproblemene ligge hos de ulike undertrykkende kreftene i
samfunnets. Hun nevner arbeidsledighet, boligned, sosial fattig-
dom, fremmedgjering etcetera. Dette kaller hun «de samfunns-
messige forutsetninger for at vi har et stoffproblems.

I en nylig utkommet debattbok, «Den nye moralismens? redi-
gert av Vibeke Lohne, Thomas Mathiesen og Anne-Lise Middelt-
hon, hevdes sammenfallende synspunkter, dog med viktige pre-
siseringer, Redakterene skriver i en dreftelse av det de kaller
wdet kontelkstuelle menneskesyns — som er en utvidet utgave av
symptomteorien — at sammenhengen mellom samfunnsforhold
pd den ene side og individuelle problemutslag pa den
annen ikke er entydig klarlagt, men at de anser en samfunnsfor-
klarende modell som mest fruktbar 4 arbeide ut fra. De presise-
rer ogséd at en samfunnsteori {«det kontekstuelle menneskesyns)
ikke ma bortse fra menneskers egen handlekraft: «... (det er)
viktig & presisere at det kontekstuelle menneskesyn understreker
nettopp konteksten, helheten som mennesket inngar i Og det
innbefatter, vel og merke, menneskets egen handlekraft. (...)
Dette moment, at handling og isser felles handling inngar som en
varierende dimensjon i den kontekstuelle eller helhetlige for-
staelsen, blir ofte oversett. Nar dette skjer, fremstir den kon-
tekstuelle forstielsen som deterministisk, Da blir den tilsvaren-
de lett mal for kritikk, blant annet for & utelate verdier i
menneskenes liv, og den blir ofte handlingslammende i sin virk-
ning pa menneskenes (5. 16—19).

Fra en krets som langt pa vei er blitt oppfattet (hva enten det
skyldes misforstaelser eller at de selv har uttrykt seg upresist)
som sosialdeterminister, er dette viklige nyanseringer. Forstiel-
sesrammen apner blant annet mulighetene for & forklare det
velkjente forhold at mange mennesker med psykososiale kon-
flikter aldri blir misbrukere, mens mennesker uten spesielle
vanskeligheter faktisk blir det,

Forkjemperne for symptomteorien ser altsa stoffmisbruk pa et
individuelt plan som utslag av psvkiske konflikter, pa et sam-
funnsmessig plan som resultat av mangeltilstander (boligned,
arbeidsleshet, sosial fattigdom ete). Disse synspunkter har meget
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* En strid mellom de snille (o] de siemme

Slik fremstilles motsetningene i narkotikbadebatten i

boken «Den nye moralismens.

Det gjor det i alle fall enkelt 4 velge side.
for seg. Erfaringer/forskning fra alle land som bereres av nar-
kotikaproblemer, viser at det er mennesker som lever i en emo-
sjonell og sosial fattigdom som rammes hardest av narkotika*,
med andre ord grupper som ikke nyder godt av de beskyttelses-
mekanizsmer som ligger i & tilhere en stabil famile/maermilje, ga i
skole, ha fast arbeide osv®. [nnen nordisk narkotikaforskning er
disse erfaringer bekreftet av blant andre Bergersen Lind 1974%
Stang 19767, Ramstrem 1978% WVaglum 1979 og Svensson
1980, Synspunktet er i og for seg noksd selvielgelig. De som
stir svakest rustet, rammes ofte hardest av kriser, enten disse er
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i form av infeksjonssykdommer, ekonomiske nedgangstider eller
rusmiddelepidemier.

Det er altsi pavist statistisk sammenheng mellom sosiale og
materielle vilkir pd den ene side og hvem som gar til grunne i
narkotikamisbruk pa den annen. Sagt anderledes — og enklere —
de som lettest gar til grunne i misbruk, er de som ogsd pd andre
mater lever i en elendig livssituasjon (jf Duckert & Lanesskog?),
Spersmalet blir imidlertid om man derfor kan trekke den kon-
klusjon at elendige samfunnsforhold er drsak til stoffmisbrul.
Og at stoffmisbruk kan forebygges og bekjempes ved a forbedre
almenpolitiske forhold. Her oppstir uenighet. Kretsen rundt
boken «Den nye moralismen» mener & kunne svare ja pa disse
spersmil. En av redakterene, professor Thomas Mathiesen, hev-
det i en radiodebatt med professor Per Sundby (P2 mandag 8.
nov — «Boklkafeen») at hvis samfunnsforholdene ble bedret, ville
narkotikamisbruk avia eller forsvinne helt. Selv om synspunlte-
ne i og med «Den nye moralismen= er modifisert og nyansert,
npprettholdes likefullt synet pa stoffmisbruk som ferst og fremst
et symptom pa mangeltilstander 1 samfunnet.

HISTORISKE ERFARINGER

Hvis det er riktig at stoffmisbruk ferst og fremst skyldes
mangeltilstander 1 samfunnet, skulle det bety at narkotikamis-
bruk skulle tilta i tider preget av skonomisk nedgang, trangt
arbeidsmarked, boligned og sosial fattipdom. Omvendt burde
det avta i oppgangstider. Det betyr ogsé at stoffmisbruk ferst og
fremst burde finnes blant mennesker som er sosialt belastet,
eller i alle fall vare mest utbredt der. Internasjonalt burde
stoffmisbruk veere mere utbredt i fattige enn i rike land. La oss
ta historien til hjelp, og se narmere pd om det finnes slik
sammenheng.

Det moderne narkotikaproblem kom til Norge i midten av
fll-tallet — pd en skonomisk heykonjunktur. Det kom med hip-
piebevegelsen, og slo ferst rot blant intellektuelle: studenter,
kunstnere, bohemer. Disse misbrukere hadde bolig, venner, ut-
dannelse og arbeid — de trengte hverken prostituere eller krimi-
nalisere seg for 4 skaffe penger til stoff. Narkotikaen ble mis-
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Er en materialistizh og fremmedgjort verden forkloringen pd stoffrmisbraic?

brukt og omsatt innen en engere krets, og smugling foregikk pa
rent privat basis, Narkotikamisbruk utgjorde ikke da et stort
samfunnsproblem, selv om det nok ferte til en del personlige
tragedier,

Etterhvert skte tilgangen av narkotika, og i overgangen til
T0-tallet spredte misbruket seg til sosialt svakerestilte; skoleta-
pere, arbeidslese, sosialt ensomme, kriminelle, prostituerte, som
enten i utgangspunktet var i en eller flere av disse situasjoner —
eller som gijennom sitt stoffmisbruk kom dit. Det er nar narkoti-
kaen far feste i disse gruppene at samfunnet far et opplevd
narkotikaproblem. Det er da mishruket med alle dets ringvirk-
ninger i form ay volds- og vinninggforbrytelser, barne- og ung-
domsprostitusjon ete, blir synlig.
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Men narkotikaen stopper hverken blant sosiale «avantgardi-
sters eller blant utstette. Opp gjennom T0-arene og inn 1 B0-are-
ne spredte narkotikaen seg ogsd til andre, til det vi kan kalle
ganske alminnelige mennesker. Hvor utbredt dette massemis-
bruket er her til lands, er vanskelig & ha sikre oppfatninger om,
forst og fremst fordi det er et skjult misbruk. Den arlige Oslo-
undersekelsen viser at omtrent 20 prosent av alle unge mellom
15 — 20 ar i Oslo har prevd narkotiske stoffer. Dette er imidlertid
usikre tall all den tid det er selvrapportert misbruk. Bare 70
prosent besvarer sperreskjemaene, og undersekelzene forteller
lite om hvor mange av dem som prever narkotika som glir over i
sporadisk eller hyppig mishruk!!. Politiets beslagtall, utsagn fra
misbrukere?” og et alminnelig inntrykk gir signaler om at det
ikke er ubetydelig,

Narkotikaproblemet debuterte altsd, og etablerte seg, i en
historisk epoke preget av ekonomisk/materiell velstand, ikke av
mangeltilstander. Arbeidsledigheten — som kretsen rundt boken
«Den nye moralismen= tillegger vesentlig vekt — var minimal,
under 2 prosent'?. Tidligere statsminister Einar Gerhardsen ser
tilbake péd perioden slik i et intervju'?®: «Vi trodde at menneske-
ne ville bli mer harmoniske og tilfredse om wi fikk det tryggere
skonomisk, men det har ikke gitt slik. Selv om de fleste unge
idag har det bedre materielt enn tidligere, er det alt i alt mer
vold og ran, mer alkohol- og narkotikamisbruk enn noengang
fars.

USA

I USA, som er det vestlige land som har opplevd den mest
omfattende misbruksepidemi,” er denne tendens enda tydeli-
gere. P4 tross av det ekonomiske krakket i slutten av tyvedrene,
sank antall stoffmisbrukere til en tiendel fra 1923 til 1939 — fra
en misbruker pr. 400 til en pr. 4000 innbyggere.'® Hercinistene
var dessuten stort sett hvite og kinesiske borgere, ikke negre som
vel levde 1 den wverste fattipdom i USA, den gang som na.
Derimot i velstandsarene pa 60- og T0-tallet, neermere bestemt
fra 1967-72, skjedde en femdobling av opiatmisbruket i USA, i
tillegg til en eksplosiv ekning i misbruk av cannabisstoffer,
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Ensidig opptatthet av sosiole forhold som d?an_i;_ﬁi-stu_ﬂ‘misbmk kan g}ar} en
blind for andre vesentlige sider ved problemet, feks. hvordon selve mishrufet
- tirker samfunngedeleggende. Det er lett d forveksle dreak og virkning.
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speedstoffer (amfetamin, kokain) og LSD.'® I dag, under tilta-
gende skonomiske krise, nedskjeeringer pd nesten alle sam-
funnsomrader, stigende arbeidsleshet ete ser derimot stoffmis-
bruket 1 USA ut til & veere pé retur.!?

INTERNASJONALT

Lignende menstre sees 1 andre land. Hvem vil feks hevde at
samfunnsforholdene i Japan forverret seg si kraftig fra den
annen verdenskrigs slutt frem til 1954 at det forklarer den
amfetaminepidemien som da rammet landet (i 1954 regnet man
med at 2 av Japans 100 millioner mennesker var tilfeldighets-
misbrulere av amfetamin, at vel 600 000 var daglige misbrukere,
hvorav omtrent halvparten spreytemisbrukere)? Og at samfunn-
sforholdene ble sd drastisk forbedret fra 1954 — 58 at det for-
klarer den brie nedgang i misbruk som da skjedde?!®

Var det almene samfunnsforhold som gjorde at antallet heroi-
nister i England plutselig skjet fart fra 1958 — 68 (antallet
heroinister ble fordoblet hvert halvannet ar i det tidsrom), for s
plutselig & avia igjen?'”. Kan generelle samfunnsforhold for-
klare at Sverige ble rammet av det moderne narkotikaproblem i
midten av G0-tallet, de avrige nordiske land ferst {i ir senere?

Det ser ikke ut til & vare noen systematisk sammenheng
mellom arbeidsmarkedets strukiur, boligmarked, sosial fattig-
dom, utdannelses- og fritidsmiljeer etcetera etcetera — det re-
dakterene av «Den nye moralismens ser som «de samfunnsmes-
sige forutsetninger for at vi har et stoffproblem» — pd den ene
side, og narkotikamisbruk pad den annen. Hvis det overhode er
noen systematikk, er den snarere at narkotikamisbruk tiltar i
tidsepoker preget av materiell/ekonomisk overflod, og avtar i
andre. Den perioden hvor narkotikamisbruk her til lands ekte
sterkest, fra 1965 — 73, var arbeidsledigheten den laveste i dette
drhundre.’?

VITENSKAPELIG SLURV

Pi samfunnsmessig plan ser det ikke ut til 4 veere dekning
for & hevde at utbredelsen/omfanget av narkotikamisbruk va-
rierer med samfunnsforholdenes elendighet. Hvis vi underseker
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den samme symptomteori pd individuelt plan, er den da riktig?
Er det stort sett mennesker med psykososiale konflikter s$om
rammes av misbruk?

Psykolog Jan Lanesskog, som er faglig leder ved Statens kli-
nikk for narkomane, hevder det, I en kronikk i Daghladet i juli
8219 skriver han: «.. 1 motsetning til alkoholskader som er
jevnere spredd i befolkningen, tyder alle undersekelser pf at det
ikke er riktig at stoffmisbruk «kan ramme alle»», T sine begrun-
nelser for standpunktet refererer Lanesskog til erfaringer i for-
skning, utekontakters og behandlingsinstitusjoners virksomhet
uten A4 presisere narmere. (Som referanser for samme stand-
punkt refererer Lanesskog & Duckert? til bl.a. Bergersen Lind,
Stang, Svensson etc.). Det er to kommentarer & knytte til hans
pastand. Den ferste bererer hvilke stoffmisbrukere hans erfa-
ringer baserer seg pa. I og med at alle Lanesskogs referanser har
utspring i stoffmisbrukere som har vaert innom helseapparatet,
gir de lite grunnlag for 4 uttale seg om annet enn nettopp dem.
Det er ellers et alment anerkjent forskningsprinsipp at man ikke
uten videre kan slutte fra erfaringer gjort med et spesielt utvalg,
til fenomenet i sin alminnelighet. For dem som er klienter i
helsevesnet gjelder utvilsomt den hovedtendens som Lanesskog
beskriver; «De har ofte barnehjemsbakgrunn, kommer fra split-
tede hjem eller hjem med enslige forsergere og er gjerne preget
av mangelfull eller brutt tilknytning til foreldre og andre voks-
nes, Kort sagt: Ungdommer med vanskelige livsbetingelser, som
ogsa uten narkotikamisbruk ville hatt det problematisk.
Spersmilet er om disse misbrukere er representative for den
typiske stoffmisbruker 1 samfunnet.

Sammenligner vi med rusmidlet alkohol — som Lanesskog gjer
— ger man ogsa der at hvis kriteriet for misbruk er hvem som blir
sosialt synlige 1 uteliggermiljeer, i hjelpeapparatet eller som
klientell i politiets register, viser det en overrepresentasjon av
sosialt svakerestilte '* Det er mennesker med vanskeligere opp-
velsst, mere sykdom, flere skilsmisser, flere psykiske lidelser etc
enn andre alkoholmisbrukere. Men: de er ikke representative for
storkonsumentene av alkohol i samfunnet!*® Ser man derimot
pad organskader, som feks leverschirrose, er det riktig som
Lanesskog pipeker at disse er adskillig jevnere fordelt i befolk-
ningen. Forskning viser sogar at det er de yrkesgrupper som
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Sporsmdlet er om den synlige, utpekte mishruker er den typiske jevne misbruker
i samfunnet. nternasjonal forskning sier nei

enten tjener mest eller har lettest tilgang pa alkohol i sitt
arbeide, som har den heyeste hyppighet av organskader.*

Det Lanesskog har grunnlag for & uttale seg om med bakgrunn
i de erfaringene han henviser til, er hvilken situasjon de stoff-
misbrukere er i, som kommer til hjelpeapparatet. Hvorvidt
stoffmisbrukeres bakgrunn, situasjon ete ville se anderledes ut
hvis man vurderte ut fra f. eks. organskader, vet vi lite om. Det
er forelepig gjennomfert fa grundige epidemiologiske underse-
kelser her til lands med tanke pa & kartlegge det reelle omfanget
av narkotikamisbruk blant folk flest, og med tanke pa & kartleg-
ge misbruk ut fra andre kriterier enn de sosialpatologiske. Un-
dersskelser 1 andre vestlige land, som USA eller Italia, viser
derimot samme menster som for alkohol. De misbrukere som
ender i helsevesenets hender, er ikke representative for misbru-
kerne ellers. Den typiske misbruker er ikke spesielt nevrotisk, er
ikke uten utdannelser, er ikke arbeidsles, er ikke uten familie,
lever ikke under spesielt elendige livsvillkedr, 2223
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TILGJENGELIGHET —
DEN SENTRALE FAKTOR

Et annet forhold Lanesskog ikke tar hensyn til nar han pastar
at narkotikaskader — til forskjell fra alkoholskader — bare ram-
mer sosiale utgrupper, er at tilgjengeligheten av de to rusmidler
er sveert ulik. Fordi han overser det, reiser han heller ikke
spersmal ved hvordan situasjonen vil bli om tilgjengeligheten av
narkotiske stoffer sker. Den generelle tendens pi dette omradet
er klar: Dess sterre utbredelse av narkotika, dess flere misbruker
narkotika og dess flere gar til grunne i misbruk. Med andre ord:
At narkotikamisbruk «kan ramme allex er mer sant dess mere
utbredt narkotika er.

Dr. Giorgio Bartolomucei, en internasjonal narkotikaekspert,
hevder at dess sterre tilgang pd narkotiske stoffer, dess mer
mermer misbruket seg mishruksmensteret for legale rusmidler
som alkohol og tobakk. Dr. Bartolomueei hevder ogsa at nar sa
skjer, er det ikke lenger mulig & skille mellom misbrukere med
ulike psykiske, sosiale eller samfunnsmessige forutsetninger?? —
da rammes mennesker uavhengig av psykososiale kjennetegn.
Det er snarere misbruksvanene i omgangskretsen som avgjer
hvem som blir misbruker eller ikke.

Begge disse synspunkter bekreftes i en forskningsstudie utfert
av den amerikanske sosiologen Bruce D. Johnsons.'® Johnsons
undersekte i begynnelsen av T0-tallet sannsynligheten for stoff-
misbruk ut fra fem forhold: kjenn, religiesitet, politiske sympa-
tier, tobakksreyking samt venner som misbrukte cannabis.
Johnsons kunne — uten & kjenne til den enkeltes individuelle
psykologi, livshistorie og aktuelle spsiale situasjon, nesten helt
forutsi om en person var narkotikamisbruker eller ei. En reli-
gies, konservativ, amerikansk kvinne som ikke revkte tobakk og
ikke hadde mange cannabisreykende venner, hadde med 98
prosent sannsynlighet aldri reykt cannabis. En ikke-religiss,
politisk venstreorientert, tobakksreykende mann med mange
cannabisreykende venner hadde med mer enn 99,5 prosent
sannsynlighet selv raykt cannabis.

Andre amerikanske forskere, som Robins & Rateliff** har vist
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at selv langtkomne kriminelle narkomane 1 USA skiller seg fra
andre kriminelle ved at de oftere har hatt en forholdsvis normal,
tidlig personlighetsutvikling. De konkluderer med at narkomani
ser ut til 4 veere et av de avvik det ikke er mulig 4 forutsi ut fra
barndomsforhold og skoletilpasning i tidlig alder.

ALKOHOL OG NARKOTIKA
— GJELDER SAMME LOVER?

For alkohol er det pavist nsr sammenheng mellom gjennom-
snittskonsumet i et samfunn péd den ene side, og antall storkon-
sumenter pA den annen.?' For narketika foreligger det studier
som kan gi antydninger om - i alle fall for cannabisstoffene — at
sammenhengen er enda tydligere. Professor Gabriel G. Nahas®s
viser til en studie blant 15 000 amerikanske collegestudenter. 90
prosent hadde prevd alkohol Awv disse war 6 prosent daglige
brukere. 60 prosent av studentene hadde eksperimentert med
cannabis. Av disse var vel tre ganger si mange, 18% prosent
daglige misbrukere. Undersekelsen konkluderer med at faren for
a4 bli sitiende fast i misbruk, er sterre for cannabiz enn for
alkohol. Den antyder ogsa det vi vet fra alkoholforskning, nem-
lig at det er en sammenheng mellom utbredelsen av et rusmiddel
(tilgjengeligheten) og antallet som festner i misbruk (storkonsu-
menter). Tallene fra den amerikanske undersekelsen kan tyde pa
at dette forholdstallet er hayere for cannabis enn for alkohol,
eller sagt anderledes: de narkotiske stoffenes avhengighetsska-
pende evne er sterkere.

«RECREATIONAL HEROIN USE»

Andre undersekelser, referert fil av f.eks. dr. Robert Du-
Pont,'® viser at sannsynligheten for 4 forseke andre narkotiske
stoffer gker hvis man eksperimenterer med ett av dem. Hvilket
narkotilkum som er inngangsstoff 11l en misbrukskarriere, er nok
ogsd mer tilfeldig enn hva man har trodd. Her til lands har det
veert en almen oppfatning at hasjstoffene er mindre farlige i seg
selv — og derfor kan brukes ogsd av studenter, kunstnere etc —
mens bruk av heroin, amfetamin og LSD ferer lukt i under-
gangen. Det ser ut til & veere dekning for & hevde at misbruks-
meansire snarere bestemmes av tilgjengeligheten av stoffer, enn
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av egenskaper ved dem. T misbruksmiljeer i veltilpassende kret-
ser 1 Oslo opplyses at amfetamindrinken né er like populzr som
hasipipa, og at kokain pa ingen méte har tapt status som «nar-
kotikaens champanges. I tillegg misbrukes fleinsopp og LSD.
Det eneste rusmidlet man i disse kretser vegrer seg mot, er
heroin. En grense settes ogsd ved at man ikke bruker sprayter,
men drikker, spiser eller reyvker stoffet.

I TUSA er situasjonen parallell. Ogsd der er speedstoffene
(amfetamin, kokain) mest populare etter cannabisstoffene (hasj,
marihuana). Men det er lenge siden man begynte 4 avslere det
man kaller srecreational heroin user. Dr. Norman Zinberg?® ved
Harvard Medical School gjennomferte en 7-drig undersekelse
blant 200 heroinmisbrukere — 130 menn og 70 kvinner — som alle
hadde misbrukt heroin minst en gang i méneden i minst tre ar
far de ble med i undersekelsen. Blant misbrukerne var menne-
sker fra alle sosiale lag og vrkesgrupper. T alder var de fra
slutten av 20-arene til midten av 60-drene. Dr. Zinbergs hoved-
konklusjon var — i motsetning til hva vi er vant med & tro — at
mange av heroinistene var istand til 4 kontrollere misbruket,
opprettholde familieliv, jobbkarriere og sosial fasade pa tross av
misbruket. Blant dem han studerte, fant han mennesker som
hadde veert heroinister i over 25 ar.

Det er rimelig & hevde at hvilket forlep misbrukskarrieren far,
i like stor grad ser ut til & ha med personlige forutsetninger og
sosial situasjon 4 gjere, som med egenskaper ved de narkotiske
stoffer.

ET SKJULT FENOMEN

Det mest Apenbare ved narkotikaproblemet er at det langt pd
vel er et skjult fenomen. Det er vanskelig — for misbrulet viser
seg 1 sine mest sdeleggende konsekvenser — &4 ha sikre forme-
ninger om dets utbredelse. De misbrukere som, kanskje vesentlig
pé grunn av sin elendige livssituasjon blir synlige, er bare top-
pen av isberget. De er «symptomet» pd det utbredte skjulte
mishruk blant folk flest. Ferst nar det skjulte misbruket har
pégatt over tid, begynner utslagene & vise seg ogsd blant andre
enn sosialt svakerestilte, Nar narkotikamisbruk har fatt festei et
samfunn gar en jevn strem til grunne fra alle sosiale lag. Den
viktigste forskjell mellom de misbrukere som i utgangspunktet
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har det spesielt konfliktfylt og de som ikke har det, er tiden det
tar fer skadene blir sdpass fremtredende at de ikke lar seg skjule
lenger. Sagt anderledes: er ens psykiske helse og sosiale situa-
sjon god, er man i lengre tid istand til 4 skjule misbruket for
omgivelsene — skadene fremtrer ofte pa andre mater enn sosial
misere; — som slavhet, apati, luftveisirritasjoner eller irritabili-
tet. Den amerikanske forsker, dr. G. E. Powell jr.?® kommente-
rer disse forholdene slik: «Mange «usynliges misbrukere tar
heroin (og andre narkotiske stoffer) en gang i méneden eller 83,
De kommer aldri til hospitalene eller til de psykiatriske syvkehus.
De tar heller ikke overdose, 54 de kommer heller ikke til med-
isinske akuttavdelinger. De kommer heller ikke i bersring med
politi- eller rettsapparat, for de er lovlyvdige. Du ser dem heller
aldri i gatene, for de bor godt i forstedene, har fast jobb, penger
og venner. Og fir de problemer, kan du veere sikker pa at de
ender hos sine private psykoanalytikere og ikke i offentlige
institusjoners.

SAMFUNNSTEORIENS
BEGRENSNINGER

Over for disse misbrukere, som jeg ter pastd er de fleste ogsa i
vart land (selv om epidemiologiforskningen pa dette omradet
forelepig er mangelfull), mister symptomteoriene langt pé vei sin
forklaringsverdi. Den typiske misbruker er ikke uten arbeide, er
ikke skoletaper eller sosial dropout, mangler ikke venner etce-
tera eteetera. Den typiske mishruker skiller seg fra gjennomsn-
ittsmennesket kun ved a bruke narkotika. De alvorlige proble-
mene personen har, skyldes ofte stoffmisbruket. For de aller
fleste av disse misbrukere er narkotiske stoffer rusmidler de
setter pris pa for lystopplevelsen stoffene gir. Det er ikke neden,
men lysten som styrer deres misbruk. En del av dem er istand
til & kontrollere forbruket enten det gjelder cannabis, speeds-
toffer eller heroin. De er ogsa istand til & fortsetie et «vanligs liv
pé tross av de helseskader misbruket gir. Andre henfaller til
hyppigere misbruk, mens noen — s#rlig mennesker som lever i

vanskelige livssituasjoner — ender i langtkomment mishruk.
W
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I Norge er den jevne misbruker forelopig «uten ansikts. All forskning har

feonsentrert seg om de longtkomne.
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I dag vet vi noksd meget om langtkomne misbrukere. Om det
skjulte misbruket vet vi heller lite. Tkke for vi ogsa i sterre grad
begynner 4 interessere oss for narkotikamisbruk blant folk flest,
lean vi uttale oss med sterre sikkerhet om stoffbrukens alminne-
lige konsekvenser og om hvilke sosiale inngangsfenomener som
preger en misbrukskarriere. Det vi likevel kan sla fast — bade ut
fra det vi vet om utbredelsen av narkotika her til lands, og enda
tydligere med retter i internasjonal forskning — er at oppfattel-
sen av stoffmisbruk som «filleproletariatets: ulvkke, er en myte.
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Alkoholproblemer
Pa nart hold kan lases
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linger om alkoholproblemer gar nye veier for & lese alko-
og hvordan de oppleves. holproblemer.
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«Inget ar som drogen»

av Allan Rubin

Nesten unntakslest forklares narkotikamisbruk som resultat
av elendige samfunnsforhold. Det har mye for seg. De som faller
pé siden av samfunnet, lokkes mer enn andre til misbruk. Men
det forholder seg ogsi omvendt: Misbruk av narkotika ferer til
sosial elendighet. Et resultat blir kriminalitet, vold og destrukti-
vitet. Med mindre vi er i stand til 4 stoppe rusepidemien, vil det
bli vanskelig 4 skape et bedre samfunn. Allan Rubin er arkitekt
og forfatter av boken «Inget dr som drogen» som kom ut i
Sverige forsommeren 1982. Hans synspunkter har vakt debatt,
fordi de snur opp pa vante forestillinger.

Helt plosligt dr vi i Sverige omgivna av droger. Utan att vi
egentligen har forstatt hur det har gatt till, finns de i dag i hela
landet — t.o.m. pi de mest avlagsna orter.

Och parallellt med drogerna har en rad nya kulturyttringar
visat sig 1 ungdomskulturen. Mest patageligt ir da en tilltagande
asocialitet med tendenser till vald av et slag som inte skidats
tidligare. Tillsammans med drogerna har foljt mord, misshandel
och destruktivitet, Men hur ser sambanden egentligen ut?

MNasten undantagslost brukar expertisen forklara saval vald
som missbruk som konsekvenser av wvart «sjuka samhélles —
destruktiva handlingsminster for dem som sakner hopp om en
meningsfull framtid i en ménniskofientlig omvérld. Och sakert
ar det ofta sa. Mycket tyder pa att de som saknar framtidstro
och férankring i samhillets gemenskap i hogre grad in andra
lockas av droger. De stora missbrukargrupperna aterfinns ju vid
sidan om samhéllsgemenskapen — i hippieflockar, 1 sknarkark-
vartars eller pd anstalt for nidgon form av samhallsvard. Slut-
satsen av dette fycks ha blivit given. De som stots ut av ett
omanskligt samhille blir missbrukare. Det sjuka samhillet ar
grundorsaken bakom det tilltagande missbrulket.
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Men det skulle ocksd kunna forhalla sig omvint. Drogen
kanskje skadar individens sociale férméga och dirmed tvingar
fram desse livsformer utanfor samhéllets gemenskap. I s& fall
skulle i stillet just missbruket i manga fall vara orsaken bakom
samhallsavstidndstagande, asocialt beteende och vald. Kanske ar
det inte bara som experterna menar samhéillets utstotning som
leder till drogmissbruk. Kanskje ar det Aven omvant — drogmiss-
bruket har tvingat fram livsformen vid sidan om samhillsge-
menskapen.

I den nyutkomna boken «Inget &r som drogen» havdar jag att
det forhiller sig si. Detta innebdr di samtidigt att mycket av
den etablerade synen vad géller sambanden mellan drogen och
det «sjuka samhéllets skulle bygga pd felaktiga forutsittningar
— pa en forvéxling av orsak och verkan. Allt for ldnge har det
tilltagande drogmissbruket ensidigt forklarats som en konse-
kvens awv det sjuka samhéillet. Det &r hog tid att granska i vilken
utstrickning just drogerna bidragit till att gora samhéllet sjulkt.

Tills nu har det varit en allmént spridd uppfatining i Sverige
att hasch skulle wara en relativt oskyldig drog. Nu kommer
uppvaknadet. I dag kommer allt fler rapporter som pekar at
samma hall: Hasch &r inte alls som alkohol. Hasch kan person-
lighetsfordndra! Haschruset kan {dda nya tankar — ge férdndra-
de tankebanor. Och med de drogframkallade nya tankarna féljer
foréndrat beteende och val av nya livsformer.

Egentligen ar inte heller detta nagot nytt. «Flumkulturens har
vi ju alla konfronterats med under de senare dren. «Flumman-
det» — med dragning 4t mysticism och kosmologi, och samtidigt
avstandstagande fran samhéllets gemenskap — skulle kunna ses
som den liveform drogupplevelser lockar till.

En forklaring til denna drogens dramatiskt personlighetsfo-
rédndrande effekt ser ut att finnas 1 drogrusets karaktiar. Hasch
ger ndmligen inte bara en berusningens véllust. En kraftig dos
kan Aven framkalla hallueinationer iblandt i kombination med
kénsla av viktloshet och upplevelse av uppgaende i kosmos. Och
dessa upplevelser ser ut att kunna vera si Gvervildigande att de
lever kvar i tankevarlden &ven efter det att ruset klingat av. De
far dirigenom en kvarstiende pdverkan pa individen.

Man skulle nistan kunna dra en parallell med den religitsa
fralsningsupplevelsen. Drogframkallade hallucinationer tycks —
pé liknande satt som fralsning — kunne férandra personligheten.
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Tankemonster — varderingar och beteenden fordndras, och detta
med kvarstaende verkan.

Ser man tillbake pd tidligare kulturer dir hasch nyttjast
finner man ocksd kopplingar mellan haschframkallade halluci-
nationer och den religissa upplevelsen, Sa har hasch nyttjast av
orientalska prister, vilka tolkat rusets hallucinationer som en
sgudskontalts. Liknande beskrivningar finner man fran indian-
kulturen dér den likasd hallucinationsframkalland peote-kak-
tusen anviénts med motsvarande resultat i samband med reli-
gibsa riter.

Nog borde dessa erfarenheter fran tidligare kulturer inge re-
spekt for drogen. Vad ar det som séger att inte motsvarande
djupa, personlighetspaverkande upplevelser dven drabbar da-
gens ungdom nér de experimenterar med hasch? Hir skulle bl a
det dverraskande nyvaknade interesset for mysticism och kos-
mologi som man nu ser bland ungdomar i Sverige kunne f& sin
forklaring.

Men dn mer croande ter sig haschspridningen nér man laser
att samman drog — vid sidan om den religitsa anvandingen —
dven nyttjats i samband med fanatiska aggressionshandlingar.
Sa har bl a orientens Assasiner berusat sig med hasch infér sina
barbariska hirjningar i Syrien-Libanon pd 11 — 12000-talen.
Och motsvarande beskrivningar finns #ven frin Afrika dar kri-
gare ansett att drogframkallade hallucinationer gett kontakt
med vigledande krigiska andar.

Den drog som hos fridsamma prister lockat fram upplevelse
med himmelsk pudskontakt — samma drog har hos den som
redan tidigare varit kampinstilld gett hetsande kontakt med
«krigsguden» i individen. Drogen tycks alltsi alternativt kunna
ge helt motsatte upplevelser. Uppenbarligen har sinnesstim-
ningen vid ingdngen i ruset varit avgirande for upplevelsens
karralktar.

Vilken effekt ger dd haschet nér det nyttjas hir — i dagens
situation med klassmotséttningar, slagsmfl om jobben och
angest infor upprustning och kirnkraftshot? Far ven visterlan-
dets Adngestladdade och kampinstdllda ungdomar kontakt med
sina hetsande krigiska andar av drogen? Finns hir en forklaring
till det tilltagande valdet?

I «Intet &r som drogens peker jag pd mycket som tyder pd
detta. Samtidigt stills fragan: Slar drogen ut de sparrar som
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haller vart undermedvetna — och da dven virt kollektivt under-
medvetna och vara drifter — pa plats? Kan de bada alternativa
upplevelseformer som rapporterats frin andra kulturer — kir-
leksiull kosmisk gudskontakt eller hetsande kontakt med krigi-
ska andar — vara ett tecken pa att drogen separerar «onts och
sgotts inom individen. Lyfter drogen fram antingen livadriften
eller dadsdriften for att tala i Freuds termer?

Har skulle man kunna f4 en forklaring till den primitiva
mystikiyllda livsbejkande livsform av hippiemodell — med nir-
mast infédningsliknande vegeterande lings medelhavets strian-
der — som vuxit fram parallellt med drogspridningen. Och kans-
ke dven till den nu vicksande dodskulturen bland punkare och
skinheads dér vildet tycks ta nirmast rituella former.

Uppenbarligen ar dock detta en kittersk tanke. Flera av dem
som med politisk utgidngspunkt arbetat mot droger har hér i
Sverige snabbt gitt till motaticak Man har did nevnat att boken
skulle vara direkt politiskt farlig! Med det synsiitt boken lanse-
rar skulle ju ungdomens tilltagande véldstendenser och flylkt
fran samhéllet till en del kunna férklarars som en drogskada
inte enbart som en naturlig konsekvens av det kapitalistislka
samhéllets utsugning och fortryck. Dirmed skulle ju néigot av
tyngden 1 kritiken mot kapitalismen ga forlorad.

Men nog maste det vara farligt att ensidigt tolka féljdverk-
ningarna av en psykiskt aktiv drog i politiska termer — dven om
det ger ett gott stod for klasskampen. Drogproblematiken kom-
mer aldrig bli begriplig om vi betraktar den i ekonomiska —
politiska former. Visst méste vi alle arbeta for ett bittre och
jimlikt samhélle — men den kampen ensam kan aldrig stoppa
drogerna. Vi kan aldrig skapa ett samhille s& gott att ingen
kinner behov till kemisk flykt. Dirfor maste vi parallellt med
kampen for det battre samhallet samtidigt bekidmpa drogerna.
Och fragan ar om det inte ar i den dnden vi maste borja. Droger i
en ond tid som vdr gor snabbt ont virre.
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Stoffmisbruk —
et kjemisk traume

Om stoffmisbruk
og psykoterapi

av Kari Heydahl og Per Slaastuen

Behandling av stoffmisbrukere har vist seg meget vanskelig.
Fa behandlingsmetoder synes 4 gi gode resuliater. I denne artik-
kelen dreftes behandling av stoffmisbrukere i forhold til psyko-
terapi, for om mulig 4 underseke hva grunnene til de darlige
behandlingsresultater kan veere. Artikkelforfatterne konklude-
rer med at det pd den ene side ser ut til at stoffmisbruk etterlater
psykologiske rester som vanskeliggjer psykologisk bearbeidelse,
pa den annen med at stoffmisbruk kan bli en drivkraft i seg selv,
mer uavhengig av misbrukerens psykologi.

Den vanligste forstaelsesform som ligger til grunn for behand-
ling av stoffmisbrukere, er den psykodynamiske, Psykodynamisk
teori har retter tilbake til Sigmund Freud, og hevder at det til
grunn for psykiske symptomer — enten disse er angst, depresjon,
tvangshandlinger eller alkohol- og stoffmisbruk — ligger psy-
kiske konflikter formet 1 tidlige barnedr. Denne forstielse av
psvkiske lidelser er den mest anvendte innen moderne psykologi,
0g gjennomsyrer det meste av vir forstielse av menneskelig
adferd. I denne artiklelen vil vi benevne den symptomieori.

Behandlingsmetoder som bygger pd symptomteori spenner fra
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Sigmund Freud,

individualterapi til gruppeterapi, miljsterapi og sakalte tera-
peutiske samfunn. Vi skal studere individuell psykoterapi, som
benytter metoden i mest rendyrket form. Forutsetningene mis-
brukerne ma oppfylle for & nyttiggjere seg psykoterapi, blir
klarest uttrykt der, og det vil videre vaere enklest 4 drefte hva
ved stoffmisbruk som s=rlig gir grunnlag for A4 forsta de
darlige behandlingsresultatene ved individuell psykoterapi.
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STOFFMISBRUKERES
FORSTYRRELSE

Hva er stoffmisbruk symptom pd? Sagt anderledes: Hwvilke
personlighetsforstyrrelzer kjennetegner ofte mennesker med st-
offproblemer? Det gis selvielgelig ikke enkle svar pa disse
sparsméal. Stoffmisbruk kan veere resultat av mange slags kon-
flikter, Innen symptomteori er det likevel en viss enighet om
fellestrekk i personlighet hos mennesker som blir mishrukere (jf.
L

Innen psykoanalytisk teori tenker en seg barnets utvikling delt
inn i faser, avhengig av hvilke deler av kroppen som i ulike
aldersperioder er den viktigste lystkilde: Den orale, den anale og
den falliske. Man er enige om at stoffmisbruk skyldes forstyr-
relser i den orale fase, da behov s@rlig dekkes gjennom munnen.
I denne fase er barnet helt avhengig av omgivelsene for a fa sine
behov dekket. Det er da grunnlaget legges for barnets tillit/mis-
tillit til verden og til seg selv. Likesa dannes barnets opplevelse
av egen evne til & fa behov tilfredsstilt. Er forholdet mellom
foreldre og barn péd alvorlige méter utilfredsstillende i denne
aldersfase, kan den «orale karakters bli resultatet. Den beskri-
ves slik* «.. individet har kvar den samma kanslomissiga
forvintan pa vérlden, som det lilla barnet har under det férsta
levnadsédret. Han behover alltsa dven som vuxen uppskatining
for sjalva sin existens och végar for exempel inte ge utlopp fir
sin aggressivitet pd grunn av ridsla for at forlora den, som ger
uppskattningen. Han har stora passiva behow for hjelp, stod och
néring frin omgivningen. P& grund av den passiva anpass-
ningsformen ir han ocksa ytterst sirbars. I tillegg vil en slik
person ofte vaere preget av sterk skyldfelelse som dels har retter
i en opplevelse av sterke krav fra omgivelsene, og dels er resultat
av primitivt raseri mot de omgivelser som ikke umiddelbart
tilfredsstiller hans eller hennes passivt krevende behov. Nar det
gjelder forhold til andre mennesker, mangler ofte grunnleggende
tillit, og forhold er ofte konfliktfyllte med seerlig frykt for
avvisning hos misbrukeren,
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HVA TJIENER STOFFMISBRUKET?

Hos en slik person tjener stoffmisbruk mange formél. Som hos
det lille barnet betraktes verden farst og fremst som kilde til
egen lystopplevelse* Narkotiske stoffer blir derfor en slags
lettvindt méate lystbehovet kan fylles pad. Slike personer har ogsd
liten evne til & utholde frustrasjoner. Nar behovene melder seg,
mé de tilfredsstilles eyeblikkelig* noe som er godt tilpasset
virkningen av narkotika. Rus opphever hurtig spenningstilstan-
der og gir wniddelbar behovstilfredsstillelse. En annen side ved
detie er at stoffmisbruk ogsi demper/beskytter mot opplevelse
av angst, depresjon og psykisk smerte. Det utgjer «kjemisk
forsvars! Enkelte hevder ogsi at stoffmisbruk er en mite a
veere aggressiv pd. Ved & edelegge seg selv gjennom misbruk,
hevner en seg pd, straffer dem en feler seg forsemt av.® Pa
tilsvarende mite kan det sees som selvdestruksjon, misbrukeren
retter aggresjon mot seg selv i et langsomt selvmord.! Et siste
formél stoffmisbruk kan tjene har ikke sd mye med selve mis-
bruket & gjere, men mer med at misbruk nesten alltid foregar i
gienger. Ved & misbruke narkotika far man tilknytning til et
miljs, og ritualene omkring stoffmisbruket og misbrukerlivet gir
identitet.

De psykologiske behovene som styrer stoffmisbruket er derfor
sammensatte. Med tanke pa behandling, hevder symptomteore-
tikerne at man ferst og fremst ma rette tiltakene mot & hjelpe
mishrukerne med disse konfliktene!, 5, 3.

KRITERIER FOR PSYKOTERAPI

Tidligere var psykodynamisk terapi forbeholdt mennesker som
var istand til 4 opprettholde vanlig livsfarsel, og med gode
intellektuelle ressurser. De kravene man métte oppfylle for & ha
uthytte av behandlingen, var strenge. Det var bare de sikalte
klassiske nevrotikere som kunne ha utbytte av metoden. Efter-
hvert som metoden er videreutviklet, har dette endret seg. I dag
mener man & ha metoder som er tilpasset de fleste typer psykiske
lidelser, ogsd stoffmisbrukere.” Likevel synes det & viere noen
grunnleggende betingelser som mé fylles for 4 kunne nyttiggjere
seg slik behandling.” Som eksempel kan nevnes evne til a opple-
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FPrykoterapi forutsetter epne fil introspeksjon.

ve felelser, en viss evne til & witrykke folelser, en viss evne til &
kunne utholde psykisk spenning, en viss evne til frustrasjons- og
affekttoleranse og en viss evne til 4 utsette behovstilfredsstillelse.
Videre forutsettes at pasienten opplever symptomet som psykisk
betinget, dvs som noe han eller hun kan gjere noe for & forandre,
samt en vilje til 4 gjere aktiv innsats for dette.

Pasienten ma oppleve symptomene plagsomme nok fil at ved-
kommende ensker 4 bli kvitt dem, med andre ord veere villig til 4
gjare sine psykologiske reaksjoner il gjenstand for bearbeidelse
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(jfr. 6, 8, 9, 10). Uten & ta stilling til grad av motivasjon (den
varierer hos alle som gir i terapi), kreves ogsi at pasienfen
meter noenlunde regelmessig til timene.

OPPFYLLES KRITERIENE?

Hvordan kan man forklare den erfaring at psykoterapi med
stoffmisbrukere viser darlige resultater?!! Skyldes det at mis-
brukere ikke oppfyller de kriterier som stilles for & kunne nyt-
tiggjere seg psykoterapi? Selv om det understrekes av flere
terapeuter! !? at mennesker med slike personglighetsforstyr-
relser som tidligere beskrevet, er vanskelige & behandle (ogsd nér
de ikke er stoffmisbrukere), synes det ikke rimelig 4 hevde at
dette alene forklarer de darlige resultater med narkomane. Innen
psykoanalytisk teori er det utviklet metoder ogsd overfor slike
tilstander.'® '* Vi skal ikke fordype oss i disse generelle psyko-
terapeutiske vanskeligheter, men studere nermere hva wed
stoffmisbruk som symptom som kan bidra til & belyse de dirlige
behandlingsresultater.

Narkotisk rus er godt

Et kjennetegn ved symptomet stoffmisbruk som fremheves av
mange (4, 15, 11, 1 o.a.), er at rus pa en del mater er et behagelig
symptom: narkotikamisbruk gir opplevelser misbrukeren liker.
Som Rado'® har spissformulert det: «Pasienten lider ikke av sin
«syltdoms», han nyter den». Dette til forskjell fra andre psykiske
symptomer som angst og depresjon som hovedsaklig er en plage
for pasienten. Som blant andre professor Wils Bejerot!” har
papekt, farer dette ofte til at misbrukeren gjerne vil bli kvitt
komplikasjonene til misbruket (som luftveisinfeksjoner, angst,
paranocia), men ikke selve stoffmisbruket. Jan Ramstrem' gir
uttrykk for samme synspunkt nir han skriver at en del stoffmis-
brukere ssker behanding «mere for 4 understatte misbruket enn
for a bryte dets.

«Kjemisk forsvars

Stoffmisbruk beskyiter mot psykisk smerte.! Szerlig heroin-
misbrukere har et nsrmest konstant kjemisk forsvar som dem-
per deres uro, deres angst og deres mindreverdsfelelser. Sagt pa
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annen méte ferer stoffmisbruk til en fremmedgjering overfor
egen felelser, fantasier og kropp.'® Psykiateren Jarl Jerstad'™
beskriver denne side ved stoffmisbruket slil: «Det er imidlertid
en ting som vi erfarer bade i den individuelle kontakt og psyko-
terapi med unge stoffmisbrukere, nemlig at de ofte har vanskelig
for & kle egne felelser i ord. Ja, de har egentlig ikke kontakt med
egne felelzser og de probelmer som ligger bak stoffmisbruket.
Moen av dem opplever ikke til 4 begynne med at de har proble-
mer utover stoffmisbruken. Ansiktsuttrykk og mimikk kan illu-
strere denne manglende kontakt med egne felelser i sin stomhets
eller uttrykksleshet. Det nytter da heller ikke 4 snakke med dem
om slike ting som angst eller andre problemer. De méi ofte metes
med mye mer alminnelige og konkrete former for samveer. Ofte
ferst etter lang tids opphold og flere tilbakefall, kan de begynne
4 fole og uttrykke sin depresjon, sin angst og utrygghet i forhold
til seg selv og andre mennesker. Noen ganger kan det skje i mer
sdramatiske giennombrudds, hvor ogsd masken «sprekker: og
noe av det som ligger bak av falelser kommer frem, samtidig som
ansikt og mimikk blir levende». Andre terapeuter'® bekrefter
samme erfaring, og hevder at det ofte ligger utenfor stoffmis-
brukeres rekkevidde 4 arbeide med konfliktfyllte folelser. Man
ma istedet lsere dem & gjenkjenne «enkles folelser som trishet,
glede og sinne i dagliglivets situasjoner. For en terapiform som i
stor grad forutsetter evne til & kjenne pa felelser, til & kunne
verbalisere dem og integrere de opplevelser som vekkes i tera-
pi,** er det pd det rene at denne konsekvens av stoffmisbruk byr
pé hindringer. Rafael Aspelund'® mener dette aspektet for en
del forklarer de darlige behandlingsresultater ved psykoterapi,
og ser den intense felelsesmobilisering som skjer ved enkelte
behandlingskollektiver (f.eks. Phoenix House), som en forutset-
ning for psykoterapi.

Psykopatologi

Til forskjell fra andre psykiske symptomer skaper stoffmis-
bruk i seg selv alvorlige psykiske forstyrrelser. Abruzzi®! hevder
som en av sine konklusjoner av forskning pa personlighetsfo-
randringer som felge av stoffmisbruk, at: «Det er mulig, hos
personer uten forutgdende psykopatologi, 4 ha psykotiske opple-
velser som varer etter at misbruket er opphert eller 4 ha tilbake-
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vendende psykotiske episoders. T moderne narkotikaforskning
heller man mer og mer til den oppfatning at narketikamisbruk
kan fere til pykoser ogsd hos personer uten forutgiaende patolo-
gi.%? Dette gjelder for alle narkotiske stoffer Szymanski?® hev-
der som resultat av sine undersekelser at personligheten dreies i
psylotisk retning som felge av marihuanamisbruk (depersona-
lisering), og at dette kan bli en mer varig méte & oppleve verden.
Bernhardson & Gunne?* rapporterte allerede for ti r siden 46
tilfeller av hasjpsykoser, og professor Nils Bejerot?® hevder at
disse i visse tilfeller kan bli kroniske. Gabriel G. Nahag®® gir
denne beskrivelse av psykiske konsekvenser av hasjmisbruk:
«Vanemessig hasjmisbruk leder til en generell svekkelse av psy-
kiske funksjoner, et patologisk tankemenster som minner om
paranocia, en fremskreden og kronisk passivitet, samt mangel pd
motivasjons.

Passiv livsholdning?

Mange forskere har veert opptatt av passiviteten, slevheten og
apatien som felger av langvarig stoffmisbruk. Den merkes i
hverdagen i misbrukeres hang til dagdrivertilveerelse, og i terapi
i deres syn pa hva som skal til for 4 lese egne livsproblemer.
Glatt?? drafter dette fenomenet nsermere. Han spurte stoffmis-
brukere hva de mente var den beste méiten 4 hjelpe unge med
misbruksproblemer. Ingen av de spurte kom med forslag som
innebar egeninnsats. Hovedsynspunktene wvar at samfunnet
mitte bli mindre materielt, mer tolerant overfor anderledes
mennesker, gi bedre og mer stette til de svake, og legalisere det
de kalte emilde stoffers, foruten bruk av feks. hypnose. Innled-
ningsvis 84 vi at en slik passiv livsholdning ogsa var karakteris-
tisk for «den orale personlighet:, men bide Glatt og andre
antyder at stoffmisbruk forsterker denne passivitet.

Mangelfull motivasjon — eller:
stoffmisbrukerspesifikk ambivalens

De fleste som gér i psykoterapi vil bli kjent med ambivalens til
4 forandre seg,” man béde vil og ikke vil. All behandling inne-
beerer motstand i perioder, uttrykt som manglende engasjement i
timene, forandring av awvtaler, eventuell uteblivelse.** Denne
ambivalens, med retter i et forsvar mot ubehag, vil naturligvis
pgsd gielde stoffmisbrukere. Ja, den vil hvis stoffmisbrukere

ab



kjennetegnes av «orale forstyrrelsers vaere nettopp sterk hos
dem. Men i tillegg vil stoffmisbrukere ha en spesifiklt ambiva-
lens som knytter seg til oppgivelsen av selve den narkotiske rus.
Otto Fenichel' hevder at det han kaller «the pharmocotoxic
longing» — ruslengselen — kan bli 54 dominerende at den over-
skygger alle andre behov og interesser i personens liv (s. 377).
Kombinert med misbrukeres gjerne lave toleranse for motgang,
nederlag og frustrasjon skaper dette en sveert labil motivasjon
som ofte ferer til tilbakefall til stoffmisbruk, noe som 1 sin tur
vanskeliggjer psykologisk bearbeidelse. Det betyr selvielgelig
ikke at terapi ikke lar seg gjennomfere Motivasjon vil alltid
variere under en terapeutisk prosess. Men det kan bety at stoff-
misbruk skaper ytterligere vanskeligheter, med et dirligere be-
handlingsresultat som utgang.

KONTROLLERE MISBRUKET

P4 bakgrunn av dreftelsene synes det rimelig 4 kunne konklu-
dere at selve misbruket (symptomet) spiller en viktig rolle i
behandling av stoffmisbrukere. Dels gjennom den psykologiske
betydning det har for misbrukeren, dels gjennom den avhengig-
het som oppstar til stoffet, dels gjennom at misbruket svekker
forutsetningene for psykologisk bearbeidelse, og dels gjennom at
misbruket i seg selv ferer til psykopatologi. Det spers om ikke
det at nettopp selve misbruket spiller en sa sentral rolle, aksen-
tuerer noe av svakheten ved psykoterapi som behandlingsmeto-
de. Den vanlige tilnsermingen er & arbeide med bakenforliggende
psyvkologiske konflikter, og derigjennom ogsd fjerne grunnlaget
for det plagsomme symptom. Ved behandling av stoffmisbrukere
vil dypere personlighetskonflikter til dels veere utilgjengelig pa
grunn av stoffmisbruket, og som psykiateren Helge Waal?® pé-
peker, det er ofte vanskelig 4 komme i et sdvidt neert forhold til
stoffmisbrukere at det kan skapes forutsetning for slik behand-
ling.

Dette forklarer nok ogsd hvorfor gruppe- og miljeterapeutiske
tiltak, terapeutiske samfunn og behandlingskollektiver (som
ogsd kan basere seg pd symptomterori) har bedre resultater 4
vise til enn hva tilfellet er ved individualierapi®® I slike be-
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handlingstiltal har man sterre muligheter til 4 kontrollere selve
misbruket, og i heldegnsinstitusjoner kommer man misbrukerne
tettere inn pa livet i hverdagens gjeremal.

«FUNKSJONELL AUTONOMI»?

Professor Nils Bejerot®® har lansert en hypotese om at det er
et skille mellom de forhold som gjer at mennesker blir stoffmis-
brukere og de forhold som gjer at de fortsetter i vaere det. Han
hevder at stoffmisbruk, nar avhengighet er utviklet, fir en egen-
dynamikk og blir en drivkraft i seg selv. For & tydliggjere
hvordan han tenker seg dette, har han valgt en medisinsk analo-
gl. Nar han skal forklare at symptomet fir sin egen autonomi,
skriver han: «Symptom er en medisinsk betegnelse for syk-
domstegn. Har man vondt nederst i heyre del av buken, kan det
vare et symptom pa blindtarmbetennelse. Fjernes den syke
blindtarmen, forsvinner selvielgelig ogsd symptomet. Helt an-
derledes er relasjonen mellom tobakksreyking og lungekreft. Om
en reker padrar seg lungekrett, si er lungekreften fordrsaket av
tobakksreyvking, men om rekeren slutter 4 reke, har ikke detle
noen innvirkning pa kreften! Den har wtviklet seg til d bli en
prosess i seg selv, med sin egen dynamikks,

Bejerot har utviklet en slags biologisk teori, der han hevder
det ved stoffmisbruk oppstar en «kunstig drift» i misbrukeren.
Dette er el kontroversielt standpunkt som har vakt skarp kri-
tikle,. Men om en forkaster Bejerots fortolhning, er forsavidt
fenomenet velkjent fra dagliglivet, £ eks. hvis du i ferste omgang
gjer et arbeide fordi du betales, mens det senere utvikler seg til
en egeninteresse, Fenomenet kan ogsa forklares innen psykody-
namisk teori. Gorden W. Allport®! har utviklet et begrep han
betegner «funksjonell autonomis. Det defineres slik: «.. any
acquired system of motivation in which the tensions involved are
not of the same kind as the antecedent tensions from which the
acquired system developeds. Anvendt pd stoffmisbruk: Nar
stotfmishruket er etablert, utvikles en egendynamiklk (autonomi)
som er uavhengig av de personlige disposisjoner som engang
ledet inn i misbruket (jf. 32). Eller sagt anderledes — og i Allports
begreper: Stoffmisbrulk er blitt et eget motivasjonssystem lasre-
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vet fra det motivasjonssystem det engang sprang ut av. Hvilket
innebarer skille mellom pa den ene side predisponerende fofto-
rer for stoffmisbruk, og pd den annen side opprettholdende
faktorer.

Ut fra behandlingssynspunkt er det szerlig grunn til a ta denne
hypotese opp til vurdering. Hvis den medferer rikfighet betyr
det at det ved stoffmisbruk ikke lenger er noen direkte sammen-
heng mellom personenes psykiske konflikter og symptomet
(stoffmisbruk). Felgelis kan man heller ikke uten videre be-
handle stoffmisbruk ved & behandle de bakenforliggende konf-
likter, fordi — for 4 si det billedlig — de er tannhjul som ikke
lenger griper inn i hverandre,

KONKLUSJON

Psykoterapi ved stoffmisbruk medferer betydelige vanskelig-
heter. Selv om ogsa den typiske patologi som ligger til grunn for
stoffmisbruk representerer utfordrende psykoterapeutiske opp-
gaver (jf. 12), sa synes det & veere dekning for a hevde at selve
stoffmisbruket medferer de sterste hindringer for vellylklket be-
handling. Dette gir p4 ingen méate grunnlag for a4 hevde at
symptomteoretisk behandling er uegnet overfor stoffmisbrukere.
En grundigere psykologisk bearbeidelse forutsetter nettopp den
psvkoterapeutiske kunnskap som denne teori forvalter. Men det
synes 4 vare liten tvil om at selve symptomet — stoffmisbruket —
har veert viet for liten oppmerksomhet som selvstendig fenomen.
Falgelig har man ogsa viet for liten oppmerksomhet til & utvikle
metoder som kan bringe stoffmisbruket under kontroll eller til
oppher, noe som ser ut til 4 veere en forutsetning for psykotera-
peutisk bearbeidelse.* 1% 11
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Den nye ruskulturen

av Tord @stberg

De narkovrak som legges inn til behandling, er bare toppen av
et isberg. De fleste misbrukere klarer seg relativt bra. De er
vanlige mennesker i alle samfunnslag som har trukket hasjpipa,
amfetamindrinken og kokainpulveret inn i helgens fest. De er
ute etter opplevelser som en stund vil rive dem ut av hverdagens
grihet. Det er selskapsbmkerne.

Men om de ikke oppleses, er det all grunn til 4 sette sparsmal
ved den opplevelseskultur disse selskapsbrukerne stir som eks-
ponent for. Hvilke konsekvenser har det for samfunn og indivi-
der at stadig flere tar opp i seg verdier og holdninger skapt av
stoff og kjemisk indoktrinering? Var samtid symes & ha vansker
med & ta oppgjer med denne kulturen som vel egentlig uttrykker
tendenser vi finner pa andre omrider i samfunnet. Det er forst
nar vi ser de mennesker som gér til grunne, at vi ser klart.

Denne artikkelen kaster lys over selskapsbrukerne, her kalt
den nye ruskulturen.

HVA ER NYTT?

Den ruskultur vi i dag ser har utgangspunkt i hippietidens
stoffmisbruk. Men det er store forskjeller pd dagens ruskultur og
hippietidens. Hippiene brukte stoff i en annen sammenheng der
rusen hadde budskap og mening utover seg selv. Stoffmishruk
var identifisert med anti-autoritzere holdninger, motstand mot
Vietnam-krigen, ungdomsopprer, fredsvisjoner osv, Stoffmis-
bruk innebar en sosial og politisk stillingtagen. Det var en slags
politisk handling.
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Toppen av isberget?

I visse kretser assosieres stoffmisbruk ogsd 1 dag med ung-

domsopprer. De andre assosiasjonene ser i realiteten ut til &

vinnet. Men i den ruskultur vi skal se nsrmere pa her,

er heller ikke ungdomsopprer en aktuell assosiasjon. Denne

kulturen som jeg vil kalle «den nye ruskulturens, ser utelukken-

de ut til & veere orientert mot den umiddelbare opplevelse som
rusmidlene gir.




Stoffmisbruket er her avkledd sitt ideclogiske glanspapir.
Dette gjor det lettere a se hva ruskulturen egentlig innebzrer,
Men det gjer det ogsd vanskeligere 4 gi misbrukeren en god
grunn til a slutte. Hippiene fant snart ut at narkotika ikke
skapte noen bedre verden eller mer levende mennesker. Dermed
mistet de sitt ideologiske grunnlag for stoffmisbruk, selv om
naturligvis ikke alle sluttet 4 bruke stoff. Den nye ruskulturen
har funnet en stoffideclogi som er langt vanskeligere 4 {4 bukt
med; utilslert jakt pi gode opplevelser. Den er si enkel og
illusjonsles at den neppe noen gang vil vise seg a vaere entydig
feilaktig. Det er klart at stoffmisbruk gir sterke opplevelser.
Misbrukeren far pd en méate det han vil ha. Og vir kultur ser
heller ikke ut til pa andre omrider 4 ha noe vektig motargument
mot jakten pa de sterke opplevelser. Det er forst nir mishruke-
ren har kjert seg selv helt 1 senk, at han selv og hans samtid klart
ser de negative sider ved opplevelsesjakten.

MNar man endelig ser hvor darlig det stéir til, er det ofte for sent
til at misbrukeren selv uten videre kan avslutte sitt misbruk. Og
vi ser ut til a laere langsomt. Vi ser ikke sammenheng mellom var
egen opplevelsesjakt og stoffmisbrukerens passivisering og selv-
destruksjon.

HVA ER SA GALT MED OPPLEVELSE?

Javel, var kultur er opplevelsesorientert og den nye ruskultu-
ren er opplevelsesorientert. Men hva sa? Hva er galt med & veere
opptatt av opplevelser? Er det ikke det livel bestiar av? Er ikke
alle i bunn og grunn opptatt av opplevelser?

La oss se litt nermere p hva vi mener med & veere opplevel-
sesorientert. Det betyr nemlig ikke bare at man liker gode eller
sterke opplevelser. Det betyr snarere at man wurderer slike
opplevelser som det eneste som virkelig betyr noe her i livet, Det
er bruken av den umiddelbare opplevelse som kriteriet for rett
og galt og godt og ondt. Opplevelse som grunnlag for vurde-
ringer og rettesnoren for vire handlinger.

Denne holdningen kan illustreres med en artikkel fra Gatea-
visa fr. 4/81. Kretsen rundt Gateavisa er de mest markante
ideologer for legalisering av hasj i Norge, Artikkelforfatteren
oppfordrer leserne til 4 overlate oppdrageransvarel for sine barn
til andre mennesker. Dermed slipper man unna ungeskrik og
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bleieskift, Man «... er ikke lenger barneoppdrager, men en kul
type som kommer innom en gang i blants». Man slipper altsa
unna ubehaget som er knyttet til barneoppdragelzsen. Det er den
eneste argumentasjonen som foreligger. Du far ikke lykkeligere
barn eller et bedre samfunn, men du slipper ubehaget ved a
méitte vaere autoritet for dine barn. Og du fir den behagelige
opplevelsen av 4 veere en ¢kul types helt gratis. Alt du trenger a
gjere er 4 kjepe noen karameller. Et eksempel pa at opplevelsen
settes til de grader i heysetet at andre vurderinger kobles ut.

Det er altsd ikke selve den behagelige opplevelsen det er noe
galt med. Men troen pa at den alltid gir oss gode holdepunkter
for 4 vurdere handlinger. Troen pd at den sterke eller behagelige
opplevelse er et gode uansett hvordan den oppnas eller hva den
farer med seg.

I ruskulturen gir denne holdning seg for eksempel utslag i at
man ikke skyr noen midler nir det gjelder & fi tak i stoff. Enten




det er heroinisten som gjer innbrudd eller helgemisbrukeren som
involverer seg i smugling. Det amerikanske rus-tidsskriftet High
Times er et godt eksempel pd at misbrukeren ogsd kan vere
villig til 4 bruke mye tid og kreativitet pA 4 raffinere misbruket
med forskjellige slags hjelpemidler, og 4 skape en beskyttende
kultur rundt misbruket. Vi finner i dette tidsskriftet en industri,
en ideologi og en forbrytervirksomhet som er rettet mot & tilfr-
edsstille stoffmisbrukerens opplevelsestrang.

UTEN TIDSPERSPEKTIV

I sin jakt pa sterke opplevelser appleses stoffmisbrukeres evne
til & se sitt liv i en sterre sammenheng. Oppmerksomheten blir sa
konsentrert om den ene sjokkaktige opplevelse at tiden fer og
etter sklir ut i en grd masse. Misbrukeren kan alltid leve i
forventningen om neste rus.

Rusen blir en sipass sterk tilfredsstillelse at andre behov og
andre former for tilfredsstillelse kommer i1 bakgrunnen. Dermed
blir det ogsa vanskelig for misbrukeren & arbeide i forhold til
mer gverordnete og fjerne mal. Mal som ikke engang kan garan-
tere en sterk opplevelse.

Misbrukeren lerer ikke & holde ut frustrasjoner og vanskelig-
heter som alltid vil melde seg i et arbeid som krever tid. Dermed
mister han ogsd i noen grad den evne til fordypelse som er en
forutsetning for & mestre nye livsomrider. I vart samfunn er en
slik evne til 4 holde ut frustrasjoner en forutsetning for a kunne
fungere i arbeids- og familieliv.

En hver sak er avhengig av individer som er i stand til &
fungere vakent og er villige til for kortere eller lengre perioder &
sette til side egne behov., Men slike wverdier blir allikevel
mangelfullt viderfert til kommende generasjoner. Vi har snarere
tendens til 4 idealisere den frie snaturliges impulsutlevelse, som
gjerne er lite annet enn fordekt selvopptatthet.

Vi har skapt en kultur der det er legitimt a kreve tilfredsstil-
lelse og kreve oppmerksomhet. Det er blitt en selvielge at alle
skal fi tilfredsstilt sine behov. En kultur med slike verdier har
lite 4 stille opp mot ruskulturens opplevelsesbegjser. Det blir
forst i de ekstreme utslag av ruskulturen vi klarer & se dens
destrulktivitet.
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SELVOPPTATT

Ruskulturen blir innadvendt pa en selvopptatt mate. I rusen
vender man seg ikke innover for & hente ny inspirasjon, nye
tanker eller overskudd til & mete hverdagen.

Rusen er ikke & vende seg innover mot sin subjektive virkelig-
het — det i en selv som er utgangspunkt for handlinger. Rusen
innebaerer ikke A forholde seg til en del av virkeligheten., Man
ser istedet inn i en kjemisk forvrengt utgave av ens egen psyko-
logi. A bli kjent med dette kjemiske misfoster av et sjelsliv, er
ikke & bli kjent med seg selv. Selve rusopplevelsen er si livsfjern
at den ikke kan leere en noe nytt om livet utenom rusen.

Selve rusen innebarer en trass mot, og en fornektelse av, det
livet man lever til daglig. Man definerer seg ut av fellesskapet og
krever 4 fa lov til 4 oppfere seg uhemmet asosialt. Og man
krever & fA giere det uten at man blir korrigert. Man kan ikke
betraktes som ansvarlig individ. Unge stoffmisbrukere blir ofte
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fornzermet over & straffes med fengsel nar de har gjort forbry-
telser i rustilstand.,

I rustilstanden krever man fri fra den virkelighet man faktisk
beveger seg i. En av grunnene til at avholdsfolk blir uglesett i
slike sammenhenger, er sannsynligvis at de dagen etter husker
hva som skjedde. De bryter reglene ved 4 bli vitne til en virke-
lighet som er definert ut av virkeligheten. De fir se og oppleve
en egoisme som det ikke er lov til 4 kommentere pé.

Ruskulturen gir inn for et dobbeltliv der atferden i det ene
livet skal regnes for & vaere helt uavhengig av atferden i det
andre. P4 det grunnlag kan man forstd folk som til daglig
arbeider med behandling av stoffmisbrukere, i helgene selv skri-
der uhemmet inn i rusverdenen. Stoffmisbruk har faktisk wvist
seg 4 vaere ganske utbredt blant helsepersonale. Vi har en fore-
stilling om at helgelivet, festlivet, er radikalt atskilt fra hverda-
gen. Dette gjer det ogsi wvanskelig for de fleste 4 se sammen-
hengen mellom sin egen lardagsrus og heronistens rushverdag.
Men narkomanien kan betraktes som en forsterket og videreut-
viklet utgave av vire egne aksepterte fluktlesninger. Den nar-
komane var ogsd en gang helgerangler.

DET GODE LIV — ET SJOKK I NY
OG NE

Det er det ekstraordinzre som star i sentrum for denne kul-
turen. Lykken finnes i den livsfjerne og sjokkerende opplevelse.
Opplevelsene i rusen blir sa sterke at den tiden som gir mellom
hver rus blir ganske gra og likegyldig i sammenligning. Det som
kan se ut til & veere mest spennende og meningsfylt utenom
rusen, er tilretteleggelsen av neste rus: Smugling, kjep av nar-
kotika, anskaffelse av forskjellige rekvisitter for 4 gjere rusen
sterkere, mer behagelig eller bare annerledes. Nar de ikke er
ruset, ser de nesten ut til & leve i en slags krysning av fantasiene
fra siste og forventningene om neste rus. Alt som kan gi assosia-
sjoner til rusopplevelsen blir ivrig ettertraktet. Delikate bilder
av narkotika eller narkotiske urter vekker sa sterke assosia-
sjoner at de sammenlignes med, og tilsynelatende brukes som,
pornografiske bilder.

Endel av stoffmisbrukerne i denne kulturen klarer a fortsette
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sitt daglige virke, og bevare fasaden. Men denne fasaden blir
ogsa i sterkere grad bare en fasade. Rusopplevelsens intensitet
ger ut til & trekke oppmerksomheten bort fra venner og familie-
liv. Man blir ikke lenger interessert i & bruke tid og krefter pa de
gnisninger og frustrasjoner som oppstar 1 slike sammenhenger.

I hverdagslivet m& man finne seg i kompromisser og halvgode
lesninger nidr man skal innrette sin tilvaerelse. Det er ofte en
lang vei &4 gd fer man lserer 4 innretfe seg pid en mate som
oppleves som tilfredsstillende. T rusen slipper man denne om-
stendelige omvwvelen. Man kan ga rett pad den sterke og gode
opplevelse. Dermed kan stoffmisbrulk se ut som en slags eksi-
stensiell snarvei. Man fir det man ensker uten 4 méatte yte noe
selv.

Skal vi utvikle oss som mennesker, ma vi vare villige til &
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satse pd hverdagen og ta den alvorlig. Vi kan ikke se pa den som
et venteveerelse for rusens lerdagssjoldk. Flykter vi fra hverdagen
hver gang den er problematisk, blir vi aldri i stand til & mestre
de utfordringer den inneholder, Det er hverdagens frustrasjoner
som ofte er utgangspunkt for at man motiveres til og faktisk
klarer 4 forandre sitt liv. Nir disse frustrasjonene blises ut i
rusen, oppleves det ogsda som mindre tvingende 4 gjere noe med
sin hverdag. Man holder ut med frustrasjonene fordi man vet at
man slipper litt bort fra dem til helgen.

PASSIV

I ruskulturen stilles det ingen strenge krav til deg. Allikevel
pretenderer den & kunne gi deg mye. De «trykker pad knappens
og stoffet gjer resten. Det er en passiv livsholdning. Den inne-
beerer ofte en tilbaketrekning.

Rusen tilfredstiller behovet for a fylles av noe. Man setter seg i
en situasjon der man kan gjere lite selv. Man er avhengig av at
rusmiddelet virker som det skal. Man orker ikke lenger vare
aktivi nyskapende og problemlesende.

Holdningen til impulslivet er ogsa passiv. Man skal bare dpne
alle sluser og la impulsene slippe til som de er. All viljesaktivitet
kobles ut. I rusen stir man ikke 1 en levende kontakt med sitt
impulsliv. War rusen er over, husker man lite og har neppe lart
noe om sitt impulsliv.

Den slevhet og likegyldighet som preger ruskulturen, er ut-
trykk for denne passiviteten. Slevheten innebserer at man ikke
er villig til 4 1a ting gd inn pa seg. Dermed blir det heller ikke
nedvendig. Ikke engang mulig, 4 ta stilling til det som skjer
rundt en. Man far en heynet stimulusterskel. Nyanser gar en hus
forbi. Verden oppleves ikke som viktig. Det farer ogsa etterhvert
til at behow for stadig sterkere rusmidler for a skape den samme
sjokkeffekten. Den marihuanaen som brulkes 1 USA i dag, er 25
ganger sterkere enn den som var pd markedet ved hippietidens
begyvnnelse,

Fnkelte hasjmisbrukere utvikler en angst som ogsa ser ut til a
virke passiviserende. Den blir si sterk og si lite forstdelig at den
virker lammende. Angsten blir en blanding av kjemisk forstyr-
relse og tilfeldige opplevelser.

Stoffmisbruk innebserer & gi etter for ensket om 4 slippe & ta

al



4 (R
L ]

ansvaret for eget liv. Det er klart det kan vere fristende & {4
fri fra sine egne svakheter. Men velger man ruskulturen, velger
man ogsd 4 gjere seg hjelpeles overfor sine svakheter. Man
velger 4 avstenge seg fra muligheten til & komme videre pi iross
av sine mangler,

FRIHET — FOR HVEM?

Nér representanter for den nye ruskulturen argumenterer for
legalisering av cannabis, fremstilles det ofte som et spersmél om
individets selvfalgelige frihet. De hevder at enhver ma ha lov til
4 spise eller reyke hva han vil, Dermed fremstilles stoffmisbruk
som en rent privat sak som ikke pavirker andre enn misbrukeren
selv. Dette er egentlig en fordreid fremstilling. Hele det sosiale
miljeet pavirkes av en som bruker stoff. Han bidrar til 4 skape
en stoffvennlig atmosfere som andre trekkes inn i. Det oppfattes
ofte som moraliserende og pietistisk 4 argumentere mot denne
stoffvennligheten. Men undersekelser har vist at de aller fleste
trekkes inn i stoffmisbruk av venner og kjente. Det er altsa i
venneflokken at misbruket spres. Og jo flere som trekkes inn i
det, jo vanskeligere blir det for de evrige & std imot. Felles
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stoffmisbruk skaper ofte en sterk «insides- og tilherighets-
folelse som det kan vaere plagsomt & bli satt utenfor. A hevde at
den enkeltes stoffmisbruk er en helt privat sak, er 4 benekte
realiteten i sosialt press. A reagere pA andres misbruk er &
beskytte seg mot et sosialt press som man aldri vet om man i
lengden kan klare 4 sta imot.

Her stater man ofte pd misforstatte frihetsidealer. Man har
ifelge disse idealene ingen rett til & bry seg med hva andre gjor.
Man mé pent finne seg i at det miljeet man vanker i langsomt
endrer seg til et stoffmilje. Ellers risikerer man sterk fordem-
melse ogsa fra folk som selv tar avstand fra selve stoffmisbruket.

Denne benektelsen av ikke-brukerens rett til & preve & pavirke
misbrukerens atferd, er kanskje vir kulturs sterste svakhet i
kampen mol narkotika. Det er i nmrmiljeet man ma gi den
oppvoksende generasjon klare verdier for 4 si nei til narkotika.
Om vi undervurderer viktigheten av moralsk begrunnede stand-
punkter og handlinger 1 denne sammenhengen, Apner vi portene
for stoffmisbruket. Ruskulturen kommer ikke ved at man ber
den komme, men ved at man ikke sier bestemt nei til den.

Frihetsargumentet har s=rlig veert populart blant misbrukere
som selv klarer seg noenlunde bra. De kan fremstille misbruket
som viljesbestemt og rasjonelt begrunnet, uten 4 virke latterlige.
Disse som klarer 4 fungere pa tross av sitt stoffmisbruk, blir
levende argumenter for legalisering av narkotika. Det er like
bakvendt som & argumentere for russisk rulett ved & vise til at
bare én av seks dor.

KOMMER DEN NYE RUSKULTUREN
TIL NORGE?

Legalisering av hasj innebarer ikke bare 4 eke den enkeltes
«frihets. Det innebserer ogsd & utsette kulturen for en sterk
pavirkningsfaktor. Skal man wurdere hvor «fri» man blir, ma
man ogsa ta denne pavirkningsfaktoren med i vurderingen og se
hva en liberal narkotikapolitikk har fart til for eksempel i TUSA,
Nederland og Danmark. Her har ruskulturen godt rotfeste. USA
har tidsskriftet High Times som med eksklusiv layout og flotte
fargebilder ser ut til & veere en slags ideologisk base for ruskul-
turen. Her reklameres det for salg av narkotiske stoffer, for-
skjellig slags utstyr til & forsterke eller forandre rusen og hjel-
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pemidler mot & bli oppdaget av politiet ved smugling og omset-
ting av narkotika.

I Danmark gar den velansette avisen Information inn for a
bevare «Fristaden Christianias. Forlaget Information har utgitt
en bok om hasjdyrking som er i vanlig salg i Danmark. Reklame
for boka finner man blant annet i Hampebladet. Dette er et blad
som i likhet med High Times er «et organ for hamp, hash og
rygeres.

I november-82 kunne man lese 1 avisene om en nederlandsk
fritidsklubb som hadde fatt tillatelse til 4 selge smé kvanta hasj,
under forutsetning at det ble brukt pa stedet.

Vi er altsi vitne til en betydelig ettergivenhet i en rekke andre
land. Spersmailet er na om Norge kommer til 4 felge i disse
fotspor. Forelapig ser det ut til & ha dannet seg en relativt sterk
opinion mot narkotika. Straffene for narkotikaforbrytelser er
blitt strengere, og anti-narkotika litteraturen florerer.

Men det er ogsi darlige tegn: Helge- og smamisbruket av hagj,
amfetamin og kokain ser ut til a eke, og beker om dyrking av
hasj og produksjon av sterkere stoffer begynner & snike seg inn
ogsd pa det norske markedet. Vi stdr kanskje ved en wviktig
skillevei der det kan bli av avgjerende betydning om vi klarer &
leere av amerikanernes og andres erfaringer, og ikke bare gjentar
dem.
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Politiets innsatser —

en trussel mot
rettssikkerheten?

av Per Slaastuen

Politiet slass pA mange fronter i kampen mot narkotika. Pa
den ene side mot internasjonale syndikater for i redusere illegal
produksjon, foredling og smugling. PA den annen side mot mis-
bruk og omsetning pi gatemarkedet, i mishruksmiljeene. PA den
tredje side mot innbrudd, overfall og tyverier begitt av mishru-
kere for 4 finansiere stoff, og mot den organiserte helerivirk-
somheten som felger i kjelvannet. P4 den fjerde side mot den
skonomiske kriminalitet der narkotikahandel gir penger som
wvaskes» og spreytes inn i legal forretningsvirksomhet. Det er
hevet over tvil at politiet spiller en betydningsfull rolle i be-
kjempelsen av narkotikaondet som helhet. Likevel mener artik-
kelforfatteren det er grunn til i reise spersmél ved endel av den
etterforsknings- og rettspraksis som utvikles i kjelvannet av
jakten pa internasjonale narkotikaligaer. Artikkelen er en bear-
beidet nigave av et kapititel i Per Slaastuens «Hindbok mot

narkotika» som ble utgitt pa J. W. Cappelens Forlag tidligere i
hest.

Hittil har misbrukerne selv stort sett vaert betraktet som offer
for miljeets betingelser og kynisk spekulasjon fra narkoforbry-
tere («... stoffmisbrukeren (er) et ungt menneske i krise, og (et)
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offer for uheldige trekk i milje og samfunn og for hensynslese
lovbrytere som forsyner markedet med narkotikas, skriver f.eks.
Helsedirektor Torbjern Mork i Aftenposten), og det har vert
anerkjent politikk & innrette jakten p4 «de stores narkotikafor-
bryterne, «bakmennenes, i de internasjonale ligaene. Dette er pa
mange mater bade rett og rimelig. De personer som organiserer
og finansierer innfarsel er skruppellese forretningsmenn som
utelukkende har skonomiske interesser i narkotikahandel, og de
er bde moralsk og juridisk langt mer 4 bebreide enn den enkelte
misbruker, Men 4 komme «bakmennenes til livs er vanskelig,

For det farste har de sjelden direkte befatning med narkoti-
kaen. De sitter pa trygg avstand, og organiserer virksomheten
glennom mange ledd, ofte fra andre land; kurerer og smuglere
vil ytterst sjelden kjenne til hvem deres oppdragsgivere er.
«Mellom-mennene: mottar kun beskjeder om hvor stoffet kan
hentes og hvor det skal, og fir sin betaling. I en narkotikaliga
som nylig ble rullet opp, viste det seg at hovedmannen for
innfersel og omsetning i1 Oslo, satt i London og fjernstyrte bade
kurer, pengemenn og mottager via telefon. Ingen av dem kjente
hverandre innbyrdes, og ingen visste hvem som trakk i tradene.
En lignende sak ble nylig avslert i Nord-INorge, der en hasjliga
ble fjernstyrt fra Vestlandet.

For det andre vanskeliggjeres kampen mot sbakmennenes» ved
at de beskyttes av sterk lojalitet, holdt i hevd av frykt for
represallier. Internasjonalt, og det har ogsd forekommet i Nord-
en, er det ikke uvanlig at narkoforbrytere som utgjer en trusel
for dem i hevere posisjoner i ligaen, likvideres.

For det tredje kreves mye tidlmodighet og grundighet hos
politiet for 4 avslere en liga. De ma ofte spane, infiltrere og
avvente i Arevis fer den mistanken de fikk via en forhandler i
siste ledd (som regel en misbruker), leder bakover til de mer
sentrale personer i organisasjonen. I mellomtiden fortsetter savel
innfersel som omsetning og misbruk.

NORSKE HASJLIGAER

Til tross for disse wvanskeligheter har politiet ved en del
tilfeller lykkes i 4 sprenge narkoligaer. Den ferste februar 1981
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pagrep feks politiets uro-patruljer en mann pa Arvoll i Oslo,
som var i besittelse av syv gram hasj. Ved den péifalgende
ransaking av hans bopel ble det funnet og beslaglagt tre og en
kevart kilo hasj, og vel 80 000 kr i kontanter. Under den videre
etterforskning kom det frem at hasjen var kjept i et bokollektiv i
Barum, og ved ransaking av kollektivet fant politiet vel 20
kilo hasj og 250 000 kr. Det viste seg at ligaen hadde forgre-
ninger til utlandet, og politiet innledet samarbeide internasjo-
nalt, Etter en tid ble hovedmannen pagrepet i Nederland. Det ble
funnet og beslaglagt 150 kg hasj, samt regnskaper som viste at
nederlenderen stod bak smugling av i alt 3.5 fonn hasj fra
Nederland til andre land i Europa. Den norske forgrening av
ligaen hadde i lapet av et halvt dr mottatt vel 100 kilo, mens en
annen nordmann hadde mottatt og solgt 20 kilo fra samme
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leverander. En utlending er mistenkt for innfersel av ytterligere
100 kilo,

Samme ir var narkotikapolitiet ogsi istand til 4 avslere en
tyrkisk herionliga i Norge, der tre tyrkere og en norsk kvinne ble
demt for innfersel av to kilo heroin og seks kilo hasj. Under
opprullingen ble ytterligere tre utenlandske borgere demt. I 1982
rullet politiet opp den ferste norske liga som i stor stil har drevet
organisert innfersel av hasjstoffer pa egenhénd, blant annet med
bitturer til Spania og Marokko, kurerer fra Spania til Danmark,
og fra Danmark til Norge, den sakalte Willoch-ligaen.

Likewvel, til tross for slike vellykkede og viktige resultater, er
det dekning for & hevde at denne «syndikatorienterte strategiens
er gal. Hvorfor det?

LIGAENE ERSTATTES

Da den store hasjligaen i Beerum ble sprengt, og hovedleve-
randeren i Nederland arrestert, resulterte det i at tilferselen aw
hasj i Oslo-omrédet ble redusert i bortimot en uke, Da wvar
forsyningskanalene gjenopprettet. Da en stor svensk amfeta-
minfabrikls ble avslert i 1981 (det ble beslaglagt nok amfetamin
til & forsyne hele det europeiske marked i flere Ar fremover),
hadde det en markedsforstyrrende virkning i nsermere to uker,
sd var forsyningskanalene gjenopprettet. Professor Nils Bejerot
har ved undersekelser vist at da den beryktede ligalederen Karl
Pauksch ble arrestert i Nederland i 1972, samtidig med at man
var istand til 4 sprenge den sdkalte Dorland-gruppen i Tyskland,
resulterte det i en nedgang i spreytemisbruk blant arrestanter i
Stockholm fra 54 til 39 prosent, det ble altsa mangel pad amfeta-
min. Etter to ir var imidlertid misbrukshyppigheten hayere enn
noensinne, og heroin hadde erstattet amfetamin.

All erfaring tyder pd at man aldri kan bekjempe narkotika-
kriminaliteten ved & rette innsatsen ferst og fremst mot interna-
sjonale ligaer. Problemet er tosidig. For det farste beserges
narkotikatilferselen ikke av en liga alene. Til dels ivaretas den
av misbrukere som reiser til Kebenhavn, til Amsterdam eller til
Bangkok og smugler inn stoff pd egenhdnd. Dels ivaretas den av
mer eller mindre organiserte nasjonale ligaer, eventuelt med
forgreninger til utlandet. Dels ivaretas den av europeiske ligaer,
og dels av de store internasjonale syndikatene («The French
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Connection», «The Turkish Connections:, «The Chineese Con-
nection» ete) som har direkte tilferselskanaler fra produksjons-
landene. Narkotikamarkedet er stort og omskiftelig. Om politiet
er istand til 4 fjerne en slik tilferselskilde, betyr det bare at
markedet blir bedre for andre. P4 gatemarkedet betyr det at
misbrukere kanskje ikke lenger fir sin hagj, sin amfetamin eller
sin heroin fra faste langere, men mé oppseke nye. Siden de fleste
langtkomne misbrukere er blandingsmisbrukere, betyr det ogsi
at hvis det en stakket stund skulle bli mangel pa f.eks heroin,
skifter misbrukerne til amfetamin eller andre stoffer,

For det andre; uansett hvilket ledd du utrydder innen ligaene,
erstattes de. Er politiet dyktige og sprenger hele ligaen, som i
tilfellet med Karl Pauksch 1 Nederland/Vest-Tyskland (Karl
Pauksch har forresten ikke veert uvirksom i narkotikahandel av
den grunn, og i 1980 ble han pa nytt arrestert da politiet avslerte
et amfetaminlaboratorium i Rotterdam. Dette er ikke et ene-
staende tilfelle. Det er vanlig at narkotikaforbrytere fortsetter &
organisere smugling og omsetning fra fengslene), og da «The
French Connetions ble rullet opp pa midien av Tl-tallet (ogsd
«The French Connection» antar man nd er i virksomhet igjen),
ble de erstattet noksa umiddelbart. Enten «reproduserers ligaen
seg, eller en annen liga overtar. Et godt eksempel pd det siste er
at da opiumsavdelingene pd grunn av terkeperioder slo feil 1 Det
Gylne Triangel, og kineserligaene ikke maktet a fylle etterspar-
selen i Europa, si overtok tyrkerligaene, med tilfersel fra
opiumsomridene i Den Gylne Halvmine. I dag er opiumshestene
igjen heye i «triangelens, og man vet at kineserligaene pa ny er
iferd med & etablere seg, blant annet 1 Nederland. Innen politiet
antar man at krigen mellom «The Turkish Connections og «The
Chineese Connections vil tilspisses i arene fremover, blant annet
med det resultat av prisene pi heroin vil synke fordi tilbudet blir
for stort.

MNarkotikahandel innebsrer si store skonomiske fortjenester
at det alltid finnes mennesker som er villige til 4 serge for
produksjon og tilfersel, si lenge det finnes mennesker som er
villige til 4 betale for narkotikaen. Det viser seg derfor at det
arbeidet politiet nedlegger for 4 bekjempe den internasjonale
kriminaliteten, hvor berettiget og rimelig det enn er, har liten
innvirkning pa tilfersel av narkotika dersom ettersperselen ikke
samtidig reduseres slik at markedet blir mindre attraktivt.

i3]



POLITIETS ARBEIDSMETODER — EN
TRUSEL MOT RETTSSIKKERHETEN?

Den viktigste innvending mot syndikatorienterte strategier, er at
det neppe vil lykkes & stoppe tilferselen av narkotika pd den
maten. Et tegn pd det, er at tilforsel, omsetning og misbruk
fortsetter a tilta til tross for en stadig opprustning av politiets og
tollvesenets innsatser, bade nasjonalt og internasjonalt. WMen
strategien har ogsd andre betenkelige sider. Som vi allerede har
papekt, er den internasjonale kriminaliteten svaert avansert og
vanskelig & komme til livs. Med jevne mellomrom heres derfor
krav fra politiet om rett til bruk av sdkalte «utradisjonelle
metoders; rett til utvidet bruk av avlyttingsmetoder og -tekniklk,
rett til provokasjonskjep og -salg, bruk av avansert spanings- og
infiltrasjonsteknologi osv. I USA, England, Belgia, Frankrike,
Italia, Nederland og Vest-Tyskland er denne utvikling kommet
sveert langt. Med den sakalte SPANARE-rapporten (SPAning
mot NARKotikaforbrytelser) i Sverige — som ifelge politietter-
forskerne ved narkotikaseksjonen, Oslo Politikammer, ogsa vil
bli et viktig dokument nar den fremtidige norske narkotikapoli-
tilkken skal diskuteres — beveger narkotikapolitiet seg her til
lands 1 samme retning: rett til 4 ransake leiligheter til mistenkte
uten rettslig kjennelse, rett til provokasjonskjep og -salg, rett til
romavlytting pd samme mate som man na har til telefonavlytting
eteetera. I Sverige har det ogsd vert eksempler pd at man har
benyttet tidligere narkotikaforbrytere som infiltraterer i ligaene,
0g vi har heller ingen garanti for at en del slike «utradisjonelles
spaningsmetoder ikke allerede er prevd her hjemme.

ER KORRUPSJON RESULTATET?

Det er ikke vanskelig & forstd politiets behov for adgang til &
benytte utradisjonelle og teknisk awvanserte etterforskningsme-
toder. Det er ogsa helt nedvendig at politiet gis ressurser til &
utfere sitt arbeide, og at de tekniske hjelpemidler som finnes
stilles til radighet, blant annet nar det gjelder & identifisere
narkotika. Betenkeligheten ligger i at de metodene og arbeids-
matene som etterhvert tvinger seg frem, gar ut over det som har
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vaert rammene for norsk rettspraksis. Betenkeligheten ligger
ogsd i at denne utviklingen med stor sannsynlighet kommer til &
fortsette. Etterhvert som politiet har skaffet seg bedre og mer
effelktive etterforskningsmetoder, har narkotikaligaene vist stor
evne til 4 tilpasse seg situasjonen, og funnet frem til nye og mer
avanserte méter 4 drive virksomheten pad. Noe som i sin tur
fremtvinger ny opptrapning av politiets ressurser og innsatser.
Resultatet blir at man far en stadig mer avansert kriminalitet,




som krever en stadig utvidelse av grensene for hvilke metoder
politiet ma kunne ta ibruk for 4 komme kriminaliteten til livs.
Sagt pa annen mate: Skal politiet veere istand til & avdekke
ligaene, md de etterhvert benytte seg av stoffmisbrukere og
narkotikaforbrytere, md de etterhvert benytte seg av provoka-
sjonskjep og -salg, ma de etterhvert begynne 4 forhandle med
kronvitner om siraffeutmaling — fordi skottene inn til ligaene
blir sa tette, og farene for avslaringer av politiets egne blir s8
stor. Politiet ma pd en méte kriminalisere seg for 4 komme
kriminaliteten til livs! Derved kan etterhvert grensene mellom
kriminaliteten og dem som skal avslere den blir uklare, med fare
tor korrupsjon.

Dette er ikke bare spekulasjoner. I England, Beligia, Vest-
Tyskland, Italia, Frankrike Nederland, USA og i andre land som
har gatt langt i bruk av «utradisjonelles etterforskningsmetoder
i kampen mot narkotika, er korrupsjon et stort problem. I Paris
etterforskes for tiden fire betrodde etterforskere for & ha mottatt
bestikkelser fra narkohaier. I Hamburg ble heroin for nermere
en haly million kroner stjilet fra et oppbevaringssted bare poli-
tiet hadde adgang til, og i Frankfurt ble en politimann tatt for 4
misbruke og omsette konfiskert marihuana. Den mest omfatten-
de korrupsjonssak man hittil kjenner i Europa, er under opp-
rulling i Briissel, der hele 15 etterforskere — deriblant ledere for
Belgias nasjonale narkotikabyrd — er anklaget for 4 ha wveert
involvert med internasjonale ligaer siden 1975. Dels ved & se
giennom fingrene med innfersel og omsetning, dels ved a gjere
det lett for pakistanske leveranderer & innfere narkotika pé en
av Brussels flyplasser. For dette mottok hver av dem nsermere
300 000 kroner. I tillegg hadde endel av dem kjopt illegal kokain,
og en av politibetjentene er ogsa tiltalt for forsek pa 4 selge
denne i Nederland. Pa slutten av 70-tallet hadde man en tilsva-
rende sak i England, da store deler av Scotland Yards anerkjente
narkotikaavdeling ble avskjediget pd grunn av korrupsjon. Den
italienske narkotikaeksperten, dr, Giorgio Bartolomucei, hevder
at det internasjonalt er vanlig at ligaene kjeper opp sivel gren-
sevaltter og tollbetjenter som politi og politikere, og at korrup-
sjonen har forgreninger langt inn i det etterforskningsapparat
som er satt til & bekjempe narkotikaproblemet.
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UMENNESKELIG PRESS

Utradisjonelle spanings- og infiltrasjonsmetoder kan vere
effektive. Men de dpner ogsd for en korrupsjonsfare som er
beltymringsfull. Politibetjenter tvinges til & delta i narkotikak-
riminalitet — for & avslere den. De mé komme inn i ligaene, og
leve sammen med ligamedlemmene, noe som innebzrer sterke
psykiske belastninger. For det ferste mi unge politibetjenter —
for andre kan det ikke bli snakk om uten stor risiko for 4 bli
gienkjent — leve med trusselen om & bli avslert, med den frykt
for repressalier og likvidasjon som det ville kunne medfare. For
det andre innebserer det daglig 4 leve sammen med forbrytere
som kanskje tjener like mye i timen som en politimann gjer i
méneden. Det er pd mange mater et umenneskelig press a skulle
motsta, og erfaringer fra land der slike metoder har vaert ibruk
lenge, viser ogsi at de leder til en avansert og omfattende
korrupsjon innad i politi- og rettsvesen, noe som blir et problem
i seg selv. Sagt pa annen méte; Det som skulle veere lesningen pé
problemet, blir en del av problemet.

SPESIELT SAKSOMRADE?

Det er ogsi en annen side ved 4 gi utvidet adgang til bruk av
sutradisjonelle metoder» ved narkotikasaker som er betenkelig.
Det gjelder f.eks. krav om langtgiende avlyttingsmuligheter med
bruk av elektronisk romavlytting, bruk av fjernstyrte kameraer,
rett til & ransake leiligheter uten rettslig kjennelse etcetera.
Heller ikke pa dette omradet er det vanskelig & forstd behovet,
men det reiser prinsipielle spersmél ved hvilke felger det kan fa
for var rettspraksis. De metodene som anerkjennes ved etter-
forskning i narkotikasaker, kan etterhvert ogsa kreves bruki ved
andre forbrytelser. Riktignok er narkotikaetterforskning et
svart spesielt saksomrade, men ved a gi dispensasjon beveger
man seg i alle fall inn i et vurderingsfelt der man ma ta stilling
til om f.eks. langvarig kone- og barnemishandling er en mildere
forbrytelse enn narkotikaovertredelser, om storstilet import awv
videovold og -sex er mindre truende for samfunnet enn narkoti-
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ka, om omfattende skatteunndragelser i milliardklassen er
mindre viktig 4 avslere enn hvitvasking av narkopenger osv osy.
Apner man farst for bruk av sutradisjonelle: etterforsknings-
metoder, kan det pa sikt fere til en uthuling av rettspraksis, og
en undergraving av rettssikkerheten for den enkelte.
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Moralske narkonetter

av Torbjern Hobbel og Wiggo Smeby

Et hvert alvorlig samfunnsproblem stiller gjerne enkel mo-
ralsk tankegang pi prove. Skyldspersmil kan vzere opplest,
drsaksammenhenger og konsekvenser diffuse. Hva er rett og hva
er galt? Tenk pa abort. Tenk pa krig. Tenk pd statsbudsjettet i
trange tider. Men tenk ikke minst pd narkotikaondet. Sendags-
skole-etikken fungerer ikke. Det er ikke nedvendigvis bare engler
og djevler som eksisterer. Sort og hvitt er sjelden hver for seg —
som regel er det blandet til gritt. Godt og ondt kan viere i
samme sak og gruppe, i samme handling og i samme person.
Hvem beerer skyld? Hvem gér fri? Er han et offer eller er han en
skurk? Vil sannheten som ryvdder opp i rotet, skaper nye proble-
mer? Vil det som kan lese problemet, samtidig eve urett og skade
uskyldige?

NAR RETT ER GJORT MED ONDT

Narkotikamarkedet er av interesse for grupper og personer
med akutte finansieringsproblemer. Enorme belesp er involvert. I
California sies det pa folkemunne at marihuana-dyrking er den
tredje sterste industrien i staten, og California er, regnet som
nasjon, det syvende sterste industriland i verden. I Europa er det
antatt at narkotikaomsetningen er ca 300 milliarder kroner pr
ar. Opplagt et marked med muligheter som intet annet!

Hesten 1982 ble playboyen De Lorean tatt for storsalg awv
kokain for 4 redde sin livsdrem — bilfabriklken hans i Belfast.
Fabrikken gikk konkurs. 30 uskyldige firmaer forventes 4 gi
samme veien, 350 underleveranderer taper formuer. Trolig blir
4500 mennesker arbeidslese etter De Loreans uheldige innsats i
bil- og narkotikabransjen.
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Det har lenge veert spekulert pd om frigjeringsbevegelser og
terroristgrupper har smuglet og omsatt narkotika for & finan-
siere gine prosjekter. Dette er tilfelle i Burma og Laos, og nylig
ble en armener arrestert i Sverige som en av de sterste stoff-sel-
gere gjennom tidene. Han hadde gitt store belap til armenske
frigjeringsgrupper. Dette betyr selvislgelig iklke at disse gruppe-
ne har direkte veert involvert i omsetningen, eller visst om det
for den saks skyld.

I Bolivia og paA Jamaica er problemstillingen annerledes, idet
narkotikaproduksjonen er regjeringsstyrt. En beslektet tanke er
fremmet i Danmark: Hvorfor skal bare skurker og banditter
tjene millioner pé salg av narkotika? Staten fir bare utgiftene i
form av kriminalitet, helse problemer, minsket produktivitet.
Hvorfor kan ikke staten ta monopol pd omsetning av hasj og
marihuana? Danmark trenger sart alle penger for ikke & ga
konkurs. Folket reyker sikkert sin dop uansett, om de kjeper det
pé gata eller i statsbutikker.

De fleste vil vel vite med seg selv hva de mener er riktig i
eksemplene overfor — selv om man kanskje kan lure litt. Men la
oss konstruere to eksempler, som kanskje ikke bare er umulig
virkelighet. Hva vil du mene om dette?

En etnisk minoritet i et land blir undertrykt. Et fryktelig
terror-regime utsetter folkegruppen for vold, drap og grusom-
heter av alle slag. De er fratatt enhver skonomisk mulighet til 4
reise seg og gjere motstand. Verden ellers toer sine hender og
synes det er falt at menneskerettighetene trampes pd. Men mer
enn ord blir det ikke. En utvei — kanskje den eneste folkegrup-
penes ledere ser — er narkotikasalg for den gode saks skyld. Fra
din trygge stol i Norge opplever du folkegruppens krav om frihet
som riktig og rettferdig, men narkotikasalg som galt og umo-
ralsk. Hvordan vil du sa stille deg til en slik folkegruppe, som
kijemper en rettferdig kamp med penger skaffet til veie ved salg
av stoff som edelegger dine egne unge? Hvis du ber dem slutte
med stoffsalget, er kanskje alternativet fullstendig utryddelse.
Hvem beerer mest skyld? Terrorregimet? Folkegruppen? Kanskje
resten av verden som tillater undertryklkelzen i skje? Men om
verden rundt har ansvar, sa plager slik skyld sjelden samvittig-
heten sa lenge av gangen. Hva skal man gjere til verdens sam-
vittighet eventuelt vikner av slummer?
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La oss trekke problemstillingen nmrmere oss selv: Hvis en
fremmed makt hartok Norge, drepte for fote, spredte lidelse og
noed i landet. Hva ville du 58 mene om & finansiere var frigjo-
ringskamp ved & selge stoff 1 det angripende landet?

NAR SANNHET VEKKER
UMODENHET

Store deler av narkotikaimporten til Europa utferes av orga-
niserte ligaer. Bakmennene er gjerne av annen etnisk opprin-
nelse enn nord-europeere. Vi er vant til bildet av den italienske
og korsikanske mafia som foredler opium til heroin i sine labo-
ratorier pa Sicilia og 1 Marseilles-omradet. Disse folkene synes
for eyeblikket & vzere trengt ut av markedet, Andre har overtatt.
En kinesisk liga ble i begynnelsen av T0-Arene kastet ut av Hong
Kong, i dag driver de sin virksomhet i de uoversiktlige kine-
siske miljeene i Holland. Men viktigst er kanskje en tyrisk liga
som i dekke av & veere fremmedarbeidere kan skjule seg i
innvandrermiljeene i Vest-Europa. Det antas at styrker-ligaens
star for ca B3% av hercinomsetningen i Europa (politisjef Hans
Holmer, Stockholm).
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Dersom det stemmer at tyrkere er storsmuglere, oppstir et
kinkig problem, Er det riktig av politiet 4 gi ut med informa-
sjonen? I Vesten er det et dpent raseproblem, og latent er det
enda sterkere. At noen fa individer i etniske grupper er involvert
i narkotikaomsetning, kan f4 enorme konsekvenser for alle de
wrlige og skikkelige med samme etniske bakgrunn. P4 grunn av
styrkerligaens har allerede fem land i Europa innfert visum-
plikt for tyrkere.

Informasjonen kan videre utnyttes av umodne mennesker og
ekstreme politiske grupperinger til 4 rettferdiggjere sitt frem-
medhat. Innvandrer-smuglere og -selgere kan vaere beviser noen
trenger for & kunne si sine meninger og tanker heyt — det
legitimerer psykologiske umodenhet.

Blant andre grupper i vart samfunn vil det bare 4 antyde at
fremmedarbeidere driver narkotikahandel, vekke en storm awv
protest. Noe av tidens tanker er jo 4 vaere pa de svakes side. Og
det er bra. Men de fleste av oss fir gjerne problemer hvis det
viser seg at de man er pa parti med, ogsd er skurker. Mennesker
man assosierer seg med for den gode saks skyld, skal helst vaere
rene og hvite og uskyldige. Man har falgelig behov for & benekte
eller fortie mer eller mindre av det negative. Men det kan wel
ikke i det lange lep wvaere riktig 4 skyve realitetene til side.
Narkotikaproblemet ma tas alvorlig, dersom det skal bekjempes.

Man kan selvfelgelig enske at de «onde tyrkere: skal slutte
frivillig med salget, men det er lite sannsynlig. Fristelsene er
store for den slags folk — landet ligger gunstig til, opium gror
villig osv. Solidaritet med sine landsmenn er sikkert ikke heller
4 forvente. Samfolelse er sjelden en utviklet egenskap i krimi-
nelle miljeer hvor store pengebelap star pa spill, minst av alt
kanskje i narkotikamiljeer. Men hva skal man s& gjere?

Innfering av visum-plikt innskrenker tyrkernes rettigheter i
Furopa, og vil sikkert bli sett p4 som urimelig forfelgning av en
hel folkegruppe pé grunn av noen fi brodne kar. Men man mé
viere klar over at disse miljeene ofte er vanskelig gjennom-
trengelige for politiet, pa grunn av sprak-barrierer, indre lojali-
teter, annerledes tankegang osv. Dette ferer til at man griper til
tiltak som rammer uskyldig og skvldig likt. Dette er et retts-
prinsipp de fleste vil reagere mot. Er det f.eks. rimelig at alle
elever ved en skole skal nektes & holde elevkvelder fordi det
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finnes en eller to skjulte pebler som alltid edelegger servantene
pa do?

Men man kan jo ogsd sperre seg om ikke flere fremmedarbei-
dere kan bli fristet til & delta i narkotikahandel, etter som
arbeidsledigheten i Europa tiltar — ogsé blant innvandrere. Man
kan videre ha i tankene at flere samfunn i Midt-@sten og i Asia
ikke ser pa narkotikabruk like restrilktivt og alvorlig som oss.
Ofte vil de isteden ha totalfordemmende holdning til alkohol.

ER HAN ET OFFER ELLER EN
SKURK?

Ser man pa de narkomanes oppfersel, er det nok som kan
vekke godtfolks harme, Forargelsen kan resultere i Stutum-me-
ninger som: Send den til Svalbard! Et slikt krav om nsrmest
fascistiske lesninger er ikke helt uforstielig hvis leiligheten din
fem ganger i lepet av siste aret er rundstjilet av markomane.
Man faller tilbake pi det primitive i seg selv, og ansker lettvint
godhet. Men samtidig har mange av de verst rammede narkoma-
ne ungdommene en utrolig trist livsbane. Dette vekker medfo-
lelse og forstdelse. For 4 belyse problemet med synet pd narko-
mane, vil vi ferst sitere fra Formo Berntsens bok: Stoffmisbruk —
myter og virkelighet (Oslo 1981). Han beskriver noen skjebner
fra ‘bunnen i narkotikaverdenen. Ronny er en av dem, hans
bakgrunn skal ikke veere helt ulik mange andres.

«Ronny ble fedt 1 1958 i en av Oslos estlige bydeler. De farste
tre drene av sitt liv bodde han hjemme hos moren og faren. Da
disse ble skilt, gikk moren til barnevernskontoret og bad dem
plassere gutten i barnehjem en periode, inntil hun fikk ordnet
seg. Det var delte meninger om hvorvidt moren var i stand til 4
ta seg av gutten. Faren var helt ute av bildet. Gutten forble i
barnehjem i mange &r, og til tross for at moren raskt viste liten
interesse for ham, ble han ikke plassert i forsterhjem.

Etter noen ar flyttes Ronny hjem til moren som 1 mellomtiden
er blitt gift pd ny. Han far tiltagende problemer pé skolen og blir
ikke godtatt av sine jevnaldrende. Det blir raskt problemer
hijemme. Han avvises av stefaren, og moren er kald og likegyldig
overfor ham. Han plasseres 1 barnepsyliatrisk behandlingshjem
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og er vekselvis her og hjemme en periode. Fra han er 11 — 12 ar
observeres han av Uteseksjonen i sniffemiljeene pa Grenland,
Vaterland og @stbane-omradet. Det virker som om han lever det
meste av livet sitt pé gaten. Vi far etter hvert en del kontakt med
ham. Han er tilsynelatende &pen og grei, men vi finner raskt ut
at han er dypt ulykkelig og ensom bak den litt kjekke fasaden.
Han bor nd noe hjemme, mye ute, pg noe hos en bestemor. Etter
hvert blir han innkwvartert i hospits. Sniffingen tiltar, og snart
begynner han & bruke andre stoffer. Etter en rekke seknader om
innleggelse i institusjon blir han innlagt i ungdomshjem hvor
han greier a4 fullfere grunnskolen.»
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Ronnys videre liv er minst like tragisk — etter en tid blir han
funnet ded. Overdose.

Et neerliggende spersmél er nd: Er han et offer for foreldrenes
ubehjelpelighet eller mangel pa ansvar, sammentreff av venner,
omstendigheter og samfunnsforhold? Eller er han dypest sett
ansvarlig for det han har gjort til sitt liv? Om man helst vil svare
at han er et offer: Hvordan skal sa samfunnet forholde seg og
reagere overfor ham?

Ferst noen tall og opplysninger. Hvis Ronny har en adferd
felles med de fleste langtkomne narkomane, er det felgende & si
om hans aktiviteter pa det kriminelle plan:

I politiets register over misbrukere er det i dag registrert ca
10 000 personer. Av disse er ca 3 000 langtkomne misbrukere
som trenger stoff for ca 2 000 kroner pr. dag i de mest intense
periodene. Dette tilsvarer et arlig forbruk pa flere hundre tusen
kroner. Det er selvislgelig ingen av disse som tjener slike belap
ad naturlig vei. Pengene skaffes pa tre vis.: Prostitusjon, tyveri
og innbrudd, salg av narkotika.

Prostitusjon innebserer et personlizg nederlag — bade for de
prostituerte selv og kundene. Tapere inngar symbioser som
opprettholder uheldige tilstander langt ut over de konkrete
samleier. Fenomenet har forgreninger inn i kriminalitet, sosial
elendighet, ensomhet, kjennstascisme og skonomi. Sikkert er det
at en narkoman ungdom, ofte et barn, fornedrer seg utallige
ganger for 4 skaffe penger til stoff.

Skal en narkoman tjene 2000 kroner pa & stjele, ma han stjele
for 56000 kroner, siden helerprisen ligger vesentlig under bu-
tikkpris. Dette skulle i safall bety at en narkoman som finansie-
rer sitt forbruk giennom vinningsforbrytelser, ma stjele verdier
av sterrelsesorden en million kroner pr. ar. Stjeler de fra private
hjem, skal de vare innom en del i lopet av aret. Det er opplagt
en mulighet for at de vil komme til deg.

Selv om narkomane i stadig ekende grad star bak vinningsfor-
brytelser, sier det seg selv at det er vanskelig 4 opprettholde det
nedvendige aktivitetsniviet pd tyveri daglig. Derfor er det na-
turlig at mange prostituerer seg og at de involverer seg i salg av
narkotilka, fortjenesten er bra. Rus skaper med andre ord et
milje som i sin egen dynamikk er ekspanderende. Misbrukere
forserger sin egen livsstil ved & fa andre inn i den. Men siden alle
ikke kan drive med salg, noen mi ogsd kjepe, er det trolig en
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begrenset gruppe narkomane som driver selg pd profesjonell
basis, mens mange kanskje selger i perioder.

Undersskelser utfert av Dr. philos. Kére Bedahl, bekrefter at
de narkomane selv er selgere. De aller fleste som i Norge blir
demt etter proff-paragrafen, bruker narkotika. Omtrent halv-
parten er tidligere straffet etter legemiddelparagrafen for mis-
bruk. Dette slar sprekker i myten om den styrtrike narkohaien i
Holmenkolldsen, som 1 mercedes og luksusvillaer nyter livet i
rusiritt milje. Hvem som er bakmennene langt, langt bak, er en
annen sak. Men de som faktisk til daglig sprer elendigheten, er
som regel selv 1 ufere. Dette skaper folelsesmessig forvirring.
Mange vil mene at noe av det mest umoralske man kan bedrive,
er 4 selge stoff som edelegger ungdom. Det er lett 4 se pi en fjern
kynisk narkohai i overklassen som en djevel, verre er det a ha
samme syn pa de narkomane selv.

Dilemmet for et demokratisk rettsvesen er i hvilken grad man
skal drive straffeforfelgning av kriminelle for deres kriminali-
tets skyld, eller om man mer skal betrakte dem som en taper-
gruppe som trenger terapi, stotte og forstielse. En del av narko-
tikadebatten i Norge beveger seg i dette spenningsfelt. I et
samfunn uten politistatsmetoder kan man vanskelig se en enkel
lesning. Det finnes neppe lettvint godhet.
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