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DETTE NUMMER

bergrer et tema som vel de aller fleste mennesker pa ett eller annet tidspunkt
md ta stilling til — religipsitet. Fra en historic hvor religigs livsorientering var
nzrmest eneridendes, svingte pendelen inn i moderne tid mot em annen yiter-
lighet — sekularisering alle vegne. S=rlig gjelder dette Vesten og de kommu-
nistiske land 1 @st, men ogsd resten av de psterlandske kulturer har merket den
verdslige trend.

Dette til tross har siste fr-tier viert preget av patagelig ny interesse for religi-
#s problematikk, — for det bakenfor det fornuften og livet umiddelbart gir en
del i, Det er in & snakke om sin tro, og stadie flere mennesker er pA rastlgs
leting etter relipigs mening.

Noe mer mangeslungent enn religigst liv skal man lete lenge etter, — og vi
har ikke tatt mal av oss & prgve & belyse det i sin bredde. Vi har heller ikke
kommentert sA mye, — bortsett fra noen tanker om umoden religigsitet. Kan-
skje kommer DYADE med et mer reflekterende nummer om religigsitet med
tid og stunder. For dette nummer var arbeidstittel kontemplative oaser, — om
stille, ensom religigs fordypelse. Her er inntrykk fra mgter med de forskjel-
ligste religigse tradisjoner, — glimt inn i samfunn og miljger som er lukket
og fremmed for de fleste av oss, — hvor hovedbeskjeftigelse er & gi form til
noe guddommelig som klinger i bevisstheten,
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AREIINTTREMES TR, o v st o s soar s i s s il
En lengsel har slfitt gjennm historien, — som ikke er av historien, men tidigs og
evig summende.

TEMERERANSHR T LHEER T ol e s e s e oo i e o e i e
¥i er i Leh, hovedstaden i Ladakh, et pammelt Kongedgmme som grenser opp mot
Tibets hgyslette. Scenen er tempelgirden i Hemis Gompa, lamaismens hgyborg i
omridet. To gjenfddie «Opplyste veseners oververer et skremmende mysieriedrama
— kamp mellom guder og demoner.

MANDATAER _ TIBETANSKE PSYEOGRAMMER ......ccivivisseesssionans
Den buddhistiske kosmologi omfatter millioner av verdener og astrale solsystemer
i et ufatteliz rom.

I BISHIKHSH -BTIEEE BYTME i s i s s s s s awatals
Vi er pd et av de viktigste steder i «Det hemmelige Indias. — Minuttene gikk, en
time, to — solnedgangen pikk over i fiolett, aftenbrisen beveget trekronene med
¢n stille susen, Ganges sildret like ved. I det fjerne velsignet em movise dalen med
et havkende langtrukket «Ooooounuummms.

PDETSER S IRET TR RET GIELBBRR - o e s st e e

RENDEZNOUS. MED LAKSERATIIOE | oo s oy s s s s saspi
¥i er utenfor alifarvei, pd besgk hos en attraksjon man leter forgjeves etter i tu-
ristbrosjyrene, Kashmirs stgrste yogi.

FUNNET OG MISTET .....i000050 T T o R e e e e A L
VAREN KOMMER — GRESSET GROR AV SEG SELV ..........ccccovinen.

Wi er i et over tusen fr gammelt zen-kloster i Korea, Her i stillheten er det uten
betvdning, det som verden utenfor regner som viktig og vesentlig.

AT EYE MEDCSS SEEN SR N E DR o e e e e A s R
Krishnamurti, mannen som ikke ville v@re gurn og verdensfrelser.

SIREENS EATERRAT. PA BNARGA o o s s i S s e e
Hgsten 1976 wville kommunen utlegze Marcello Haugens smregne eiendom ph
Lillehammer til friluftsomride.

EETEAKTNINGER ' OVERE BN IR . o smis i siniesie st s a s iaiasn:siare
I 1930 ga Marcellec Haugen uf en liten bok. Her bringer vi noen klipp.

R E AR MEBEGAREEN o i e e S e e L T
Fra et taust fellesskap i det gamle Israel, springer en ay de mest dndfulle kontemp-
lative strgmninger innen den katolske kirke ut, — karmelitterordenen.

MUNEERRPEBEIRICEN: ATHCERE: o o e s i e aToaen
Vi er pi en halvdy i det nord-gstlige Hellas, — i 1000 &r har stedet veert sentrom
for kontemplativt liv i den gresk-ortodokse kirke, Her er borglignende klostre. Her
lever middelaldersk religigs kunltur og eldgamle mystikk-tradisjoner. 1 to artikler
tar vi for oss dette merkelige samfunn. Den f@rite er historisk, den andre skildrer
mute med Athos idag.

HISTORIEN OM ET HELLIG FIELL . ......ccocoiveen L e
2 e e e

UMODEN RELIGI@SITET .......... e ST L T Y P o PP C P A P T e
Tema: Hyvordan mgter vi den religigse lengsel nér den vikner i oss.
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Tanker idag.....

ARHUNDRENES LENGSEL

En lengsel har sldtt gjennom histori-
en, — som ikke er av historien, men
tidlgs og evig summende. Vi ser den
ikke si lett idag, — hva enten den
nesten har forstummet, eller er ghtt i
skjul, ventende og lengtende etter igjen
i finne form op uttrykk som vir sam-
tid kan forstd.

Men kaster vi et blikk bakover i Eu-
ropas historie og til andre kulturer,
slir den oss i gynene. Hva i allverden
fikk de gamle egyptere til & holde et
tempel med 80.000 prester og hjelpere?
Hva har bevepet utallipe kvinner og
menn til & forlate alt og gd i kloster?
Hvordan kunne det skje at hele lands-
byer ble liggende @de fordi innbyggerne
var dratt for 4 reise praktfulle katedra-
ler? Det er for enkelt 4 si at det bare
var maktstrukturer, overtro, mislykket
geksualliv o. 1,

Middelalder-mennesket kunne ikke
tvile pd at dnd wvar en makifaktor i
verden. Hvor overveldende ma ikke
katedralen ha virket ved siden av hans
egen lille hytte. Den sto ruvende alene
— nmrmest evip bestiende mot de sméi
forgjengelige husene rundt. Fgrst i vért
Arhundre har andre bygninger tatt opp
konkurransen i stgrrelse og hgyde, om
ikke i kunstferdig prakt, Og da husende
helt annet enn A&nds-institusjoner: —
forsikringsselskaper, hoteller osv. Mid-
delaldermennesket kunne heller ikke
tvile ndr han si prosesjoner og prakten
til wre for det himmelske. For ham var
anden «bevist», overalt mgtte han mo-
numenter for den. Eller kanskje det
bare virket slik i v&r mystiske fantasi. ..

Det er nesten rart, For den som idag
famlende sgker det tidlgse, blir det sjel-
dent et sterkt og voldsomt mgte. Det
er merkverdig kontrast mellom den
prangende prakt middelaldermennesket
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sto overfor nir han si mot det religi-
gse, og den famlende &pning vi selv kan
ane.

Men det begynte vel i hjertene den-
gang som nd — i det indre, i merket
og usikkerheten. Selv midt 1 kirkens
blomstrende maktperiode begynte det
stille og umerkelig for den Gud hadde
kalt, Ingen helgen er pitt veien uten
nglen, feilstep og famlen, Og ofte be-
gynte det utenfor prakten — i forsa-
kelsen og i kamp med det bestiende.
Det begynte som en levende gnist i
stillheten og et indre lgfte om & holde
fast ved denne kime., Lgftet trosset alt,
intet kunne kue det, selv om kallet ble
dérlig fattet op forstdtt til 4 begynne
med. «Jeg wvet sd wvel at kildevannet
springer, skjgnt det er natten», synger
Johannes av Korset, en av kirkens stgr-
ste mystikere, Det menneske som holdt
ut, fortsatte & lete i gjemmene i siit
sinn like ufortrgdent i trengsel som i
medgang. Den indre spken har aldri
veert like selvipleelie som katedralen
som alltid sto der. Ingen helgenrelikvie,
hellig kirke eller kilde kunne garantere
for at gnisten skulle fylle eng liv og bli
ledesnor. Slikt kunne inspirere, sette en
pa sporet — men ikke mer. Tilbake
var det uforlgste, mysteriet & trenge inn
i, — lengselen & fplge og forme sitt liv
etter. Og det tok et liv for de fleste som
alvorlig bestemte seg for 4 satse.

Pi ett eller annet tidspunkt rgrer vel
slike lenpsler wed alle. MNoen kjenner
det brenne i brystet i ungdommen, og sd
blir det mer stille. For andre er det
korte blaff i oppheyde stunder. Men de
har veart der, sterkt eller svakt. Op vi
kan svare, eller vi kan la wvare. En
taus lengsel fra dypet tvinger ingen, den
er som et stille Andedrag. Hvis vi lytter
og samstiller oss — lar det f4 lov til



A bli sentrum hvorfra wi ordner vire
liv — kan mer flyte inn i oss av tidlgs
grunnrytme. Men vi kan ogsd fortsette
a leve foruten, og ikke ta hensyn fil
impulsene fra en dypere wvirkelighet. In-
tet annet er da skjedd, enn at vi kan-
skije som Per og Pél gikk forbi noe As-
keladden fortsatte & rote i — skjulte
glgr i askehaugen. En katastrofe for det
menneske som forstir seg pd slikt, noe
ganske uvesentliz for andre. Kanskje
merket man det ikke engang. FEn ting
kan wvi ihvertfall veere sikee pd: Fa i
vir samtid vil klandre oss for at vi gikk
forbi, like lite som noen vil oppmun-
tre. Det menneske som lever i det umer-
kelige Andedrag tilhgrer en avant garde
som selv mi finne weien, — uten at
noen jubler det frem.

Det er ingen selviglge & plassere
transcendental meditasjon retl i en slik
sammenheng som den wvi her bergrer.
Meditasjonen er ikke religigs, den har
intet innhold og mél. Og den fullbyrder

En flengsel fan synes 54 wanseelig og liten,
sant et umerkelig blaff.

Men kanskje er den det | oss som sirekker
seg mot grenser utover alt kjenr

— ot H‘r_'!r'.ﬂ(?i"fﬂ.r.

Kanskje er den et stille budskap fra infui-
sfonens vdkne higrae { vdr bevisithet

— noe som kan folges og nvskape wirt liv,
hvig- vii kiinger med i der rfause.

Hviz var vilje Blir forlengelse av intuisjo-
nens: formigse sprog.

ingen lengsel, Sin lenpsel mi mennesket
selv velge & fdglge. Men allikevel. Trans-
cendental meditasjon er en metode som
dpner for spirene i stillheten, Apner for
varhet mot tilveerelsens grunnimpulser.
Det blir lettere & erfare det stille, tause
suget,

Det er inpen selviglge at den som me-
diterer starter pd en utviklingsprosess
hvor disse impulsene gradvis finner form
i ens pgjerninger, fglelser og tankeliv,
Men muligens blir det ikke fullt s lett
& ph forbi med skylapper neste gang
noe dypere slir inn i ens bevissthet,
Og hvis prosessen starter og mennesket
er igang mot dypet, kan man kanskje
i sitt liv fange opp fliker av den leng-
sel som ble til pyramider, katedraler
og fantastiske leresystemer i verden og
historien, — men nd slik den uopphegr-
lig frisk og ny slir gjennom ethvert
menneskehjerte, Gripe den i dens egent-
lige klangbunn i vir egen bevissthet, og
ikke bare kjenne den igjen i dens time-
lige og yire symbolske form.



Ladakh

TEMPELDANSER [ LILLE TIBET

Av Petter Hallmo og Atle Warsted

gatefulle klostre.,

mpa, lamaismens hgyborg § omrddet.

Tibet — eventyrlandet pd verdens tak. Dalai Lamas tapte teokrati. Strengt
og nermest hermetisk Tukket bade for og etter kinesernes invasjon. En for-
underlie kultur, merkelige religigse skikker. Et land & drpmme og dikie om.

Mindre kjent er Ladakh, — et kongedpmme som grenser opp mot Tibets
hovslette. Idag tilhgrer det Kashmir. Fjellandet har fdtt navnet Lille Tibet,
og det fortjener det. Bdde religiost og etnisk er Ladakh del av den tibetanske
kultur. Her er magiske rituelle maskedanser, levende gjenfgdte pguder op

Vi er i Leh, hovedstaden i Ladakh. Scenen er tempelgdrden i Hemis Go-

MUNKEDANSENE I HEMIS GOMPA

Trompetene gjaller, Heroldene med
sine lange basuner stir gverst pd tem-
peltrappen, som ved en middelaldersk
ridderturnering. Ned trappen skrider en
prosesjon av klosterets lamaer. Den
hgyeste lama, den unge mmpoche, er
blant dem. Over ham beres en stor
parasoll i gylden brokade.

Dype, monotone rytmer setter inn.
Munkenes underlige, suggererende trom-
ming fyller luften, skaper samme dra-
gende stemning i alle tilstedeverende.
Rytmene bglger fra og til i time etfer
time.

Klosterplassen er fylt av mennesker,
tibetanere i sine fineste nasjonaldrale-
ter. I sentrum dansende munker. Det er
arets store festival, Mela of Hemis Gom-
pa, tiden for maskedanser her i Hemis-
klosteret, Dansen synes mnesien statisk,
men er samtidig fortettet av gatefullt
liv. Munkene danser med smd vaggende
bevegelser, for ansiktet barer de uhyg-
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gelice masker. Dansen avspeiler kamp
mellom guder og demoner. Maskene er
groteske, malt i streke farger. Eneste
unntak er en gylden maske med rene
irekk, symboliserende den hellige lama,
Buddhas representant.

Han sitter ubevegelizg og uforstyrre-
lig mens guder og demoner hvirvler om-
kring pd plassen. Selv gir han ikke ak-
tivt inn i striden, men representerer al-
likevel med sin opphdyede 1o den hoy-
estes styrke. 1 begynnelsen ser det ut
til at demonene skal fi herredpmme,
men til slutt mi de onde vike for de
gode krefter og den hellige lama.

En ay munkene danser seg inn i eks-
tase. Trommene fglger ham, intenst og
besettende. Munken arbeider seg dansen-
de ned i halvt stdende, halvt sittende
stilling, vaggende og huskende. Rytmene
og ckstasen gir ham store krefter, lenge
lenge holder han pé, uten tegn til trett-
het. Det er som om han er blitt ett med
noe utenfor ham selv.



Om Ladakh

Ladakh er et vidstrakt og goldt fjelland, dannet av de westlige forgrenin-
ger av Himalayafjellkjedene. Det er et av verdens hgyeste og tynnest befol-
kede omrider, ca. 1 innb./km? Opprinneliz har det tilhgrt Tibet, men da
det tibetanske kongedgmme gikk i opplgsning fgr &r 1000, ble fyrstedgmmet
Ladakh er selvstendig kongerike. Befolkningsmessig og religigst sett har det
frem til i dag fullt ut tilhgrt den tibetanske kultur,

Vest for Ladakh ligger Kashmir, og siden 1836 har Ladakh vert under
herredg¢mme av Kashmir, hvor befolkningen for det meste er muhamme-
dansk. Men kulturelt har det ikke viert noen pévirkning av betydning. Dette
pd grunn av de store fjellkjedenes beliggenhet, de stenger for kommumika-
sjonen. I dag hgrer begpe omrider inn under den indiske provinsen Jammu-
Kashmir.

Kineserne gjgr na krav pd Ladakh, de har allerede erobret en del land
lengst gst, og det har veert mange harde trefninger. Inderne holder en stor
styrke inne mellom fjellene og omrddet har av disse grunner vart stengt
for tutister helt til sensommeren 74, Men na er det anledning til & reise med
buss fra Srinagar, hovedstaden i Kashmir, og innover i Himalaya.

Turen til Leh, hovedstaden i Ladakh, tar to dggn og krever gode nerver
og god helse. De primitive bussene sliter seg over fjellpass pd opp til 4100
meters hgyde, tre fjellkjeder ma man passere. Veiene er stedvis 58 dirlige
at yare egne vestlandsveier fortoner seg som rene strandpromenadene i for-
hold.

Leh ligger sentralt i omrddet med de fleste gompaene (klostre), og er fra
gammelt kongesete og dertil handelssentrum og ufrusiningsstasjon for kara-
vaner gstover, innover de enorme heyslettene mot de sentrale deler ay Tibet

DEN UNGE RIMPOCHE

Munkenes dans er over. De to gv-
erste lamaer teiser seg og forlater ste-
det. De gir opp tempelirappen og for-
svinner inn porten mens folkemenpden
zrbgdig bdyer seg mot jorden. «Na
eller aldri» tenker vi, og baner oss etter,
Prosesjonen beveper seg innover mgrke
ganper. Det barer opp bratte trapper
og giennom snirklede ganger. Vi hiver
etter pusten her i denne tynne heyfjells-
luften, og tumler videre. Plutselig stir
vi igjen ute i blendende dagslys, ni pé
klosterets tak.

I den andre enden av taket forsvin-
ner de to ledende lamaer, rimpochene,
inn | sine private rom. To andre lamaer
stiller seg utenfor for & vokte inngan-
gen. Vi gir bort til inngangen, det viser

sep at en av vaktene snakker engelsk,
Pa sporsmal om audiens, fir vi til vér
glede tillatelse til straks 4 mgte rimpo-
chene, de skal ferst bare f& tid til 4
spise,

Rimpochene skal vere gjenfgdte la-
maer, mennesker som tidligere: er nadd
sd hevt i utvikling at de har vert gitt
mulighet til 4 pi inn i Nirvana, den
Evige Salighet. Men de har gitt avkall
pd dette for heller & gjenfedes til hjelp
for sine medmennesker. WA strever de
uoppherlig for andres forlésning. Heyest
av tibetanske rimpocheer rangerer Dalai
Lama og Panchen Lama.

Mens vire rimpocheer spiser, snak-
ker vi med den engelsktalende lama.
Han forteller at han tilthgrer et kloster
i Nepal, hvor disse to rimpocheer har
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De to rimpocheene under en seremoni, Den yngste ¢l venstre er bare 12—I3 dr gammel,
men allikevel overhiodet for 14 klostre § Ladakh og Nepal. Han regnes for guddommelig,
et menneske gom i tdifgere liv pddde nirvanas porier, men som valpte d vepde tilbake
til jorden for & hjelpe alle vesener til nirvana, — den evige frilier.

Slike gjenfgdie frelsesskifkelser, rimpocheer (ransfrie; Bodhizartva = Opplyst vesen)
er megel populere i tibelansk buddhizsme, 1 Diamant-sutraen, et flittig studert skrift i
[Ast-Asia, stdr ldftet en Bodhisattva md avel

elen som er Bodhisattva md tenke slik: Alle vesmer yom finnes i dette wendelipe uni-
pers, — enfen fpdt av egg, eller av morsliv, eller § vann, eller ved et mirakel; enten de
har form eller ikke, enten de har oppfattelsesevne eller ikke, enhver renkelig form for liv,
— alle disse md jeg lede inn i nirvanas rike, dit hvor intet etterlates i denne forgiengelige
verden,

Men allikevel, enda utallige vesener sdledes er bline ledet 4l nirvana av meg, er i virke
lgheten ingen vesener overhode Blint leder il nirvana.

g hvorfor?

Hviz det | en Bodhisartvas sinn finnes snev av forestilling om et selv, et vesen eéller
skapning, om en levende sjel eller person, da er han ikke noe «0pplyst vesens, Alle slike

forestillinger er fgdt av wvidenhet.s

sin vinterresidens og hovedsete. N8 har
han fulgt dem hit til Ladakh for 4 tje-
ne dem mens de er her i sommer. Han
er omkring 30 fr, og har studert tibe-
tansk kulturhistorie ved et indisk uni-
versitet. Han er sividt vi kan skjgnne
blant de fi lamaer som har annen ut-
dannelse enn den religidse som gis i

8

klosterne. Hans ydmykhet op wvarme
hengivenhet overfor sin mester er pé-
tagelig,

Den unge rimpoche, forteller han, er
abbed for Hemis Gompa, det viktigste
klosteret i Ladakh. Dertil er rimpoche-
en abbed for 14 andre klostre, endel
beliggende 1 Ladakh, men de fleste 1 Ne-



pal: Hans navn er Staktsang Rimpoche,
og han er etter sigende 12. reinkarna-
sjon av en sjel som i sin femte rein-
karnasjon kom wvia Afghanistan til La-
dakh fra Tibet, og grunnla Hemis Gom-
Pa.

I 1963 dro denne rimpocheén, — i
sin 11. reinkarnasjon, tilbake til Tibet.
Der ble han av kineserne nektet 4 vende
tilbake til Ladakh, hvorfor Hemis Gom-
pa ble uten abbed inntil denne 11. rei-
karnasjon dgde i Tibet. Da ble nemlig
samtidiz den unge ndverende rimpoche
f@idt, som 12. mann i rekken. En kom-
misjon fant frem til ham blant alle ny-
f@dte guttebarn i Ladakh, etter rd fra
selveste Dalai Lama om & lete i en
spesiell flyktningeleir.

I sitt ndverende liv er han ennu for
ung og uerfaren til 4 overta den fulle
og religigse ledelsen av munkens og
klosterne. Derfor blir han overalt fulgt
ay den pamle lamaen, som selv er rim-
poche, men av litt lavere prad, for &
leres opp.

84 gis det tegn om at vi kan {3 kom-
me inn. Hjertet slir raskere — hvordan
oppfdrer man seg ansikt til ansikt med
to tibetanske hellice? En forpang leder
inn til verelset der lamaene sitter. Rom-
met er dekorert med religigse motiver
pd lerret, «thanka», omgitt av gull- og
silkebrokade. P& en slags trone ved den
ene kortveggen sitter den unge rimpo-
che. Han er ikke mer enn 12—13 Aar.
Til hgyre for ham sitter den eldre, 60—
70 &r gammel, og helt til hgyre sitter
BN europeer.

Litt klosset forsgker vi 4 hilse pi
tibetansk wis med hindflatene mot hver-
andre over hodet og overkroppen bgyet
fremover. Man ber oss sitte ned, og
serverer te, ngtter og s@tsaker. Det er
vanskelig & fA ipang en samtale da rim-
pochene i liten grad behersker engelsk.
Da viser det seg heldigvis at europeeren
som er tilstede snakker flytende tibe-
tansk. Han tilbyr seg & vere tolk. Vi
treffer ham senere tilfeldig igjen pd et
hotell i Srinagar i Kashmir, og fir da
vite at hans navn er Heinrich Harrer,
gsterrikeren som levde i Tibet etter &

ha flyktet fra en fangeleir i Nord-India
under 2. werdenskrig.

Han ble venn av Dalai Lama, og har
skrevet om sine opplevelser i boken «7F
r i Tibets. Tankevekkende er det nd &
merke hvordan dennme realisten efter
hvert har opparbeidet stor respekt for
Tibets rimpocheer, med mrbgdighet be-
tror han oss at «they are fare above
uss.

Den unge rimpoche vil vite hvem vi
er og hvor vi kommer fra. Han sitter
hele tiden rolig med bena i kors pd
Buddhavis. Owerkroppen er imidlertid
spillende med nfr han snakker. Han
virker psykisk moden for sin alder, selv
om typiske barnlige trekk og knising
bryter gjennom, — uten at han gjgr syn-
lige forspk pd & skjule dette, Han inn-
rgmmer spontant at han ennd har for
darlie kjennskap til den tibetanske re-
ligion, og derfor henvises vire spersmil
om dette til den eldre, lama Togden
Rimpoche. Denne har en verdig opphay-
et, men samtidic vennlip og dpensinnet
holdning der han legger ut om den tibe-
tanske buddhismen og dens 4 hovedret-
ninger. Her i Ladakh sogner nesten alle
mennesker til samme retning, det wvil s
under disse to rimpocheer.

Fgr vi takker farvel, legger den unge
rimpoche hendene sine pd hodene vire
og velsigner oss. Dette med en verdighet
og samfidig naturlig spontanitet som
sldr oss. Han er bare en guottunge, og
allikevel med enkel selviglgelighet gud-
dommelig overhode for 15 klostre —
som om dette var naturgitt, noe han
kunne leve i, uten av den grunn 4 mis-
te noe av sitt dpne, ukompliserte vesen.

M@GTE MED DET UNDERBEVISSTE

Arkitekturen i Tibet er utviklet 1 nart
samspill med naturen, aldri mot denne.
Dette fremhever klostrenes spesielle ut-
trykk, der de klorer seg til merkelige

9



10

— Plutselig var vi omgit av groteske urtidsvesener sont sto over oss,

Mahakala, — whyret som sluker tiden, Her med fldkniv § hdret, og i hdnden en kopp
lagel av en menneskeskalle fyit med blodd,



klippeformasjoner og streber ennd hgy-
ere, eller der de omkranser besynderlige
grotter.

Et tibetansk kloster er bygget med et
virvar av m@rke porter, panger og trap-
per. Rommene er for det meste skitne
og darlig vedlikeholdte, alltid i halv-
mgrke. Men er man heldig, finner man
i denne labyrinten frem til rikt deko-
rerte varelser, de hellipe rom. Disss
kapellene er fyllt av mystikk, de aller
hemmeligste stir alltid avldst. Skal man
fi komme inn, md man snakke pent
med, og gjerne betale en slant til mun-
ken som bmrer klosterets ngkler i sitt
belte. Det er gjerne en av de hgyeste la-
maene, ofte selve abbeden. At denne
munken er gverste leder for klosteret,
fremgar ikke alltid av klesdrakt og ut-
seende, slike ytre ting betyr lite. Den
mest uflidde og fillete munk vi mgiie
pid hele turen bar et ngkkelknippe og
var abbed 1 et stort kloster. Han skulle
endog veere rimpoche.

I det pamle [Lama-Yuru-klosteret fikk
vi ved et lykketreff den @re & komme
inn i et bortgjemt og lite fremvist ka-
pell, det eldste hellige rom 1 hele La-
dakh, Dette rommet 14 utenfor de sen-
trale deler av klosteret. Vi hadde mett
en tysk tibetolog som visste om dette, og
spesielt hadde kontaktet abbeden for
tillatelse til & komme inn. Rommet 14 i
en lav liten byzning nede i en skrining.
En unnselig trapp fdrte opp til hoved-
inngangen, Abbeden #pnet med en
enorm ngkkel, oz vi ble ldst inn.

Forst kunne en ikke se noe i det hele
tatt, men gradvis begynte vi & skimte
en rekke gyldne Buddhastatuer. Disse
stod rundt om i rommet o gay en at-
mosfere av Buddhas rene, klare viten
og absolutte ro. Det var som & komme
inn i en glemt verden fra dagslyset uten-
for. Etter hvert som gynene vennet seg
til m@rket, kunne vi ganske tydelizg se
hvordan rommet var innredet. Vi opp-
daget ogsd en liten lav dgr pd den ene
sideveggen. Her kom vi inn i stummen-
de mgrke, og en underlie lukt slo imot
o08s. Vi kunne Dare ane at noe befant
seg her inme i dette lille trange side-

kammeret, Plutselip tente abbeden et
lys, og vi kvapp tilbake. Rundt oss sto
tre groteske urvesner, vel mannshgye,
De var som fylt av primitiv rd kraft,
fremstilt med lange armer og fryktinn-
gydende wille grimaser. Rundt halsen
hang bloddryppende kranser av mennes-
kehoder,

Det var liksom disse to rom symboli-
serte to sider av menneskesinnet. Den
ene intellektuell, rasjonell og fornuftig,
med klare idealer og tanker, — symbo-
lisert 1 det ytre rom med buddhaene,
Men innenfor, i det mgrke ubevisste,
hersker og wvokter de primitive urkref-
ter uinnskrenket, og bare ved A& finne
inn gjennom en trang skjult dgr blir
man klar over deres eksistens.

Denne tosidighet gjennomsyrer hele
den tibetanske lamaisme — i snart 1000
ar en gren av buddhismen med dennes
strenge krav til enkelhet og renhet. T la-
maismen lever det rene ved siden av
elementer fra den gamle okkulte Ben-
religion som dominerte 1 Tibet for
buddhismens tid. Med trolldom og et
utall av forskjellige andevesener.

KLOSTRE OG FOLKELIV

Klostrene i Ladakh ligger gjerne ved
grgnne sletter dannet rundt oppkom-
mer inne mellom disse golde fjellene.
Hele samfunnet i Ladakh er deltakende
i lamanismen. Flere klostre fylles hver
sommer av vanlige landsbyboere som
kommer for noen méneders fordypelse
for de ipjen drar tilbake til sine vanlige
forpliktelser. Mesten alle landsbyer har
sitt kloster (gompa) og sine munker.
Det viktipste er Hemis Gompa noen mil
sgr for Leh, hovedstaden i omrédet.
Her samles folk fra hele Ladakh midt-
sommers for 4 delta i den store festi-
valen med maskedansene.

Oweralt yrer mennesker, hele familier
i teltleire, folk i flokker omkring salgs-
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boder der man kan f& kjopt rokelse,
offerlys, segtsaker, kler, isenkram og alt
mellom himmel og jord. Eller forfrisk-
ninger som tsaj, tchang og tschampa.
Tsaj er tibetansk te laget av salt og har-
ske smorkuler — hores kanskje ikke sé
innbydende ut — men godt og nmren-
de i dette strenge hgyfjellsklimaet, om-
trent som vir buljong pd lange skitu-
rer. Tschang er en alkoholholdig drikk,
og tschampa er et hvitt pulver, vissnok
finmalt byge blandet med sukker.
Tschampaen kan brukes til baking, el-
ler med hell rgres ut i tsaj'en. Men vi
mi innrgmme at vAr appetitt pi tsaj
foretok seg noe da vi fikk se at opp-
vasken besto i at drikkekruset raskt ble
skyllet nede i rennesteinen, fgr den ble
satt frem til neste kunde.

Ennu er Ladakh preget av det opp-
rinnelige, slik hele Tibet var fgr kine-
serne rykket inn. Men nye tanker gjdr
seg gjeldende. Ay militere hensyn er det
byzget bilyeier inn i omridet, og det
finnes endog en militaer flyplass. PA vei
ut av Ladakh er vi ngdt til & ta en to
timers stans i pavente av en mgtende
militerkolonne. En  rekke mennesker
stir op betrakter kolonnen, deriblant to
lamaer som har wvert ute og reist, og
nd er pa vel hjem til Ladakh. Men tibe-
tanerne er bare tilsynelatende opptatt
av kolonnen, Bak pd ryggen holder de
sin rosenkrans og dreier den nesten u-
stanseliz mens de gjentagende hvisker
sitt «Om mani padme hum». En lama
kaster ikke bort tiden!

kr, 48 —.

Wilfrid Stinissen: Den indre bgnnens vel, kr. 22—,
Meditasjon och mystik, Antologi av Hans Hof och W. Stinissen, kr. 94,—.
Hans Hof: Mer minniska — Meditasjon och Terapi enligt Zen-Metoden,

Déchanet: Christian Yoga, kr. 15,50.
René Voillaume: The Need for Contemplation, kr. 11,50.
The Mystical Doctrine of St. John of the Cross, kr. 34,75,

ST. OLAV BOKHANDEL A/S

Akersveien 5, Oslo 1, tif. 2072 48
Apent kl. 9—16, lgrdager kI 9—14
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MANDALAER —
TIBETANSKE PSYKOGRAMMER

@stens religigse kunst er u-
trolig frodig og innholdsrik, —
ikke minste gjelder dette i den
tibetanske  buddhisme, Mest
kjent herfra er kanskje manda-
laene, — symbolske geometris-
ke bilder som brukes som me-
ditasjonsmidler. De henger i alle
templer, og med sine storslatte
farper gjor de mekiig inntrykk.
P4 dette foto lager to munker
en mandala av sand i fire far-
ger. Den ble brukt rituelt wved
en initiering den nilevende Da-
lai Lama heoldt 1 1974 under
det tre hvor Buddha i falge le-
genden skal ha nidd opplys-
ning. Owver 100.000 mennesker
OVEIVAT SeTrmonien,

Det er sarlig psykologen
Carl Gustay Jung som har gjort
mandalaene kjent i West. Han
brukte ordet som begrep i sin
egen psykologi, — et billedlig
utirykk for Selvet og personens
indre sentrum. Buddhistene gir
mye lenger, Mandalaens er psy-
kogrammer, visjon®r fremstil-
ling av hele skapelsen.

De sies 4 kunne koytte kon-
takten mellom mennesket og
perioden fgr tiden begynte. De
fremstiller den fgrste bevegel-
se fra hvilken universet sprang
frem, og hvordan dette formlgse fant form i materien, — den totale sum av
alt som har skjedd pd jorden og pid overjordiske nivéer,

Den buddhistiske kosmologi omfatter millioner av verdner og astrale solsy-
stemer i et ufattelig rom, og spenner over tidsaldre pd milliarder av ir 1 en
uendelig sirkel av forfall og pjenfgdelse. Var verden beskrives som kun en
grliten manifestasjon av utallige jordiske muligheter for liv, — bare en i en
serie verdner som sammen danner et tusenfoldig univers, av hvilke det igjen er
mange. Hvert univers i dette nfattelige rom blir holdt i likevekt ay el nettverk
sammenvevede kosmiske energier, symbolsk kalt «Vind» eller «Bligrgnn lufts
og gjerne avbildet som tordenkiler. Andre ord som blir brukt i de gamle teks-
tene for & beskrive dette er «Krafts op «Energis. Tidligere ansd vestens viten-
skapsmenn disse forestillingene for meget spesielle og rare, uvirkelige og bare
mytologisk fantasisme. Idag er vi mer klar over den forbausende hgye prad av
virkelighet nddd i slike intuitive forestillinger.
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India

I RISHIKESH’ STILLE RYTME

Av Gunnar Dietrichson

Rishikesh — en Iiten avkrok pd det indiske kontinent 20 mil nord for
Dehli. Men allikevel et av de viktigste steder i «det hemmelige Indias. I
driundrer — kanskje tusemer — har sannhetssgkere valfartet hit. Noen for
g bli for glltid, andre pd giennomreise videre til ensomheten i fiellene. Idag
snakker man om at omkring 50.000 yogier og munker lever her.

For hinduene er omrddet giennomrislet av rene mysteriekrefter, Og frak-
rene er saghomsuste § mytene og i legendene. Engang puden Shiva var pd
reise til Syd-India fra sitt hgve fiell i Himalayva, fulgte han Gangesdalen ned-
over. Hvor dalen gdr over et frodig sletteland, rasiei han — Rishikesh ble
velsignet i all fremiid.

1 1968 tilbrakte kunstmaler Gunnar Dietrichson noen mdneder { Rishikesh,
og han levde kanskje mer enn bespkende flest som en av de innfgdte. — En
spire sds { sinnet for den som tar seg tid til & vere her en stund, forteller

han.

Landsbyen Rishikesh er som alle an-
dre indiske landsbyer, stpvet og sgvnig.
Fgrst noen kilometer videre oppover
langs Ganges, kommer du til fergeste-
det over til gstsiden av elven hvor det
sagnomsuste hellize Rishikesh lipger.
Der du stdr og venter pd den primitive
fergen, ser du at slettelandet er forlatt.
Munningen av Gangesdalen fpner seg
innover. Bratte vestlandskantete dser
tirner seg tett skogkledde, — bglgende
mot Himalayas sngdekte tinder. P el-
vebredden reiser templene seg pa rekke
og rad med den karakteristiske lingam-
form — de er jo viet til yogienes gud,
Shiva, de fleste. Rundt om ligper lange,
hvitkalkede ashramer hvor mestrene gir
videre sine hemmeligheter.

Trett og ¢r av lang reise i overfylte
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tog, stod jeg der i spent forvenining.
Sterkest inntrykk dengang gjorde kan-
skie lyset, en kilde til stadig vekslende
opplevelse. Blendende hvitt sollys, be-
dgvende rent, en kaskade av ubepripe-
lig overflod; rensende og svépende seg
om alle ting. Hirde konturer og skarpe
skygper flyter bort i en allestedsnsr-
vierende soldis, og tingenes tunge stoff-
lighet trylles bort under lysets forvand-
lende kraft. Hvilken ekstatisk lysglede
— som nadegave til en frysende synder
fra et mgrke nord.
£

Senere fulgte uker med innadvendt
stille meditasjon. Klokken ble en irrele-
vant oppfinnelse, — symbol pd meka-
nisk og skjematisk livsiglelse. Den har
siden aldr helt gjenfunnet sin plass.



Timene kunne fordufte pd ufattelig vis,
og tidspunktet pd dggnet interessserte
ikke lenger. Langsomt ble sinnet mer
dpent og virt til & sanse atmosferen av
noe mykt og stille — ja, kjerlig og ufor-
anderlig tryct, som hviler over et sted
hvor hovedgjerning gjennom sekler har
veert indre mystisk fordypelse.

L

Jeg ble mer opptatt av stedet og
menneskene, Og vandret rundt op mgite
de samme problemer enhver fremmed
stir overfor nir han kommer hit og skal
prave & trenge inm i noe som riktignok
er orientert mot universelle livskrefter,
tilgjengelige navhenpgig av kulturell bak-
grunn, men som dog er forankret 1 en
fjern annerledes kultur. De beste i den-
ne okergul-kledde skare av sadhuer og
swamier er ikke lett & finne. Portene
dpner seg ikke uten videre og innvier
deg i deres tidlgse visdom. I mellom-
tiden gir du og venter og betrakter for-
holdene pa det trivielle plan, som ikke
alltid er flatterende for stedet. Her her-
gker nok en velgjgrende dyp ro, — men
er det ikke egentliz en noksd kraftlgs,
sgvnig og dorsk stemning? De fleste av
disse tusener av munker som lever som
Steinbeck’s vagabonder, — naive, snille
og lut dovne. Og sa ikke en munk selv
at her hadde de verdens beste anledning
til Andelig utvikling, men si ble de satt
tilbake av underernmring.

P& den annen side, her finnes vitter-
lig mennesker man aldri treffer hjemme.
Swamier med ansikter preget av mild-
het og styrtke — eldgamle profetskik-
kelser, rgdmussede, skjeggete og rakryg-
gede, Med en autoritet og myndighet si
selviplgelip som var de hentet rett ut av
Michelangelos® Sixtinske kapell. Det var
alt for mange slike typer til at det kunne
veere tilfeldig.

Pendelen svinete fram og tilbake, li-
ker/liker ikke Rishikesh. En ny wvond
tanke meldte seg. La gl at her finnes
edle personligheter, — men hjelper det
mep? Sitter ikke alle gamle tankespor
hjemmefra fast i meg og hindrer meg i
i forstd kilden til disse menneskenes
visdom?

Spprsmilet ble aldri besvart. Men
nir tempelklokkene klokken fire om
morgenen kimet ut over dalen, var det
som de trgstet og oppfordret til tal-
modighet. De talte om tusener av slekts-
ledd sdkende mennesker som her had-
de funnet ro til & lete etter livets my-
sterjum, og som alle hadde méttet av-
finne seg med tiden. Det nytter ikke ta
med rastlgshet inn i dette miljget.

*

Teg falt inn i Rishikesh’s stille rytme.
Spurte ikke mer, — lot hver dag vere
nok i seg selv og g1 hva den wille. Og
forelskelsen i denne fredelige avkrok av
verden bare steg, oz hjemreisen ble ut-
satt wke etier uke.

Ganges — livsnerven gjennom Rishi-
kesh ble meg stadig kjzrere. En be-
synderliz forngvet folelse 4 wvere i det
krystallklare vannet, det prikket i krop-
pen som du badet i selters. Men myten
forteller; dette er en hellisdom, Moder
Ganga inkarnert. Og vannet er rent og
kjgliz som minen, for fra himlen er
hun kommet — Guden Shiva fanger
vannmassene i sitt lange filtrede hir og
redder jorden fra 4 knuses. Na skyller
gudinnen gjennom India og wvelsigner
jorden,

*

Ingensteder files renheten og stillhe-
ten sd intens som ved bredden av den-
ne fossende elven. Bare et par hvite
kuer som fgrte seg wverdiz lik lmrde
panditer, holdt meg med selskap. De
tilhgrte den gamle rike [abrikkeieren,
N& hadde han tatt avskjed med alt i
verden — sin familie, sine eiendommer
og ting — og bygget en fattigslig liten
hytte ved Ganges strender, for der &
ofre sjelen oppmerksomhet. Han fulgts
den eldgamle indiske tradisjon om at
alderdommen skal vies ensom kontemp-
lasjon.

De to kuene ga alt han trengte. Ja
de ga for mye, s han ville skille seg
av med den ene. Det var jo mye han
hadde i forhold til alle tippermunkene
som kun eide et lendeklede og en mat-
skil. Mange hadde ikke engang lov til
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8 be om noe. Jeg ble kjent med en av
disse asketene, — han leyde som [il-
jene pd marken i rgrende tillit til at
Gud sgrger for sine. Jeg ante det kunne
veere noe i India’s bakvendte tankegang:
Hgystatus er ikke 4 eie manpe ting,
men i klare seg med minst mulig.
#*

Moen ganger kom en og annen len-
dekledd skikkelse til elven, gikk ut i det
kalde vannet, vendte seg i alle himmel-
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retninger og ba med hdndflatene sam-
men. Dukket seg s og ble forent med
elvegudinnen. Langsomt og hgytidelig
skred han i land og forsvant oppover
Is;gs Ganges, Jeg sto undrende og sl
pa.
En dag ble en av dem sittende pd
stranden tydelig interessert i den frem-
mede person og hans akvarellmaling.
Han kom nzrmere, og jeg opplevde den
kjzrlige, vire kontakt med et menneske

— Langsomt ble sinnet mer dpent
ag vart il d sanse atmosferen av
noe mykt og stille — ja, kjerlig og
uforanderiig trygt, som fhviler over
gt sted hvor hovedgferning § szek-
fer har vert indre mystisk  for-
dvpelre,



med hvem jeg bare kunne weksle moen
f4 ord pi hindi. Han strilte opp i et
smil sd solen glitret i perletennene. Grep
ivrig etter akvarellen og saumfér den
ngye, og s4 meg dypt inn i gynene.
Det sokk i meg, noe gikk gjennom krop-
pen. Hele det urgamle India var 1 detie
blikket, — rent, tillitsfullt og mykt som
en forelsket ung pikes — samtidig bunn-
lgs dybde med mysterier i seg. Det blik-
ket var egentlic reisen verd,
*

Ukene pikk., Solen fikk ubgnnhegrlig
makt, lyset flommet fosforhvitt over
elven og vannstanden sank. Bare uvi-
tende wvestlendinger ville tilbringe da-
deg pi de glohete strendens, Men nar
solen sank i wvest som en ildmgrje, og
det flgyelsbld tusmgrke pd utrolig kort
tid Ia seg over dalen, da ringte fempel-
Kklokkene og det ble igjen liv ved elven.
Folk stimlet sammen, sang sine bgnner
og ofret blomster og lys til Ganpga, Pi
store lgvblader ble offergavens sendt
avsted og flgt som en lysende, bukten-
de slange nedover i den myke skumrin-
gen.

Usikker blandet jeg meg med mun-
kene, og i mgrket ble jeg en av dem.
«Jaya Ganesha, jaya Ganeshar — Kkir-
tanens ivrige vekselsang hertes fra temp-
lene og ashramene. En forsanper ledet
bgnnen med et lite hindorgel, alle svar-
te med stadig skiftende kraft og hurti-
pere ryime. Sanpen og rytmene forenet
i dypt fellesskap, — ekstatisk elektri-
fiserende,

*

Pi leting etter en mester fgres man
heyt og lavt. Jeg Desdkie guruer hgyt
oppe i bratteste fsen, pd kronglete og
utilgjengelige steder, Men han jeg falt
for bodde i en liten hule i en stor klip-

pe nede ved Ganges. Ogsé til ham had-
de sannhetssgkere trikket en sti til tross
for intenst gnske om ensomhet og taus-
het. Mastrtam Baba het han, Mastram
betyr glede, og det navnet fortjents
han. Atmosferen av stille varm glede
som omga ham, er umulig 4 beskrive.

For meg representerte han det beste
i Rishikesh, Kanskje finnes stgrre per-
sonligheter — ryktene gikk om hgyt-
stiende yogier som bare viser sep for
noen fi utvalgte. Men fantasien skaper
lett luftige myter pd et slikt sted. Den
gledesfylte yogi ble den jeg folte for,

Mange pode timer cikk i hans nzr-
het. Jeg husker en ettermiddag. Han
hadde bessk av tre mrverdige swamier,
respektinngydende 54 de alle ut til &
veere. N satt de stille foran ham —
intet ble sagt. Minuttene gikk, en time,
to — solnedgangen gikk over i fiolett,
aftenbrisen beveget trekronene med en
stille susen, Ganges sildret like ved, I
det fjerne velsignet en novise dalen med
haukende langtrukket «Oocouumms —
urlyden fra WVedaene, verdens eldste
hellipe skrifter. En willedsflokk trakk
over pss med susende vingeslag, Ube-
vegelige silhuetter av Baba op swamie-
ng — i stille kommunikasjon som unn-
gikk mitt ufglsomme sinn. Jeg satt ale-
ne tilbake og sd naturen skifte — og
fglte meg ubehjelpeliz utenfor. Men
for alt i verden ville jeg ikke vere noe
annet sted. Stunden rgrte ved noe Aav
det jeg mest lengtet etter.

Samtidig visste jeg at for eller siden
ville den travle wverden utenfor trekke
meg bort herfra, for der ute hgrte jeg
allikevel hjemme. Der var utfordringen
for meg, Men jeg visste at her i Rishi-
kesh ble noe beveget i meg som alltid
vil fortsette & tone i sinnet.
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DET ER IKKE TID
DET GJELDER

Bedre enn tusen tomme ord
er et som bringer fred.

Bedre enn d vinne tusen slag
er d seire over seg selv.

Da er seieren din.

Den kan ikke tas fra deg,
ikke av guder eller demoner,

himmel eller helvete.

Bedre enn tusen dr i tilbedelse,

Bedre enn tusen offer,

Bedre enn d forsake tusen verdslige ting i hdp om ndde,
Bedre enn i hundre dr i ensomhet d vokte den hellige ild,
— er et ayeblikks hengivenhet

for det menneske som har seiret over seg selv.



A akte en mester forankret utenfor tiden
er d neerme seg udedelighet,

Bedre enn hundre dr i unnfallenhet
er en dag fordypet i meditasjon.

Bedre enn hundre dr i uwvirksomhet
er en dag i fasthet.

Bedre d leve en dag
undrende

hvordan alle ting fremtrer og svinner hen.

Bedre d leve en time
seende
det virkelige bakenfor verden.

Bedre d leve et ayeblikk

1 nuet

(Fritt etter en buddhistisk tekst)
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RENDEZ-VOUS MED
LAKSHMAN]JOO — EN MESTER

I KASHMIR

Av Guri Mehallis

Den Ivkkelige dal er Kashmir blitt kalt, Om man er mer Ivkkelig her enn
andre steder | verden skal vere wusagi, men blir man glad av betagende
natur, sd har Kashmir det. Svert vakkert ligger hovedstaden Srinagar 1600
meter over haver, omkranset av snedekie Himalayafjell. Turisme er av me-
get forstdgelice grunner hovednering.

Vi er imidlertid noe wtenfor allfarvei, pd bespk hos en aifraksjon man
leter forgjeves etter I turistbrosjyrene, Kashmirs stgrste yogi. Det er et mdite
med en annen verden, — sd forunderlig at det kanskje for noen virker sto-
tende. Men dette har noe av draget fra det gamle India over seg, sd la oss
prove med litt forsidelse over Rulturgrensene.

DEN LYKKELIGE DAL

Vi er 1 Srinagar, hovedstaden i Kash-
mir. Indias neordlisste distrikt. Turen hit
har veri lang og strabasigs, men vi blic
s r1ikt belgnnet ved ankomsten at vi
glemmer alt annet, Som overalt ellers i
India finner vi en blanding av betagende
skjpnnhet og grinende heslighet. Vi mé
dog medgi at noe vakrere enn det land-
skap som mgter oss her, har vi sjelden
eller aldri sett.

Byen i seg selv er grii, skitten, nappe-
tittlig. Kanalene som gjennomstrgmmer
den pd kryss og tvers er ren gigome,
hvor kloakk og annen uhumskhet ren-
ner ut.

Som kontrast il dette ligger Dal-sjgen
som en juvel midt i byen, med bitte smé
smaragdgrénne gyer og hpye ranke pop-
ler. De smé dgyene er flytende og kan
om sd gnskes flyites. De er laget av
torv og sindig spikret sammen av plan-
ker. Det er slett ikke uvanliz & se en
grunneier komme tauende med sitt styk-
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ke land, med blomster, grannsaker, me-
loner og det hele, for & finne et nytt til-
holdssted i en av innsjgens mange fing-
e

Elven Djum bukter seg gjennom
Kashmir-dalen og gjennom Srinagar, og
under dens 9 broer. Den lykkelige dal
er av geografiske magasiner blitt kiret
som verdens vakreste,

Pi mange méiter blir +i minnet om
Venedig der vi farter rundt i shikaras,
Srinangars gondoler. Shikaraen er en
slank farkost med en stor liggeplass
midt pd og perledinglende baldakin bak.
De benyttes ikke bare til 4 frakte tu-
rister, men fungerer ogsd som flytende
forretninger, hvor alskens varer tilbys
til, etter vir standard, utrolig lave pri-
SEL,

Majestetiske, snedekte Himalaya-fjell
med topper som pisket krem omkranser
innsjpen pad tre kanter, de gjpr land-
skapet spennede op dramatisk.



Dagl-sjgen § Srinagar, 1 det fjerne Himalaya:

Det er ikke bare artikkelforfatteren som er betatt av Kashmir, her er kliipp fra en in-
disk ruristbrosfyre: ¢— Om jeg hadde uendelip med tidsaldre, er det wmulig 4 forklare
deg Himalavas herlighet. — Himalaya har overfordisk, nesten guddommeliy verdighet. Tkke
til & undre sep over at disse fiell har levd & intenst § Indias religipse liv op fantasi, Pd
toppene lever hinduismens guder. Fra sneen renner hellige elver rom skjenker frelse. Og
mang en aghostiker har her vert nermere mystiske opplevelser enn han viger & innrgmme.

83 forlatt elt. Larmen { overfylte byer. Den daglige gnl il fires ratine. Kom bort fra
det, kom HI er fanrastisk Himalaya-eveniyr, Din ferie kan aldri ble mer srorslin . . osvo

EN KILDE TIL VISDOM

Spennende og dramatisk er ogsd det
som har brakt oss til Kashmir, nemlig
hdpet om & fd mete Kashmirs stgrste
yogi — Swamijii Lakshmanjoo. Swa-
mijii betyr kjere mester og det heter
han blant alle her i Srinagar. Vi hadde
en berettiget forventning om & finne noe
annet hos Lachsmanjoo enn det vi hit-
til hadde funnet hos de mer eller mindre
hellige menn som India vrimler av.
Vire hjemmelsmenn overgdr hverandre
i i prise ham. De beretter om oppvekst
i en velstiende indisk familie, og hans
beslutning om 4 forsake rikdom og an-
seelse, og begi seg pd spken etter det
evige og tidlgse. Dette [grte til at han
lenge trakk seg fullstendig tilbake til
ensomheten. I 6 dr satt han pi en og
samme sten og mediterte. Denne intense

og langvarige fordypelse 1 indre proses-
ser brakte ham til den forankring i det
evige som han spkte.

Lakshmanjoo er i kraft av sin visdom
gverste autoritet for Kashmir-shaivismen,
og gjennom denne forsgker han & bi-
bringe sine disipler og andre sgkende
noe ay det han sely er funnet frem til.

Kashmir-shaivismen bygger pd Vigy-
ana Bhairava Tantra op Shiva Sutras
som sies & vere ca, 4.000 &r gamle, og
pé Malini Vijaya Tantra, omtrent 1000
&r eldre. Disse eldpamle skrifter er dik-
tert av guden Shiva til hans elskede,
Parvati, fjellets datter, som svar pd
hennes sporsmil. Ifglge indisk mytolo-
gi er de direkte dpenbaring fra Gud til
Menneske, og skal ha undergjérende
virkning hvis man tar innholdet til fsl-

ge.
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Parvati spgr:

Oh, Shiva, hva er din virkelighet?

Hva er dette underfylte univers?

Hva er frget til alt dette?

Hva et i sentrum av det universelle
hjul?

Hva er det liv som hinsides form
gjennomtrenger form?

Hvorledes kan vi ga helt inn i dette,
— ut pver rom og tid, navn og beskri-
velse?

Opplys meg!

Shiva svarer s med 4 gi 112 tek-
nikker til sinnets opplysning. 112 me-
toder til & &pne bevissthetens skjulte
dpr. Vigyana Bhairava Tantra er ikke
intellektuell, heller ikke filosofisk. Det
dreier seg om teknikker, ikke prinsip-
per.

I PARKEN

Lakshmanjoos jordiske tilholdssted er
ved Shalimar-parken, stormogulen Shah
Jahans berpmte gledespark. Som Taj
Mahal anla han ogsd denne park i hen-
givenhet til sin hustru, og kalte den
skjeerlighetens tilholdssted» — Shalimar.
I haven ligger et gammelt eventyrslott
bygget over et naturlig fossefall. Strpm-
men som hyvirvler ned fra fjellene er
blitt regulert sd den flyter over farge-
rike terasser og sprudler frem i fonte-
ner i blendende vakre blomsterbed, —
inderne har en egen smak for slikt, El-
ven er ogsd blitt ledet inn i neoen av
slottets veerelser og munner si til slutt
ut i Dal-sjgen som en vifte. Den enor-
me parken er et cresendo av farger og
lukt, her vokser roser, jasmin, valmu-
er, stemorsblomster, liljer og alle blom-
ster som i det hele tatt lar seg dyrke s
langt nord og si hgyt over havet. En
symmetrisk rekke med lgnnetrer, sym-
presser og kirsebertrer danner en sma-
ragdgrgnn sirkel. Bak dem tdrner de
mektice Himalayafjellens. Alt baerer preg
ay tidkrevende og kjmrlig stell av dyk-
tige gartnere.

Mesterens boplass bestir av tre to-
etasjes hus og ett par mil tomt, ompgitt
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av en mur. Han er nu en manno pi ca.
70 &r, og tilbringer det meste av sin tid
i bgnn, meditasjon og andre forsenk-
ningsmetoder, Lakshmanjoo har ikke be-
talt arbeid. Han tar heller ikke imot
gaver fra sine disipler slik skikken er
ellers 1 India. En stor arv har satt ham
i stand til & drive sitt ashram uten al-
misser,

Disiplene behandler ham, noe frem-
med for oss, som en levende egud, med
dyp @rbgdighet, De kommer til ham
for & spprre om rdd ved dndelige som
verdslipe behov. Han selv er som of-
test sveert uheytidelic og humoristisk,
men er tydelig sin wverdighet bewvisst.
Hans fysiske utholdenhet er ikke lenger
hva den var pd grunn av hjertesvikt,
og han plages av migrene. Selv gude-
mennesker unngir tydeligvis ikke den-
slags, komstanterer vi, Men fremtonin-
gen er imponerende, — hgy, kraltig,
med et vakkert djervt ansikt, han wvir-
ker nesten selvlysende, kongelig 4 skue,
samtidig humoristisk, lun, varm. Han
kler seg enkelt i den vanlige Kashmir-
boers hverdagsdragt, en fotsid vid kofte
til 4 knappe i halsen, lapet av grovt
verkenstoff.

RENDEZ-VOUS

Virt fgrste mete med dette menneske
finner sted pd Srinagars mest lukserigse
husbét, leiet for anledningen. Den blir
staket ut pd innsjgen en flpyelsmyk
stjerneaften. Vi er sd stille, sd stille for
ikke & gi glipp av noen av de gullkorn
som kommer fra mesterens munn. Kan
det viere sant dette, som hans disipler
forteller, at ved & bergre hans ankler
op fetter, og sd stryke seg over ansiktet,
fir man del i hans indelige kraft? Vi
har sett hans disipler gjgre dette, og
vi har ogsd sett hvor nonchalant Laksh-
manjoo slenger frem foten til bergring,
Vi oppdaper fort at han ikke opplever
seg som en ufeilbarliz pave. Han sprud-
ler formeliz av glede og ler av og til
rungende, samtidig som et dypt og sin-
dig alvor preger ham,

— Nir du er i ditt sentrum er du
alltid hel, sier han.



Mesteren Swamijii Lakshmanjoo | avslapper positur. I sin ungdom saft han 6 dr pd en
ag yamime sten og mediterte.

— Hensikten med de 112 teknikkene
er 4 finne ditt indre sentrum, balan-
sen. Det vil gi deg arvdkenhet.

Det er pifallende hvor Arviken han
selv er, intet ser ut til & unndra seg
hans oppmerksomhet. Enten det skjer
bak hans rygg eller nede ved batsiden,
hyor tjenerne med et hurtip tilrop blir
hindret i & trakte viir t¢ med Dalsjgens
skitne vann.

— En opplyst mesters syn, sier en
ay disiplene, er som rgntgenstraler. Det
trenger gjennom all materie. Det gud-
dommelige @ye har sentrnm overalt og
ingen omkrets. Om mesteren lukker gy-
nene, om han sover eller er viken, si
ser han alltid alt,

Wi ligger pd rygsen pd husbitens tak
og suger inn skjgnnhetsinntrykk, de ti-
melige oz de fidlgse. Over oss hvelver
stiernehimmelen seg, rundt oss stir de
gigantiske Himalayafjellene og under

oss bruser det stille fra Dal-sjgen. Med
ett passerer et romskip, — ja hva si,
kanskje var det en satelitt eller et stjer-
neskidd. Hvem vet, alt er mulig i slik
en natt. Dette egenartede menneske som
sies & ha kontakt med krefter og evner
i see selv som vi knapt har hegrt om,
lokker han frem noe i oss som vi ikke
hadde kontaki med tidligere? Hvorfor
bobler det og syder av glede i oss bare
ved synet av han? Hvorfor sitter vi som
milbundet og lytter til det han sier,
men ennd mer til det han formidler ved
gitt narvaer?

Han forklarer hvorfor veien til sannhet
mé gi gjennom metoder, sinn som de
112. Sannheten kan aldri rommes 1 ord,
den er indre mystisk viten — erkjen-
nelse hinsides forpjengelie. Det som
sporer mot det mal er sannhet. Og slik
vitker teknikkene 1 Vigyvana Bhairava
Tantra,
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— Forsgk en eller flere av dem s wvil
dere forstd, sier Lakshmanjoo.

— Nir du skal nyse, le eller gjespe,
konsentrerer deg om det punkt hvor
disse funksjoner begynner og slutter, s
overskrider du prensen, forteller han.

— Nér du er i grkenen eller pd et
heyt fiell konsentrer deg om uendelig-
heten i universet og du gir utenom alt.

— Ved en dyp kilde, se stille ned i
dypet inntil det vidunderlige Apner seg.

Den hellige mann leder vare tanker
inn i helt uvante baner, vi fglger ham
bare et lite stykke pi wei, — og s
glipper det, Det er for fantastisk at den-
ne mannen som sitter foran oss sies 4
ha direkte kontakt med universets dy-
peste krefter, sies 4 wvere en levende
helgen. For vére vesterlandske hjerner
blir dette et tankekors. Helgendyrkelse
hgrer ikke med til hverdagslivet hos
oss, slik det tydeligvis gjgr her. Det er
som & vzre pid en annen klode.

Vi er tilstede ved en puja til Laksh-
manjoos pris. Her skjer noe som etter
sigende kun blir de levende frigjorte
til del, tilbedelsen rettes direkte fil
Lachsmanjoo. Dette er svert fremmed
for oss. Han sitter pd en forhgyning
med lukkede gyne, gitefull og utilner-
melig. Foran stir en disippel med en
brennende kamferflamme som han be-
veger langsomt i sirkel mens han chan-
ter pA sanskrit, — lenge dvelende pi
vokalene. P et lite bord stir rgkelse,
blomster, kokosngtt, betelngtt, Alt blir
i tur og orden symbolsk ofret til Laksh-
manjoo, Han sitter opphgyet og later
til & vere i dyp trance. Luften er tung
av rgkelse og duften fra eksotiske blom-
ster. Kamferflammen som disippelen
svinger sies A rense atmosfmren og
brenne opp wvire synder, — ogsd den
etterlater en egenartet lukt. En merkelig
seremoni, hvorledes wvirker den pd oss
utenforstiende? Sitter vi der updvirket
og betrakter, eller deltar opsd vi pé
vart vis? Ja, hva gjgr vi? Noe under-
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fundig griper, — sansene pivirkes av
luktene, ay monotonien 1 de syngende
ordene, av det ubegripelige at disiplene
tilber Gud direkte. Vi lar det veare hva
det vil og trekkes mot uanede stemnin-
ger i oss selv. Disippelen chanter vide-
re. Vi fglger melodien, Iydene, rytmen.
Og =i plutselig er det bare lyden som
lgfter og bmrer oss inn i en annen let-
tere og renere simre.

— Med en mesters hjelp kan weien
mot frigigring dpnes, sier Lakshmanjoo.
Uten en mesters hjelp kan vi bli std-
ende pd stedet hvil i 1000 &r,

EN FISK VAR TILSTEDE

«Universell bevissthet er vir sanne
natur.»

«A tro at individuell bevissthet er
vir sanne natur og vere uvitende om
at universell bevissthet er vir egen na-
tur, er ufrihet.»

MNoen kilometer utenfor Srinagar lig-
ger Shankarpall, En kolossal flat sten
ved et fjellstryk, omgitt av tett saftig-
gronn skog. 1 folge myten var det her
Shiva dikterte sine Sutras til Parvat
for wel 4000 ir siden. Men fgr begiven-
heten fant sted, vendte han sitt clair-
voiante syn i alle himmelretninger for
at ingen skulle vere vitne til hva som
foregikk. En liten skapning, fisken Mat-
svendra, fulgte allikevel med i alt som
ble sagt. Senere ble fisken frigjort fordi
den hadde bivinet diktaten av Shiva
Sutras, og fikk dermed sin plass i den
frodige indiske mytologi, Legenden sier
videre at Sutraene er risset inn 1 Shan-
karpall. Men da vi kommer dit, var
den blank som en munkepanne. Vi ser
spprrende pd Lakshmanjoo. — Gudene
har snudd stenen for at sutraene skal
vere bevart til evig tid, sier han. Ja,
da si, tenker vi . .

Lakshmanjoo kommenterer Shiva Su-
tras, mens vi med vikne sanser forsg-
ker 4 fatte mest mulig av det han sier.
Det meste gir over vire hoder, men vi



har utrustet oss med stenograf, lydbénd-
opptaker og alle knipser mengdevis av
fotografier. Disiplene har latt oss forstd
at det & vare tilstede med mesteren pd
Shankarpall er noe helt spesielt. Vi
skolle allikevel ikke f4 anledning til 4
lese viire stenogram, hdre vire Iydbind
eller se vire fotos. Stenografen satt som
fjetret og skrev ikke et ord, lydbindet
sviktet og fotografiene ble blanke. Til-
feldigheter eller var det . . ., tja, hva
var det?

EN DAM

Vir sgken etter hellige mennesker og
hellioe steder bringer oss ops til Khurb-
hawani-templet. PA  innpangsporten
pranger en plakat: «Den som spiser
kjgtt, drikker alkohol og reker tobakk
mi ikke betre denne hellisdom. Tntet
Iaget av lzr mi bringes inn.o» Stedet
har en forunderlig attraksjon, som tdr
viere kjent langt utover Kashmirs gren-
gser. En rektanguler vanndam som un-
der normale omstendigheter er melke-
hvit. Den varsler naturkatastrofer ved 3
bli kullsort. Ved voldsomme konflikter
blir den blodrgd. Siledes skal dammen
ha varslet den lammende konflikten mel-
lom India og Kina i 1964 med kullsort
vann, og da krigpen brgt ut var vannet
blodrédt i 21 dager. Dammen wvirker
skitten og gjgrmet. Riktignok flyter no-
en lotusblomster p& den, men ogsi mye
annet som ikke er follt =4 elevert.

Tempelet er innviet til den gnddom-
melige mor til hennes fryktelise aspekt
Kali. Hun er fryktinngytende & skue
der hun stir med rovdyrtenner og blo-
det strdmmende nedover kinnene etter 4
ha fortmrt offerdyrene. Men ogsi en
del andre guddommer holder til pd
samme omride. Blant annet er dette
eneste sted i India hvor apeguden Ha-
numan har et tempel. Ganesha, guden
med elefanthode og menneskekropp fin-
nes opsd her. Ganesha er kient for sin
store visdom og forkjerlishet for sgt-
saker. Han sies 4 fjerne alle hindringer,

derfor blir han pékalt ved begynnelsen
til alle ting.

AU REVOIR

Ved avreisen fra Kashmir fglger
Lakshmanjoo oss til poppelalléen som
er innfartsvei til Srinagar, — ogsd denne
ble i sin tid plantet av mongulene. Alle
far et signert ecksemplar av Shiva Su-
tras, og han pgir sin velsignelse med pé
veien.

— Dere kommer nok igjen, sier han.
Kashmir gir mersmak.

— Det gjdr opsd du, tenker vi.

Bussen siger langsomt fremover. Det
siste vi ser av Lakshmanjoo er at han
stir i sin dpne jeep med et stort lomme-
tdrkle og vinker, vinker . . .

Ny, spennende
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FUNNET OG MISTET

Den bengalske dikter Rabindranath Ta-
gore dpnet noé av Indias sfel for Vesten,
EBd en stille op myk mire griper hari
poesi, — den ga ham da ogsd Nobelprisen
i litteratur 1 I043,

Nedenforsidende er hentet fra samlingen
wlFarinerens, fer § norsk oversettelye awv
Filla Tharp Wahl,

En avsindig vandrer sokte de vises sten, med filtret
hdr, solbreendt og stavet, utteeret som en skygge, med
lceber sa sammenbitte som sit hjertes lukkede dare, og
gine sd breendende som gladen hos en sankthansorm
der seker sin make.

Foran ham brolet det uendelige hav, De snakke-
[ystne balger ncevnte ustanselig skjulte skatte, hdnende
wvidenheten som ilke forstod hvad de mente.



Kanskje hadde han nu intet hab tilbake, men kun-
de dog ikke huile, for denne soken var blit hans liv —

Som havet, der altid lofter sine arme mot himlen
efter det uopndelige —

Som stjernerne, der vel beveeger sig i kredse, men
dog soker et mdl de aldrig kan nd —

Slik streifer den vanvittige om pd den ensomme kyst,
med filtret, stovet hdr, i soken efter de vises sten.

Da kom en dag en landsens gut bort til ham og
spurte: ,,Si mig, hvor har Du fdt den guldleenken fra
som Du beerer om livet?”

Den vanvittige for sammen — leenken som engang
var av jern, nu var den guld; det var ingen drem,
men han visste ikke ndr det var skedd.

Han slog sig vildt for sin pande — ndr; o ndr had-
de han uten at vite det eiet [ykken?

Det var blitt ham en vane at plukke op smdsten og
rare ved leenken og kaste dem bort uten at se efter om
forandringen var kommet og sdledes hadde den van-
vittige fundet og tapt de vises sten.,

Solen stod lavt i vest; himlen var av guld.

Den vanvittige vendte sine skritt for at seke pdny
den tapte skat; men uten styrke, med legemet baiet,
og sit hjerte i stovet som et rotueeltet tree.
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Zen i Korea

VAREN KOMMER —
GRESSET GROR AW SEG*SELV

Av Gunnar Filseth

Hva er Buddha?
Jo, Buddha er fem pund lin.

Det var en av de aktede zen-mestre som engang svarte slik — 54 ham
far vi godia som autoritet,

Zen er noe hell for seg selv, Det er muligens en religion, — en meditativ
retning innen buddhismen. Men alle forsok pa definisjon vil falle i fisk,
thvertfall vil enhver zen-munk smile overberende. Deres mdl er ikke ord,
filosofi og dogmer. De forkaster alt shikt,

Zen er spontanitet, direkte erkjennelse av virkeligheten i et plutselis
fash. Men nd er vi ute i forklaringene igien, 3d la oss holde opp.

Zen kom fra en dunkel opprinnelse i India via Kina til Japan. Her ble det
en avgiprende kulturimpuls. Karate, judo, blomsterbinding, tedrikking, bue-
skyting, fekiing og mye mer — alt stir i gield til zem.

Zen er d veere d vaere ner § hverdagen, i det hele tatt & vere nerverende,

Og 54 meditasjonen, za-zen. A

«Noen ganger sitter jeg og tenker, andre ganger bare sitter jegs, en zen-
mester kunne sagi det samme. Za-zen er 4 sitte, — ikke som du og jeg,
men med full oppmerksomhet. Da er det meditasjon. I klostrene sitter de
gierne mange timer hver dag. Ser [ veggen som ikke er noen vegg, men
mysterier mennesket.

Ogsd | Korea har zen sldtt rot. I denne artikkel er vi pd besgk i et kloster

der.

Hva er Zen?

Sporsmalet var vel ikke wviselig stilt.
For direkte og anmassende, rébet det
hastverk, som er Vestens skjgdesynd.

— Zen er alt, Zen er ogsd intet, in-
gen ting . . .

Svaret fra abbeden lyder som et para-
doks, et av dem det er si mange av i
leren om Zen.
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— Zen lar seg ikke forstd, ikke gripe
med forstanden. Ingen kan med ord si
hva Zen er . . .

Skummende, grgnn te. Abbeden, Sok
Dong-joo, mangler ikke hjelpesvenner,
som overhodet for et hundretall mun-
ker i Klosteret Hacin-sa. Men han lager
teen selv.



Te-drikkingen er ingen likegyldig ba-
gatell, noe langt mer enn bare velkomst-
hilsen.

Te-seremonien kalles den nir den fin-
ner sted i former som disse. Nesten et
rituale, en egen kunstart. Klassisk i
hgyeste grad — den er blitt praktisert
pi samme vis gjennom mange hundre

ir,

Klosterforstanderen brygger teen etter
gammel skikk. Héndterer det enkle ut-
styret med fullkommen ro. Avbalanserte
bevegelser, en langsom rytme. Alt han
gjgr er bundet av fradisjonens stram-
me tegler, et bestemt system. Alt i dette
seremoniellet har sin betydning — fra
te-bladene fprst knuses i en morter til
teen piskes skummends med bambus-
vispen.
Vi drikker i taushet, noe wved atmos-
feeren gjgr det overflpdig med ord. Ab-
beden balanserer den hankelgse koppen
pa fingerspissene, en egen behendighet,
Vender og dreier den, fpler formen og
materien. Fullkommen, avslappet kon-
troll. Den fremmede fra Vesten forsg-
ker 4 gjgre likedan — ubehjelpelig klos-
set. Preg av hjemlig kafeteria . . .

Te-seremonien — et mete med en
annen kultur,

Jeg vet at den er en av Zens yire
uttrykksformer, men hva Zen er, be-
griper jeg ikke, har bare en vag anelse.

Vi drakk av kopper som var over 200
ar gamle. Men den var enda meget el-
dre, denne kunstferdig stiliserte méten
4 lage og drikke te ph.

En av @stens mange kulturformer
som er inspireret av Zen-buddhismen —
det stille liv bak alle omskiftelser. Den
tradisjonelle japanske kultur, til en viss
grad ogsd den koreanske, er pjennom-
syret av Zen,

En estetisk og mentalhygienisk «hap-
penings, var denne form for tedrikking.
Et bidrag til den indre stillhet, gjennom-
pravel i drhundrenes 1gp som en gvelse
i sinnsro og selvbeherskelse. Som ogsi
idag pjeir godt for nervgse kropper og
flakkende sinn i vir avanserte meka-
niske sivilisasjon.

Moen timer tidligere hadde jeg wvert
i Pusan, en av Syd-Koreas sydende trav-
le industribyer, 2,5 millioner inobyg-
gere, «Koreas Ruhrs, Et nytt industri-
elt mirakel for full utblising, her pro-
duseres alt fra datamaskiner til super-
tankere. Moderne og effekfivi som 1
Japan eller Vesten, men ogsd stress og
spente nervestrenger.

Jep tar flukten bort fra industriland-
skap og trafikkbulder. Tilfluktsstedet?
Det er Haein-sa, et koreansk kloster
grunnlagt Ar 802,

Gijennom klosterporten kommer jeg
inn i en ganske annen verden. Ft fra-
disjonelt hjgrne av @sten hvor Vestens
verdinormer ikke gjelder, Hvor alt nev-
rotisk jag er uten mening, travelheten
uoten betydning.

Grgnn, skummende te. Den er intro-
duksjonen. Tiden stdr stille, nervestren-
gene faller til ro.

Han har fitt brevet, sier abbeden.
Jeg hadde skrevet og bedt om & fi se
den bergmte samlinpen av trykkplater
fra 1200-drene i Haeinsa. Koreanerne
var boktrykkerkunstens virkelige pione-
rer, Alt lenpe fgr Johan Guienberg la-
get sin bergmte bibel ca. dr 1455, mest-
ret koreanerne kunsten & trykke med
lgse metalltyper som kunne settes sam-
men til ord, linjer og sider.

Samlingen i Haein-sa er riktignok
sbare» tresnittplater, men til gjengjeld
den st@rste i sitt slag i verden. Den om-
fatter ikke mindre enn 81 258 fint ut-
skdrne trykkplater, som omkring &r
1250 ble brukt til trykningen av et gi-
pantisk bokverk, Tripitaka Koreana.
Over 160 000 sider fordelt pa ialt 6791
bind. Opplaget var 1511 eksemplarer av
hvert av de 6791 bindene, et vidnesbyrd
om den makelgse boklige iver som rid-
de 1 Korea i denne tidlige tid.

Men Haein-sa ligger langt fra allfar-
vei, hittil ganske ubergrt av turisthender
op -fotter. Kjgreturen pi gamle bygde-
veier tar adskillipe fimer, jeg kommer
for sent til & kunne se samlingen denne
dagen,

Abbeden byr meg nattelosji, béide
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for denne nafien og den neste. Det er
ogsi gammel klostertradisjon. Om jeg da
vil ta til takke med en ganske alminde-
lig munkecelle?

To meter lang, en meter bred. Lave-
re under taket emon at jeg kan std fullt
oppreist. Om natten strekker jeg meg
ut pi gulvet, fgler meg som innelukket
i en liten eske, Ikke stedet for den som
lider av klaustrofobi.

En halmgul matte pd gulvet, vegg-til-
vegg. Intet mgblement. Jeg mi lere
meg il 4 sitte igjen, pd den mest natur-
lige miten. Uten stol, uten sofa. Men
lotusstillingen er ikke sromantisk=, den
fir en nordmann til snart & fole seg
stiv og stal.

Klosterbesgket — bare en liten pa-
rentes 1 min filverelse, Men munkene
har disse mini-cellene szom sitt sted 3
veere 1 Ar etter dr, for enkelte blir cel-
len deres hjem livet ut.

— Vi wil ha det slik. Vi pnsker ikke
i eie noe, sier munken som er min nEr-
meste nabo. Sok Bong-hoon. Abbeden
har bedt ham wvere min ledsaper.

Hverfor er han her?

— Dette er den beste miten & leve
pa, svarer Sok, 27 Ar gammel og med
fem 4r i klosteret bak seg. En streng,
spartansk tilverelse. Det er ikke sant slik
noen pistar at munkelivet er for dagd.i-
vere, sier han. Ingen kan dovne seg i
klosteret. Hver dag bruker han fire timer
til meditasjon, i enkelte perioder betral-
telig mer. Tre ganger 1 dggnet er det
tempeltjeneste, men uten egentlig religi-
gst innhold, Dessuten hardt kroppsar-
beide flere timer dagliz — wekselvirk-
ningen mellom fysiske og psykisks an-
strengelser hgrer Zen-tradisjonen til, Ma-
ten er enkel: Ris og grgnnsaker. Hans
personlice eiendeler begrenser seg fil
klzmne og te-utstyret. Men & klape er
ham fjernt,

— De yire ting i livet er uvesentlige,
sier munken Sok,

Munkene i Haein-sa tilhgrer den Zen-
orienterte Hwaomsekten, Og Zen er en
streng lere, som fordrer selvfornektelse
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elftenfor lering, adskill fra tradisjon. ke
grunnet pd ord og bokstavers Slik lyder et
gammelt ord om zen. Her river patriarken
Hui Neng istykker de hellige bgler. Allike-
vel er det for enkelt 4 si at zen forkaster
lerdom op disiplin § vanlig forstand. Zens
spontanitet er ikke filfeldig kaos, men for-
finet giennom intens disiplin — grunnioget og
springhretter il liv 1 friker.



og disiplin, ogsd i denne koreanske va-
riant. Men hva er det de sgker?

Sok svarer med ett ord — det betyr
woppvaknings eller <oppklarings. Men
han vil nedig gi seg i kast med noen
nermere forklaring og griper til samme
utvel som abbeden: — Zen lar seg ikke
forklare med ord. . .

En usigelip, udefinerbar tilstand, kal-
les den ogsd i en «leksikalsks forkla-
ring. Zen er en metode til & utdype be-
vissthetenn, til 4 oppnd en oversanselig
innsikt og saliphetstilstand. Etter en lang
prosess kommer soppvakingsn: som et
plutselig giennombrudd, ved et intuisjo-
nens glimt. For det individ som néar
denne oppklaring, blir alt varig foran-
dret, hevdes det. Det wil bli preget av
sinnsro, spontanitet og beslultsomhet, og
dermed wzre i stand il A4 heve seg
over hverdagens mange filskikkelser.

Men Sok har en lang vei til dette
méalet. Den er ensom, for Zen-veien er
individuell, Det finnes ingen lzrebale,
ingen faste retmingslinjer. De buddhis-
tiske skrifter er ikke til hjelp, ikke en-
pang de 6791 bindene av Tripitaka Ko-
reana — for Zen-metoden forkaster all
boklig lardom, alie tillzrte tankempnst-
re. For Sok pgjelder det & frigjgre sinnet
fra den tillerte logikkens og fornufiens
and, som ifglge Zen dekker over det
ekte og opprinnelize i menneskenatu-
ren. Forst da wil han kunne ni den sto-
re klarheten.

— Zen kan ikke lmres, fastslir Sok,
men det finnes @gvelser som farer «frem
til lyset». I férste rekke en egen form
for meditasjon og en dyp opplevelse av
naturen. Ogsi andre gvelser blir brukt
for & modne sinnet og gjgre det motta-
gelig for den intuitive forstielse. WVei-
ledning fir han av Zen-lerere i kloste-
ret. For noen av gvelsene byr pd =i
store psykiske anstrengelser at han uten
kyndig hjelp kunne bryte sammen, bide
fndelig og legemlig. For mange er Zen-
veien ikke endt med den store pgjen-
nombruddsopplevelsen, men med sam-
menbrudd,

Fem &r har Sok vart i klosteret, uten
noen «oppvikning». Til det er fem ér

for lite. Kanskje fem &r til? Sok awslar
fra alle slike spekulasjoner, de er ikke
i Zens &nd. Men han vet mélet bare kan
nds gjennom store prevelser og ansiren-
gelser — op at det bare er mulig for
noen fa.

Sok har langt igjen fgr han er blitt
den han kan bli. Han strever for 4 fri
seg fra det kompleks av «realiteters
han har bragt med seg fra verden uten-
fra, Han ma utsleite sin tidlicere person-
lighet. For ham lipger de gamle, aksep-
terte tankekomstruksjoner som sgrumss
pd hjernen — den méi renses og gjgres
tom ved selvutslettende konsentrasjons-
gvelser. Fgrst da vil han — kanskje —
kunne nd «oppvikningen», den plutse-
lige, altomfattende innsikt i dypet av sitt
indre.

Zens sprog er stillhet. Dggnet 1 klos-
teret har sin egen, tause rytme.

Den tause sekt, er Zen-tilhengerne
blitt kalt, Lite blir sagt 1 klosteret.
Dgenrytmen og dagsrutinen markeres
av gongonper og tempelklokker med
forskjelliz klang og rytme, de gir be-
skjedene istedenfor ord.

Klokken 3 om natten lyder de fgrste
gang: Bronsegongongen drgnner i m@r-
ket. Rytmisk hamring pa et slagverk av
lre.

Flakkende Iys — parafinlykter. Klos-
teret er i ferd med & vikne. Spill av
skygger bak skyvevinduene av papir.
Munkene reiser seg tause fra mattene
pi gulvet. Vi gir alle til vaskestedet
utenfor for & vaske ansikt og hender.

Kuttekledde skikkelser krysser kloster-
girden, slik har munkene wvandret her
hver natt i over tusen dr. Opp de gamle
nedslitte trappene til hovedtempelet.

Gulvet fgles sd mykt der inoe. 54
glatt og fint, som silke under fotsilene.
Polert av bare fgtter og strgmpesokker,
av tusentalls munker gjennom hundrer
av dr — et fotslitt gulv.

Enstonige, nynnende stemmer. Abbe-
den messer — munkene svarer. Sutras,
bgnner pd sanskrit-sproget. Endelgse
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Meditasjonsstunden @ den dunfle tempelhallen er over, og munkeéne tumler mysende wf
i solskinnet — pd vel til andre pigremdl, For zen er ikke bare d vere stille. Zen er hver-
dagsliv — som gdr ut over alt kjent. Elier som det heter i et bergmr diki:
Vi gpiser, gidr pd do, sover og stir opp.

Det er vdr verden,

Det eneste vi har 4 gigre wtenom  det,

er d dg.»

ramser, ord med de samme dvelende a-
lydene.

Messetonen er monoton som vinden.
Slik hgres det for et kortvokst europe-
isk gre, uvant med denne «frekvenss,

Gonpongen brytsr inn — si stiger
stemmens 1 merket, smelter sammen 1
lange, bglgende toner. Stemmer fra men-
nesker som er underveis, som lgftes opp
fra det jordiske til det oversanselige —
pd spranget inn i mysteriet 1 denne nat-
tetimen?

Jep sitter ompgitt av stemmene, men
star utenfor opplevelsen, Jordbundet.
Mine sanser kan ikke ta spranget, ikke
nd mysteriet, knapt nok gripe den uvir-
kelige stemningen,
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Messetonen synker igjen til det mono-
tone, virker bedgvende som rgkelse. Fa-
ler meg som en s@gvngjenger nesien —
vil ikke r@re meg, ikke tenke. Det er
som om det foregikk i drgmme . . |

Tause gir munkene tilbake, myke sil-
huetter 1 demrende lys. Over fjellene er
det fgrste morgengry pd vandring.

Ren natur, uten rgkelsesatmosfere.
Ren 4 lytte til.

Det regner litt. Et stille; mediterende
regn.

Regnet hvisker . . .

Regn er ogsd Zen?

Munkene sitter der som statuer, i den
dunkle belyste meditasjonshallen. Her



tider den store ro. Meditasjonen er en
gvelse 1 stillhet.

Rygegen er rak som en linjal. Kroppen
virker likevel avslappet, fra de korslagte
bena og opp til issen. Pusten gir dypt
og stille. @ynene halvt lukket, de ser
ingen ting, enser ingen ting

Stillheten er intens.

Suset i trekronene utenfor, fuplene
som kvitrer — det bare forsterker taus-
heten, gjgr stillheten enda dypere her
inne i halvmerket hvor munkene sitter,
urgrlige som Buddha-fipurer.

— Ser nermest ut om dede menn, 1
sittende stilling, sier jeg. Men Sok kor-
rigerer: — Tvertimot, de er levende pa
en megef intens méte . . .

Dette . er ingen slgvhet, ingen trance-
lignende dgs. En aktiv form for passi-
vitet. De mediterende har et wytterst
arviikent sinn, men uten en bevisst tan-
ke. Tankene har forlatt dem — de fer-
des pid oversanselip mark.

Men jeg reagerer, bundet som jeg er
av mine medbrakte vestlige forestillinger
om hva som er fornuftip og effektivi:
Kan man da gjére verden bedre ved
bare 4 sitte stille? Er ikke dette et stort
slgseri med tiden? Meningslgst oz una-
turlig, at sterke, intellipente menn ikke
gigr annet enn & sitte slik, bare rett
opp og ned i timevis . . .

Jeg har blamert meg igjen, det ra@ber

den méten Sok smiler pid. Kunne like
godt sagt at hele klosterlivet var noe
unyttig og uproduktivt, bare bortkastet
tid. Men etter flere timer i klosteret er
jeg begynt & ane nos om at et annet
liveperspektiv, et annet system av ver-
dier:

Her i stillheten og halvmgrket var
det uten betydning, det som den travle
verden utenfor regner som si viktig og
vesentliz. Ingen mening i det vi til dag-
lig regner for ngdvendig. Ingen fornuft
i det vi synes er fornuftig. Kanskje det
tvert om var i ¥ir streben etter rikdom
og makt at det store slgseri med tiden
er i finne, de forvirrede begreper og
falske forhipninger? For munkene i
Haein-sa wvar veien til soppvikningens
alt — og resten var illusjoner.

Avskjeds-te med abbeden; jeg méi
haste videre fra dette tidlgse, tilbake til
den verden jeg kommer fra. Til min eg-
en virkelighet, bundet av' avtaler, in-
tervjuer, tidskjema.

Kanskje har jeg fitt et lite innblikk
i klosterlivet, i all overfladiskhet? Men
intet begrep har jeg om det som her er
kjernen — Zen er stadip noe svevende,
like unnvikende og ubegripelig.

Hva vil han si meg til avskjed? Kan-
skje et visdomsord til en «omstreifers
fra den andre siden av kloden, som sd

Unn deg en ekstraordinaer ferie:
ACEM SOMMERKURS 1977
10 dager — fra 22.—31. juli

Hva skjer? — Forelesninger, gruppeaktiviteter, omfattende meditasjons-
veiledning, voga-undervisning, sluti-d-rekegrupper,
kroppsbevegelse), lange stillhetsperioder etc.
Medlemmer av Acem féir programmet { posten § mai. Andre interes-
serte som gnsker program kan kontakte Acem, Frimannsgt. 22, Oslo 1.

Sett kryss { kalenderen allerede nd!

dreiva  (meditativ
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lite evner & begripe noe av @stens ver- — Man kan reise til verdens ende,

kelipe og innbilte mysterier? som ligger der hvor man reiste fra, uten
Abbeden lar gynene dvele ved tekop- i f& vite noe, uten & komme et skritt
pen, som langsomt dreies rundt. Jeg ser pid veien til sannhetens erkjennelse. Of
et smil — av mild overbmrenhet? Og man kan bli der hvor man er - ved ver-
h@rer et nytt Zen-paradoks: dens ende, og fi full beskjed . . .

Munk | nmieditasfon

wfniet i Den fierne @stens kultur blic verdsate hgyere enn spontaniter eller naturligher,
enten det er § kunsten eller © liver. Deri ligger at den handling som ikke er wistudert eller
tilgjort, har en ekthet som er uimiskjennelig. En person Klinger som en sprukken bjelle
ndr han tenker og handler med splittet ginn, ndr den ene delen av personen stir ved
siden av den andre op forsdker & inevirke pd, kontrollere, fordémme og beundre den
andre chalvdels, Men menneskers sinn, den sanne natur, er i virkeligheten udelelig.

Hurjenen om en fodeling kommer av af sinnet forsgker d vaere bdde seg selv og sin
forestilling om seg zelv, altsd av den ulvikelige forveksling av virkelighet og symbol. For
d bli fri fra denne illusjon md sinnet holde opp med & prove d bestemime over seg sely
og sin strdm ay opplevelser ut jra det standpunkt som forestillingen om selvet ers (Allan
Warts | Zen-Veien.)

Meditasjon er en av mange veier il slik norurligher, Pd derte bilde fra Kina (10. drh.)
har Funstneren tegner den mediterende lenende over en sfumrende katr, — et bilde pd
neermest fullkommen hvilende naturlighet. (Se liit ngyere pd tegningen hviv du ikke ser
motivet med en gang.)
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STILLE SPONTANITET

Meditasjon dreier seg om spontanitet, men mest av en annen orden
enn den vi vanlievis forbinder med ordet. Det er @ vare stille i forlgs-
ende avspenning, ner bevissthetens innerste spiver til billedlgs visjon og
meningsfylde. Apning inn til det som ikke er av samtiden, — overskri-
dende det som er bundet av kultur og konvensjoner — mot frihet.

Spontanitet er konstruktiv livskraft. Den bringer deg og meg nermere
i omhet, kjerlighet og forlgsning. Noe nytt blir skapt, — ikke av fiendt-
lighet, men varme. Den overvinner tiden og stiller oss i moden alder
ansikt til ansikt med noe av tilverelses dypeste virkelighet og mening.

Hvordan lere TM —

Hvordan bli medlem?

[] Jeg gnsker nmrmere beskjed om hvordan jeg kan lere transcenden-
tal meditasjon 1 Acem.

Da jeg allerede er utgver av tm pnsker jeg for 1977:
[] tilslutningsmedlemskap (kr. 40,—)

[ fullt medlemskap (kr. 90,—)
] stpttemedlemskap (kr. 150,—)

Kryss av, klipp ut og send inn til Acem, Frimannsgt. 22, Oslo 1.
Telefon: (02) 20 29 59,

ACEM- Norsk meditasjonsskole
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Krishnamurti

A LEVE MED OSS SELV
SOM VI ER
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I Saanen, en liten sveitsisk landsby noen kilometer fra millionzrenes ferie-
paradis Gstaad, holder Krishnamurti sitt Arevisse kurs hver sommer, Her har
han holdt il 20 somre pé rad, og en broket forsamling av studenter, hippier,
@rverdige overklasse og helt alminnelige mennesker lytter til ham med intens
drvakenhet.

Krishnamurti er mannen som ikke ville vare guru og verdensfrelser for teo-
gofene, men bestemie seg for et ensomt liv i kamp for Andsverdier. Han er kri-
tisk til alt som smaker av organisert dndsliv, og er sterkt kritisk til de relipidse
kirkesamfunn. Her er ingen purustafasje, ingen pompgdse effekter, bare en ma-
ger, verdig gammel mann pd en enkel pinnestol pi en scene.

Krishnamurti er 80 fr, en personlighet som glgder med sitt dype engasje-
ment, Han trenger ikke virkemidler for & fA kontakt med salen, er bare tilstede
med sin livsnerhet op sitt klare intellekt. Forsamlinpen holdes i dnde, og all-
tid lipger han et hakk foran tilhgrerne med sine resonnementer, — varierende
fra stille ettertenksomhet til intens argumentasjon for sine synspunkter.

Og han forsvinner like stille og hurtig ut som han kom inn — fér man rekker
8 fullfore applausen eller noen form for hyldest.

#

Krishnamurti: Sannheten har ikke noen wvei, og det er det vidunderlice ved
sannheten, det er & leve. Veier kan lede deg til deide ting, fordi de dede ting er
statiske, men straks du innser at sannheten er noe levende, er i bevegelse, uten
et hvilested, at den ikke har opphaold i templer, moskeer eller kirker og at in-
gen teligion, ingen lerer, ingen filosof, absolutt ingen kan lede deg til den —
da vil du ogsé innse at dette som lever, som er i bevegelse, er det som faktisk er
— ditt raseri, din brutalitet, din agpresjon, din fortvilelse, all den sorg og
smerte du lever i. Sannheten er & forstd dette fullt ut, og du kan bare forsta det,
ndr du wvet hvordan de skal betrakte disse ytringene i din tilveerelse, Og da kan
du ikke holde en ideologi opp foran gynene, du kan ikke iaktta livets viringer
giennom et slgr av ord, eller et slgr av hip eller frykt,

(Fra boken: «Frihet fra det kjentes, Gyldendal.)

i

Sporsmal: Jeg vil gjerne spgrre om du spiser kjott eller fisk?

Krishnamurti: Interesserer det deg wirkelip? Hele mitt liv har jeg aldri reget
kjgtt eller fisk, jeg har aldri smakt det. Jeg har aldri rgkt eller drukket. Det
tiltaler meg ikke, det har ingen mening. Vil det gjgre at du ogsd blir vegetari-
aner? (latter). Slett ikke. Helter og forbilder er det verste man kan ha. Finn ut
hvarfor du spiser kjgtt, hvorfor du rgker og drikker, hvorfor du ikke kan leve
et enkelt liv, hvilket ikke betyr et sett med kler eller et méltid om dagen, men
enkelt sinnelag, som ikke er forvridd av gleder og begjer, ambisjoner og uklare
motiver, — slik at du kan se direkie og oppfatte verdens skjgnnhet.



— Frifiet fra det kfente kan bare
bli virkelighet ndr en hver dog der
fra det kiente, — fra fornermelse-
ne, fra de rosende ordene, fra alle
de bildene en har skapt, fra alle
sine erfaringer — dgr hver dag siik
at selve hjernecellens blir  friske,
unge, uskyldsrene.

Krishnamurti: Hovedarsaken til all vir indre forvirring er at vi sgker etter en
virkelighet som andre har gitt oss l@fter om: hvis noen stir frem op forsikrer
at de kan skjenke oss dndelig tilfredsstillelse og fred i sjelen, folger vi dem helt
automatisk. Det er en merkverdig kjennsgjerning at til tross for at de fleste av
oss motseiter oss alt som smaker av diktatur og politisk tyranni, er vi pid det
indre plan villige til & godta autoritetene, tyranniet, vi aksepterer at andre men-
nesker skal fa herred¢mme over virt sinn, bestemme hvordan vi skal leve. Re-
sultatet er at hvis vi en dag blankt nekter & veere med pd ferden lenger — og
nd mener jeg ikke intellektuelt, men rent faktisk —, hvis vi avviser de sikalte
dndelipe autoritetene, avviser alt seremoniell, avviser ritualene og dopmene, da
stir vi straks alene, og vi er i samme stund i Konflikt med samfunnet; vi har
opphgrt 4 eksistere som respektable mennesker. For et respektabelt menneske
er det ikke mulig & komme i nerheten av virkeligheten — som er uendelig og
umdlbar, (fra boken «Frihet fra det kjente.s)
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Lillehammer

SJELENS KATEDRAL

PA SVARGA

Av Helle Nesvold

Den siste tredjedel av sitt liv levde Marcello Haugen (1878—1967) pd
sin elendom Svarga ved Lillehammer. Eiendommen er fortsait pa private
hender, men hgsten 1976 ville kommunen utlegge en del av den il fri-
luftsomrade, hvilker bla. ville medfgre rivaing av hovedbygningen og det
lille huskapellet. Avisinnlege og protester fra slekt og venner av Marcello
farte frem, planene ble skrinlagt.

Men saken er neppe avsiuttet ennd. Skjont Marcelle Haugen var viden
kjent bdde i inn- og utland, utfgrie han ikke bedrifter som dagens politikere
og offentlic siyre finner verdige til heder og minnesmerke. Typisk nok er
han ikke nevnt [ vdre leksika.

Men selv uten d ta stilling til hans evner, kan man trygt si han har spilt
en stor rolle i Norges indre historie. Marcello har et langt kapitel | den
uskrevne bok om vdr folkesjel. Og skulle ikke det vere grunn il & bevare

noe etter ham?

PA STEDET

Huskapellet pd Svarga er lite og s®r-
preget, noen kaller det smaklgst, men
alle fgler dets atmosfzre ay ro og fred.
Det ble reist like etter krigen som inn-
frielse av et lgfte Marcello hadde gitt
seg selv som gott en gang han hadde
funnet inn i en gammel, nedlagt gruve.
Han kalte stedet: eSjelens katedrals,
og ved inngangen ble skrevet ordene:
Stlentium (stillhet), Svarga (himmel) og
Mystica Eterna (den evipe mystikk).
Han ville at det skulle vEre et sted hvor
folk kunne lmre & wvare stille, et sted
for kontemplasjon og meditasjon; her
skulle ingen preke.

Innvendig er det svert broket bide i
farger og interipr. Rommet domineres
av fiolett, men takbjelkene er malt i
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sterkt blatt og r@dt. Flere av vinduene
har glassmalerier, pd wveggene henger
malerier, tegninger, ikon, innrammede
dikt skrevet av venner og besgkende,
og et gipsrelieff av Marcello selv. En
stor plansje forestiller de syv skapelses-
dager og de seks store reinkarnasjoner:
Zarathustra, Hermes, Buddha, Moses,
Elias og Kristus. Der er et alter med
Kristus-bilde, orgel og koralbok, en
hvitmalt wvestalinne (prestinne for den
romerske gudinnen Vesta) av blikk. Et
skap med bibel, misjonsblader og pla-
stikkkblomster, et par vakre gyldenlwers-
stoler, og opp under taket en stor, gam-
meldags grammofontut.

Flere bord stir rundt om, bla. et
dttekantet salongbord med fiolett duk
hvor de astrologiske dyrekretstegnene er



brodert rundt et pentagram (= fem-
kant, gammelt symbol for verdensaltet,
skal ppsd beskytte mot onde &nder).
MNordre utgang er malt med korset og
rosen, rosenkreuzersymbolet.

Bak alteret er et slaps sakristi, et
trangt kott med en stol og et bord. Pa
bordet er duk, lysestake, et lite krusi-
fiks op en bibel. Her er lite som kan
avlede oppmerksomheten,

Under kapellet er en mgrk kjeller med
jordeuly, I denne stir Atte naturstore
pipsbyster, hvorav tre er laget av billed-
huggeren Trygve Thorsen, de andre av
Marcello, De forestiller Marcello og
hans nmrmeste familie. Marcello wvar
sterkt knyttet til slekter, i sine yngre ir
reiste han til Italia for & spore sine

I kapellet,
Her har mange sittet og undret seg
etter  mgter med  Marcello.

aner, og senere pAd Svarga var det all-
tid fullt av familie i feriene, Han var
rikctig en pater familias,

Kjellerrommet ble derfor omfattet
med smrlig omhu, det wiste han bare
til utvalgte, mens resten av kapellet var
dpent for alle.

KAPELLET — GIENSPEILING AV
MARCELLOS PERSONLIGHET
Marcello Haugen var vidt kjent, kan-
skje mest som en mann med synske og
helbredende evner. Man aner hans be-
rgmmelse nar man vet den tyske keiser
Frantz Josef bad ham bli hans person-
lige rAdgiver; ved krigsutbruddet i 1914
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ble han kalt til et hemmelip general-
stabsmgte hvor Hindenburg, og sann-
synligvis ogsd von Moltke og Luden-
dorff, var til stede. Marcello var venn
med dikterne Herman Wildenvey, Olav
Aukrust og Christian Morgenstern, og
han wvar opsd n=zr tilknytiet Rudolf
Steiner, antroposofiens far, skjgnt uhel-
dige omstendigheter senere skilte dem.
Lenge eide han et grevskap med slott
og landsby i @sterrike.

Han var vis — og mangfoldig. Han
hadde kontaki med haugianere, antro-
posofer, teosofer, rosenkreuzere. Han les-
te bibelen, Kierkegaard, @stens filosofi,
norrgne skrifter som Draumkvedet op
Edda, han lerte naturmedisin op sprik.
Mange kilder har inspirert til kapellets
symbolikk.

DET INDRE LIV

Sitt indre liv snakket Marcello Hau-
gen lite om, skjgnt det betdd mye for
ham. Han var dypt religivs og arbeidet
med seg sely for 4 leve i overensstem-
melse med det, men var ingen tilhenger
av organisert religigsitet. Han holdt alle
religioner for likeverdige, det indre, fol-
elsesmessige betgd mer enn yire form og
tanke. Selv stod han i statskirken.

Man fir et lite innblikk i hans livs-
syn ved A lese han lille bok fra 1930,
Betrakininger over en dag. (Nedenfor
bringer vi noen utdrag av boken), Her
gir han ogsd anvisning pd en del gvel-
ser for 4 skjerpe oppmerksomheten og

innsatsviljen, Bl a, anbefalte han f&nde-
dretisgvelser op  avspenningsgvelser.
Hyver kveld tok han et tilbakeblikk over
dagen, Han har ogsd drevet med ulike
kontemplasjons- og meditasjonsmetoder,
men eksakt hvorledes mi vi gjette oss
til,

Fra sin ungdomstid hadde han opp-
daget at problemstillinger kunne lgses
ved at han lyttet innover i seg selv, holdt
seg konsentrert ventende — og ved tl-
modighet arbeidet svaret seg frem over
tid.

Han mente at alle mennesker har 1a-
tente evner til oversanslig skuen, og at
disse kan utvikles gjennom bestemte
meditasjonsdyelser. Men han war en
mann av fi ord, og fi spurte ham.

Han wvar imidlertid sveert opptatt av
at andre skulle oppdage tavshetens ver-
di og refleksjonens betydning, hvilket
frempér av bokens hans. Mange gav han
et ord, et budskap & kontemplere over,
eller han foreslo en tur til kapellet etter
samtalen med ham, men mange gikk dit
uten oppfordring.

Og ennd i dap, nzr ti ir etter hans
ded, finner mennesker veien til den lille,
grgnne bygningen D*g freden der.

Det er skrevet ganske lite om Mareel-
lo Haugen, det meste av stoffet til den-
ne artikkel er hentet fra Qistein Par-
manns bok om ham. Billedet fra kapel-
let og supplerende opplysninger velvil-
ligst fra hans niese, fro Kvakkestad.

MENNESKEVENNLIG AUTOMATISERING MED MYCRO-I

MYCRO-1 EDB-systemer overtar de ubehagelige jobbene. Muliggjsr forenk-
ling op automatisering av sd ulike arbeidsomrider som f.eks. styring av pro-
sesser i tungindustrien, kartotelsystemer, og maskinskriving av rutinebrev.

A/S MYCRON

Bypgpeklosser med software
Ensjgveien 20A, OSLO 6 — TIf, 67 51 93
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Klipp fra Marcellos bok

BETRAKTNINGER OVER EN DAG

Er du av dem som beklapger at leve 1
denne tid? Bekymrer du dig for din ro,
eller dit velvere? Finder du alt frygte-
lig og hensynslpst? Skuer du tilbake iste-
denfor fremad, da skal du vite — at du
ikke h@rer til mennesker av imorgen.

Dig raader jeg til i nogen tid at leve
ensomt, tale mindst mulip, ikke lmse

Marcello Haugen var mer enn mi-
rakeldokior. Han er kanskie en gv
de  mest gdtefulle  personlicheter
Norge har fostret | moderne tid.
Det var aldri mulig d& bli helr klok
pi Ham. De som sto ham ner bare
ante af det var dyp | hans sjel som
de sjelden fikk glgtt tnn i,

— Ingen spurte meg om det, for-
klarte han zelv.

noget, gaa lange turer, om mulig fjeld-

turer.
£

Dit blik, din holdning, din sjel, din
mimik og dit hindtryk skal gi udtryk
for din inderste og sande stemning.

#
Glem ikke, at aftenen fordrer regn-
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skap, om du har seiret eller har ligget
under, ti med hver dag tas et stykke av
dit liv. Pas derfor paa at du hver dag
faar fgle op blir delagtiz 1 kjernen av
dit vesen.

&

Sovner du vanskelig ind, gjgr da fgl-
gende pyelse:

Aand langsomt, dypt ind og ut, uten
enhver spending eller anstrengelse. og
uten indskytelse av korte aandedrag, i
en ganske passiv holdning.

Fgle da i aanden disse langsomme,
dype aandedrag, og du glider ind i ube-
visstheten; 1 s@voen, — 1 dit vesens
anden side,

=

Mange impulser, vibrationer og ind-
tryk som bergrer dig, er ikke undergit
din dagsbevisste vilje. De er hendelser,
som har sin rot i Altet. De treeffer dig
som straaler og indvirker paa dig efter
det forhold dit indre staar til dem og i
den grad som deres vesen er levende i
dig. Det lipger derfor tildels i din haand,
om du blir omfattet med kjerlighet, om
et menneske av betydning for dig kryd-
ser din vei og efterlater dype indtryk paa
dig, eller om en gjerning blir levende i
dig, saa du helt maa hengi dig til den.
Kun det du er inderlig forbundet med
kommer du i dypere forhold til.

»®

Ogsaa granskningen av dit gnskeliv
gir dig vigtige opgaver. Sper dig selv,
hvad du av dit ganske hjerie gnsker, og
for hvert svar der fremkommer i dig,
spor saa videre: «Hvorfor det?» Fort-
s@t at spgrre paa denme maate indtil
den sidste grund for dine gnsker er for-
trengt. Der vil da bli pgitt dic mange
OpZaver.

*

MNaar du bestemt vet, hvad din stem-
ning formaar at bevege dig til, og hvor
din mest produktive side ligger, da har
du i din haand bevisst at skaffe dig de
impulser, der anslaar disse steder i dit
vaesen og gjgr det levende. Tro ikke
der gis livsrecepter og regler som pas-
ser for alle. Ler de fine skjulte strgm-
ninger i dit indre at kjende, saa blir du
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mester 1 at skape dine stemninger.
i

Kjender du den literatur, som staar
dig nier? Bgker er ogsaa frugter. Med
en bok kan du slutte venskap som med
et menneske. Den enkelie bok er be-
stemt kun for det menneske den er sjels-
beslegtet med. Bgker kan vire dine
mest forstaaende venner, Du kan betro
dem alt. De tier og lever helt med dig.
Ompiv dip med literatur, hvormed du
gr vasensbesleptet. Det hjmlper dig il
at skape dine stemminger. Da wvil du er-
fare hvorledes du bevisst ogsaa gjennem
literatur kan beherske dit stemningsliv.

&

Hvor ligger din begavelse? Hvad gjgr
du med begeistring? D.v.s. med fuld del-
tagelse av din sjzl? Hvortil fgler du dig
kaldet? Kjender du forskjellen mellem
det arbeide som skjenker dig kraft og
det som r@ver dig kraft?

Det kommer ikke an pa stgrrelsen av
de oppgaver du stiller dig, men kun paa
at du mgter dem med fuld hengivelse.

Lar du dig her lede av ydre hensyn,
saa bedrager du dig selv og dit hiv. Ti
vit, at opfyldelsen av dit verk betyr din
utlgsning og at du med det vokser. Dit
arbeide kan staa wed siden av dit kald,
hvis du overhodet foler dig kaldet.

Klag ikke over at du ingen tid har
Hvis noget virkelip beveper dig, saa fin-
der du opsaa tiden fil dets opfyldelse.
Hyvis intet bevaeger dig, da lever du ikke
et bevisst liv. Din virksomhet maa ut-
springe av de sterkeste sider i dit vesen.

Derfor er det ngdvendig, at du kjen-
der dine anl®eg og forstaar at prgve, om
du ved din virken finder utlgsning. Er
du i tvil om hvor din begavelse ligger,
eller melder der sig tilsynelatende flere
ensbetydende retninger, saa la dig raa-
de pjennem en sjzleanalyse.

ES

Mange menneskers levnetslgp ligner
lgpet av en bzk. Likesom vandet over-
alt wvilger sin den wvei hvor det kan
komme lettest frem, saaledes ngier de
fleste mennesker sig med at fglge den
vei, hvor de efter det ydre, pd den let-
tesie maate kan komme til virksomhet.



Kun faa forstaar at bygge demninger,
at avlede skadelipe sidekanaler og lede
livsstrgmmen rigtig, Ethvert menneske
vet, at han gjennem bestemte sider av
sit vaesen letiest gigr indtryk. Disse si-
der vaelger de fleste instinktivt og over-
ser derved, at de ofte paa denne maate
ved denne livsinstilling lider et nidre
nederlag,

For dip kommer det an pi at wvite, at
dine handlinger, dine utredninger, det
som du gjgr ut fra dig selv, maa vere
ensbetydende og overensstemmende med
den sterkeste side i dit vasen. Kun da
er din fremstilling egte, og dit virke
frugtbringende. La dig ikke ngyes med
skinnet, med at vare en dekoration, en
utstilling av ydre skjgnhet uten indhold.

Husk at hjelpen du trenger til utlgs-
ning, ligper i dit epet iboende wvmsen;
men du kan ogsaa viere avhengig av din
nestes kundskap og kjerlighet, for at
kunne utlgse de evner og anleg som
ligger koncentrert og skjult serlig 1 kjer-
telsystemet i din egen organisme.
*

Wit at alle dine livsytringer er symbo-
ler for dit dypeste va&sen. Ler ut av din
fortid det symbolske i dine handlinger,
og dermed din egentlige vasenskjerne
at kjende, saa kan du se betydningsfuldt
ind i din fremtid.

La os begynde at arbeide paa os selv
just nu idag, og saaledes altid dette just
nit, dag for dag.

ninger.

og personlighetsutvikling,

ring til

For utevere av TM
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M-seriens to ferste grupper

Trancendental meditasjon er spontan fordypelse inn mot et stille sentrum
i oss selv som kan gi livet stgrre omkrets. Men av de mange tusen som
engang har lzrt tm, har nok de fmrreste begynt 4 virkeligpjpre metodens
dypere muligheter, og det har vert £ tilbud som kunne hjelpe en igang.

Acem tilbyr to fordypelsesgrupper som fokuserer pd avgjgrende forhold
som hjelp til at meditasjonen skal kunne bli ytterfronten i vir erkjennelse,
— noe langt ut over avspenning og overskudd.

M 1 stimulerer gjennomarbeidelse av meditative prinsipper og hold-
M 2 tar nermere for seg prosessene i tm som gir spenningsbearbeidelse

Begge grupper hjelper til daglig bedre meditasjoner.

Hver sirkel gir over 5 mgter og koster kr. 50,—. Acem er behjelpe-
lig med ledere si langt kapasiteten rekker. Er du interessert? Skriv eller

ACEM - studieselskapet

Frimannsgt. 22, Oslo I
Ti.: (02)20 2959
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Fra Israel via Spania til Sverige

GJEST I KARMELGARDEN

Av Inger Myklebust

I en stille susen dpenbarte Gud seg for profeten Elias. Historen forteller
at han var en av flere eremitter pd berget Karmel i Israel, — et taust felles-
skap med stilthei som samlende senirum, Fra disse eneboerne springer en
av de mest andfulle kontemplative sirgmninger innen den katolske kirke ut,
Karmelitt-ordenen. Innen ordenens rekker har to av Europas stgrste mysti-
kere virket, Teresa av Avila og Johannes av Korset. Deres skrifter er noe
av det ypperste vir del av verden er tilfort av mystisk forstdelse.

I denne artikkel folger vi ordenens historie gjennom tidene. Den begynner
og slutter [ dei moderne Sverige, — [ fo ganske nye klostre hvor stillheten
lever § samme dnd som hos eremitiene pd Karmel.

Litt syd for Helsingborg ligger Kar-
melgirdens Retretthem o munkeklos-
ter, i et landskap hvor nesten alt er
himmel.

Apenhet preper bdade naturen og den
religigse atmosfere. 1 det enkle og stil-
rene  kapellet er zenmeditasjonspute,
benneskamler og matter — gjestene kan
selv velge sittestilling under kontempla-
sjonen. Her er enhver som sgpker sam-
ling i stillhet velkommen,

Interigreter moderne, men idéen gam-
mel. «Det ser ille ut, & bygge store hus
med de fafiipes penger. Gud bevare
oss for & ha store utsmykkede rom og
bygninger,» skriver Theresa av Avila
som reformerte Karmelittordenen pé
1500-tallet. Som Teresa @nsket, er det
blitt, men smakfullt er det.

A vere her er som & ha stevnempte
med fortiden. Samtidig viser oppvask-
maskinen pd kjgkkenet og brgdrenes bil
at vi er i det moderne Sverige.

I kloster — utenfor livet tenker noen.
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Men her er liv, noe stille, glederikt og
inderlig gjennomstrémmer stedet. Ivrige
hender fir husarbeidet unna i taushet.
Munkenes inderlipe ngrverelse i bdn-
nen. Samme rytme hver dag, men alli-
kevel ikke rutine, Her er tydeligvis
kilder til fornyelse, — man undrer seg
pd hvordan og hvorfra.

Indre bgnn stir pA programmet. En
time fgr frokost, og en fdr messen om
ettermiddagen.

Mens munkene gir til arbeidet 1 ha-
ven op siudiene i cellen, forsgker wvi
bilioteket. Kanskje bgkene kan gi
svar?

£

KARMEL — ELIAS’ BERG

For den bibelkjente gir Karmelitt as-
sosiasjoner til berget Karmel i TIsrael.
P tross av sine knappe 500 meters hgy-
de, er det gjennom fidene kjent som et
hellig fjell — Elias" berg.



Gamle testamentets kongebgker for-
teller hvordan profeten Elias md flykte
fra kong Akab op Karmel etter i ha
overvunnet guden Baals prester. 40 da-
ger vandrer han om i grkenen og kom-
mer 88 til berget Horeb, hvor han sldr
geg ned i en hule. Gud ber ham g ut pd
fjellet, og mens han stir der, pir Her-
ren forbi. En storm kom, s¢gnderrev
fiell og knuste klipper, Men Herren
var ikke i stormen, ikke i jordskjelvet
og heller ikke i ilden. Da uvEret la
seg var lyden av en stille susen tilbake
— i den var Gud. 1 stillheten,

Karmelittene regner den visjonzre
Elias som ordensstifter, og mye blekk er
gitt med til & forsvare synspunktet.
Fegrst omkring 1550 godkjente Paven
ham som ordenens stifter og patron.
Elias fir sin koloss-skulptur plassert i

Profeten Elias’ cppstigning til him-
melen.

I annen Kongebok 2. kapittel sidr
det om begivenheten: «Mens de
gikk og talte sammen, kom det med
én pang en ploende vogn og gloen-
de hester og skilte dem fra hver-
andre; og Eliasy fdr 1 slormen app
til himmelen.»

Peterskitken | Roma sammen med de
andre ordensstifterne.

Historien forteller at profeten Elias
var en av flere eremitter som levde pé
berget Karmel. 5S4 sent som i 1154 fant
europeiske pilegrimmer et samfunn av
eremitter med hytter og kapell der. Og
i 1156 stifter korsfareren Beriold av
Calabria ordenen p& Karmel, den kon-
templative tradisjon fra ferkristelig tid
fores videre, PA 1200-tallet sprer or-
denen sep i Midt-gsten, men nesten alle
klostrene blir @delagt av araberne og
mange karmelittmunker lider martyr-
daden. Men om de ofte blir fordrevet,
vender de alltid tilbake til Karmelber-
get, Stedet hvor Gud er n@r. Det blir
et symbol. Johannes av Korset skrev
lanpt senere en bok, Oppstieningen il
Karmel, — beskrivelse av mystikerens
indre vei.

45



TIL EUROFPA

Stadige angrep gjpr at manpge {lykter,
og ordenen nfr England og Frankrike
Og pi store generalkapitler samles or-
densbrédre fra hele Europa for 8 rdd
sld om videre retningslinjer.

Men samtidig ble det splittelse mellom
en pren som gnsket & involvere seg
verdslip, — eie penger, inneha stillin-
ger ved hoff og lmreseter osv. Og en
gren som gnsket 4 gjennopplive de as-
ketiske og kontemplative idealer fra dr-
kendagene. De asketiske fikk ingen fast
ordensrepel fgr den hellige Teresa av
Avila wvirkeliegjorde sin versjon — og
fornyet ordenen med sin fnd.

EN BESKIEDEN EVINME

Teresa av Avila (1515—1582) regnes
for en av den katolske kirkes store mys-
tikere. Som 83 mange andre forenet
hun indre samling oz kontemplasjion
med praktisk skapende ytre liv. Hun
skrev myve. Mest kjent er selvbiografien
som hun utga pd oppfordring fra sine
skriftefedre. Nest etter Cervantes Don
Quijote, er Teresas selvbioprafi og et
annet verk av henne, Den indre bore,
Spanias mest leste baker, T 1617 er-
klerte Spanias riksdag henne for la
sepunda patrona de las Espanas, de
spanske lands skytshelpen, wved siden
av Santiapo, apostelen Jacob den el-
dre. Spanias apostel.

Teresa ble fodt i Spania, i fiellbyven
Axila. Om foreldrene skriver hun at de
hadde mange dyder. De lmrie barna 4
lese foir de var 7 4r gamle, og ga dem
solid religigs oppdragelse.

Teresa var et fremmelic barn som
sammen med broren ville vandre veien
til maurernes land for & la see halshue-
ge. Giennom martyrddden skulle de i
all hast nd den evige salichet som de s
vakkert herte om i bgkene. Bror og
saster Ia virkelie ut pd denne vandring,
men mdatte il alt hell en onkel som fikk
dem vel hiem igien, I leken var det sta-
diz stas & leke kloster og bygge eremitt-
huler.

Ganske tidlig fir lille Teresa vite hvor
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lunefullt livet kan vare. Knapt 12 dr
gammel er hun da moren der, og i
sorgen vender hun seg til jomfru Ma-
ria i bgnn om at hun fra den dag mi
viere hennes nye mor. Selv begynner
hun si smatt & ane at hun er et gudbe-
nédet barn,

I innledningen til selvbiografien skri-
ver hun: «Velsipnet vere Han 1 all
evighet, som ventet s8 lenge pd meg.
Ham ber jeg av hele mitt hjerte gi ndde
til tydelig og sant & forfatte denne histo-
rie som mine skriftefedre ber mep 4
avlegge, og som jeg vet Herren selv har
gnsket lenge. uten at jeg har hatt mot
til det. Gid det mi bli hans lov og pris
4 bevirke at de for fremtiden, nir de
kjenner meg bedre, kan hjelpe min
svakhet til & yde litt av den tjeneste
jeg skylder Herren». Som leser slis
man av hennes mindreverdighetsfglelser
som ofte kan virke patatt og kunstig.
Stadig fremhever hun sine mangler og
unnskylder sin kvinnelige ulerdhet. 1
et helt kapittel forteller hun om forfer-
delige synder, — om smuglesing av rid-
derromaner i tenfirene og interesse for
pynt og stas, mens hun bare i en bi-
setning nevner at hun var lam i tre &r.
Typisk er fdlgende: «Jeg gikk meget
vidt i min kjerlighet til denne verden,
og bekymrer meg ikke synderlip om
Guds =re, blot passet jeg omhygpelip pd
ikke & g helt fortapt. «Sett med mo-
derne kvinnesaksgyne ville den hellige
Teresa falle helt giennom, stemplet som
undertrykket og ubevisst. Men ved neer-
mere ettersyn er det Apenbart at denne
beskjedne kvinne har uanede krefter.

KLOSTERKALL

I 135 A&r var hon klosterelev i et
kloster slik det var vanlic for unge pi-
ker. En nonne hun kom i kontakt med
gjorde enormt inntrykk. Swerlig at non-
nen grat mens hun ba, Teresa felte ikke
en tire, selv om hun leste hele lidelses-
historien. At hun wvar s hard gjorde
henne sveert bedrgvet,

I denne tiden begynte hun & be gan-
ske flittig. Men ennd fglte hun inpen



trang til & bli nonne. men merket at
klosterlivet gjorde henne podt. Kallet
om & forsake verden wviknet litt etter
litt, men det var fylt av tvil. Hun pa-
stir selv at hun tvang seg til 4 velge
klosteret. Teresa resonnerte som si; li-
delsen ved & vere nonne kan neppe
veiere storre enn lidelsen i skjersilden,
Hun skrev det var mer av frykt enn av
kjzrlighet hun wvalgte klosterlivet.

EN VANSKELIG TID, MEN ET
SKRITT PA WVEI

Etter kort tids opphold i Klosteret i
Avila, blir hun s& syk at hun mi ut av
klosteret en stund, T 3 &r var hun lam.
uten at det tok motet fra henne. Under
sykeleiet far hun tak i en bok om sin-
nets samling i begon. Med denne bok
som hjelp. begynner hun & ha stunder
i ensomhet, og gir repelmessip til skrifte,
I den fgrste tiden har hun fremgang
og ndr det hun kaller foreming. «Sann-
heten er at foreningen varte sd kort at
jeg ikke er sikker pd om den wvarte den
tiden det tar & si et Awe Maria, Men
virkningen wvar si sterk at skjont jeg
dengang ennd ikke var 20 dr, fglte jeg
meg lgftet hayt over det jordiske, og
jez husker at jeg ynkedes dem som wvar
interessert i det dennesidige, om enn i
det tillatelige.»

OVERFLADISK KLOSTERLIV
Teresa oppdager at ogsd  klosterliv
kan fdres overfladisk, med falsk ydmyk-
het og for lite indre samling. Karmelit-
terordenen hadde intet fast klausur
MNonnene hadde dpen kontakt med uten-
verdenen, noe Teresa fplte gjorde det
vanskelig & samle seg til indre bann,
¢Dere mi heller pifte dem langt under
deres stand enn sette dem 1 den slags
klostre hvis de ikke nmrer meget gode
tilbgyeligheter — Gud hjelpe det! —
eller ogsd beholde dem hjemme,» er rd-
det hun gir foreldrene. «Jeg hadde stor
skade av ikke & veere i et Jukket klos-
ter fordi det ikke forpliktet nok.» Den-
ne erfaringen skulle hun mange &1 se-
nere komme til & ta konsekvensen awv.

MESTER I BONN

Teresa er ingen teolog, men enkel og
umiddelbar i sine meddelelser. Hun og
teologen/mystikeren Johanmes av Kor-
set — som ble hennes n@re vennm Og
medhjelper — utfyller hverandre godt.
Der Teresa forteller hva hun erfarer,
forspker den andre & forklare, ofte gjen-
nom den skjgnneste poesi, Hvis det gir
an & vere mester 1 bgnn, sd var Teresa
det.

Bennen har slik Teresa erfarer det,
fire stadier. Med en lignelse om gart-
neren som steller haven forklarer hun:
«Sett at man er heldip & ha en have
hvor wugresset allerede er luket wekk,
Da er det bare vann som mé til for at
det skal spire og gro. Men det er fire
forskjellige mifter & f4 wann pd. Den
mest tungvinte og krevende, er & heise
vannet fra brénnen 1 en battes, Med
tilsvarende innsats foregdr fgrste steg
pi bgnnens vei, det krever vilje fil for-
dypelse. Sterk er den som fortsatt for-
spker 4 hente vann i brénnen nir den
er tom etter torken, — som fortsetter &
be nir motvilje og tvil melder seg, Det
innadvendte kaller hun andre bdnne-
stadiet. Det er som ndr gartneren pum-
per vannet opp av brgnnen, det krever
mindre anstrengelse oz gir mer wvann.
Tredje stadiet betegner hun som hvile
i Gud. Billedlig forklarer hun det med
tanke pA gartneren som leder vannet
fra en elv, en metode som gir mer
vann enn den forrige. Fjerde og siste
stadium er forening med Gud., Det er
som nedbgren fra himmelen som van-
ner haven og gj@gr gartnerens arbeid
overflddig. De to siste stadiene mi sees
pd som nddegaver, her kan man ikke
oppnad noe med viljen. Gud selv er di-
rekte virksom i sjelen.

HVORDAN PRAKTISERES INDRE
BONN

Innfallsvinkelen til den indre bgnnen
mener hun bgr vere Jesu historie. Man
tenker seg neer en hendelse 1 hans liv.
Ens tanker bgr imidlertid ikke wmre
virkelighetstro, men relatert til ens egen
opplevelse av det en prgver & nerme
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seg, dog med uteangspunkt i en kjent
tekst, Teresa forsekte aldri &4 forestille
seg Jesus i noen bestemt skikkelse, men
skriver at hun tenkte pd ham som nér
en blind eller en som er i megrket snak-
ker til en i narheten. Hun vet og tror
af den andre er der, men kan ikke se
ham.

ENSOM MYSTIKER

Teresas Apenbaringer ble en pravelse,
Hun hadde det med & falle i ekstase,
og dette ryktes fort ogsf utenfor klos-
teret. Det gikk historier om at hun var
besatt av demoniske krefter. Selv skrif-
tefaren hennes med stgtte av 5 teologer
fordgmte henne, En annen nonne hun
visste om var blitt erklzrt sinnsyk pd
grunn av sterke opplevelser. Teresa var
redd det samme skulle skje henne, og
ikke uten grunn., Hjembyen Avila wvar
senfrum for inkvisisjonen i Spania. T
fortvilelsen unngikk hun bevisst ensom-
het i redsel for ekstasen, den kom lettest
over henne nir hun var alene.

Men en dag ble det indre presset for
stort. Hun oppsgker ensomheten og fir
med en stemme sd tydeliz at hun ikke
kan unngd 4 ta den alvorlig, beskjed
fra Gud om at han ikke wil owerg
henne til onde makter. Dermed er hen-
nes tvil pd de tidligere erfaringens til-
intetgjort, men hun er fortsatt alene
om A& tro de er av Gud,

ENDELIG EN 50M FORSTAR

22 Ar etter at hun gikk inn i kloste-
ret har hun sin fgrste store mystiske
erfaring. Det pifglgende ar, 1559, kom-
mer Pedro de Alcantara pd bespk til
klosteret. Han hadde skrevet mye om
benn og meditasjon, og néd stor res-
pekt, og ble senere it som en av
Spanias store helgener. Med sin skrifte-
fars samtykke fir hun treffe ham. Te-
resa forteller alt om sitt liv og om er-
faringene i den indre bgnn, Og ende-
lig, hun fikk til svar at hun uten frykt
skulle fortsette bgnnen, og takke Gud
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for niidegavene. Men hun mitte vere
forberedi pd nye prgvelser. Pedro de
Alcantara snakket med Teresas skrifte-
far, og teologene tok fra den dag hen-
nes dndelige erfaringer alvorlig.

Lite erfarne skriftefedre vanskelig-
gjiorde lenge Teresas utvikling fordi de
ikke forsto det som skjedde med henne.
I sin forlatthet fikk hun stor hjelp av
bgker, men advarer andre mot det. Den
egne erfarings lys mener hun, overgir
alt annet. Viktigst er derfor den vise
indelige veileder nfr en sjel begynner
fi nerme seg mysteriet. «VYedkommende
bpr veare from, erfaren og lerd.»

Av nevnte egenskaper er lerdom
minst viktic, men hun ber allikevel —
«Gud bevare oss for tankelgs fromhets.
Johannes av Korset ble en god stdtte
i hennes mystiske fordypelse. Etter for-
ste mete, fortalte hun nonnens sing at
hun hadde truffet en halv munk, — sa
liten og tynn var han. Senere ble han
hennes skriftefar, selv om Teresa kunne
veert hans mor,

VISIONEN FINNER FORM

Som middelaldrende kvinne blir hun
kalt til & reformere ordenen, gjgr dem
strengere og mer egnet for indre kon-
templativ benn. Etter en uhyggeliz opp-
levelse ay helvete, kom trangen til &
redde sjeler. Om det ekle synet fortel-
ler hun: «Det varte bare et kort gye-
blikk, men om jeg skulle leve i mange
hundre 4r, tror jeg umulig jeg kunne
glemme det.» Smertene ved tidlipere
sykdom (som hadde vert enorme) var
ingen ting mot lidelsen i defte syn.

Da folk fikk hdre at den nye orde-
nen kun skulle leve av almisser, ble
det rene folkeoppstanden. Vanskeligst
ble uviljen fra kirken og hennes egne
medsgstre og bradre. Etter mye strev,
skuffelser og nye forsgk, lyktes det hen-
ne & fi kirkens tillatelse til 4 grunnleg-
ge reformerte klostre. Som symbol pa
de asketiske idealer, gikk nonnene uten
sko. I kampen for reformen intervenerte
konpg Filip IT il Teresas fordel, og i



«Den

hellige Teresas

henrykielses, Berninis bergmre skulpiur,
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1580 erklerer pave Gregor XIII bar-
fotordenen som egen provins.

Uten 4 eie en denar, grunnlegpger
den Hellipe Teresa i Igpet av fd &r 8
nye klostre. Inntil sin dgd 4. oktober
1582 har hun og Johannes av Korset
stiftet 17 nonne- og 15 munkeklostre.
En av pavens utsendte fastslo at klost-
rene representerte shik eksemplarisk di-
siplin, orden og Andelighet som det ikke
var motstvkke til 1 hele kristenheten.

Til ett av klostrene fikk hun all gko-
nomisk hjelp av en wvelstiende dame.
Hun gnsket selv 4 pd inn i den. Men
da hun ogsd ville ha et ord med i laget
om den #Andelige praksis, kommer Te-
resa i knipe, og vet ingen annen ra enn
i forlate stedet. Sent en natt putter hun
alle nonnene i en vogn og rdmmer til et
annet kloster hvor de er, fil en bedre
lgsning dukker opp.

Sine siste &r tilbrakte Teresa pa rei-
ser ph kryss og tvers i Spania til tross
for stadig tilbakevendende sykdom, En
gang kommer hun og hennes folge i
vanskeligheter fordi de ma vade en elv.
Vinden er kald og elven er i ferd med
d fryse til. Med et hjertesukk spgr hun
Gud hvorfor han legger slike hindringer
i veien for henne. Gud svarer at det
er slik han behandler sine venner, hvor-
pd Teresa repliserer at da er det ikke
rart han har si fa.

40 4r etter sin dgd ble Teresa opp-
hgyet til helgen. Og si sent som 1967
ble hun utnevnt til kirkelmrer, som en
av de f4 kvinnelige i den katolske kir-
ke,

Dette var litt av en historie, — klos-
terliv og flukt fra livet er ikke lenger
begrep som hgrer sammen. I dyp res-
pekt Eir bpkene sin plass i bokhyllen.

0OGSA EN MUNE KI@RER FORT

Ogsi munker kan kjsre bil, og kjgre
fort. Broder Emmanuel holder fredags-
messen hos Karmelittsgstrene 2 mil un-
na. Vi var s heldige & bli tilbudt en
samiale med norske s@ster Karin, og
skulle f4 folge i munkens hjulspor.

Dette klosteret er strengere, her her-
sker nmrmest uavbrutt ro og stillhet.
Helt avsondret. Noe nervgse wat wi
over & skulle prate med en monne som
hadde avlagt sine Ipfter. Hva skulle vi
5i? Det ble ikke noe problem, praten
gikk intenst og livlie. Og spgrsmil v
lurte pé, fikk vi nye tanker om. Sgster
Karin var sviert opptatt av kirkens ut-
vikling som hun mente de siste &r var
blitt altfor prepet av intellektuell teolo-
gi. — Mange prester har ikke lenper
selv noe aktivt bgnneliv, og hvordan
skal det da g med kirkens dndelige
fornyelse? Ikke rart mange unge sgker
til @stens religioner hvor dette umiddel-
bare og inderlige er bevart i troslivet,
Selv er hun vegetarianer og praktiserer
yoga uten at det rokker henng i troen,
men er del av hennes kristne kontemp-
lative praksis.

Kjerlighet fra hjertet, dpen inderlig-
het strgmmer mot oss. Vi forstar deone
kvinnen har fonnet sin livsretning som
Igarmelitmunua i den hellige Teresas
nd.
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Hellas

Munkerepublikken Athos

Athos heter den gstligste av tre halvgyer som lik fingre pa en hind strekker
seg ut fra Chalkidiki-halvgya i det nord-gstlige Hellas. De siste 1000 ir har
den 400 km? store halvgya viert en bortimot uavhengig munkerepublikk og sen-
trum for kontemplativt liv i den greskortodokse kirke. Utallige pilegrimmer val-
farter til de borglignende klostrene, fulle av relikvier, ikoner op andre kunst-
skatter. Livet pi Athos har tatt lite preg av forandringene i verden utenfor.
Her lever fortsatt middelaldersk religigs kultur og eldgamle mystikk-tradisjoner.

De to fglgende artikler er resultat av en reise dit sommeren 1976, Den forste

omhandler stedets historie, den andre skildrer mgte med Athos idag.

HISTORIEN OM
ET TIELEIG 'FIELL

Av Ole Nygard

Athos er intet unntak.

Def synes for stusselig at historien om et hellig sted starter pd Jorden, —
begynnelsen er som regel | myten, langt bakenfor tiden og verdens opprinnelse.
Myten gir del i det evige, og forklarer op retiferdigpidr stedets serstilling,

I denne artikkel folger vi halveva Athos fra den greske (il den krisine
mytologl. Og forisetter med de tidligste eremitter og Klosire, sividen om Jesus-
bgnnen og mystikerne — helt frem til vire egne dager.

FORHISTORIE OG LEGENDER
Historien om Athos begynner lenge
fgr den kristne epoke. De eldste be-
retningene er mystiske og forteller hvor-
dan det 2000 m hgye, kjegleformede

fjellet pi sgrsiden av halveya fikk nav-
net etter gizanten Athos, Gigantene var
i den greske mytologi en slags halveu-
der av enorm starrelse, et lovlest og kri-
gersk folkeferd. De startet krig mot gu-
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dene pad Olympos, og i stridens hete
grep Athos en diger klippe og slynget
mot havguden Poseidon. Av denne klip-
pen ble det mektige fjellet som domine-
rer halvgya dannet.

Helt fra den tid da skrevne beretnin-
ger kaster lys over Athos historie, er det
tydelig at stedet mi ha hatt stor religi-
gs betydning. MNest etter Olympos ble
det regnet for & vere det helligste av
alle fjell, Historikeren Plutark (1 120 e,
Kr.) forteller at pd toppen stod en
kjempemessig gull- og elfenbensstptte
av Zeus. Som gyne hadde den to skin-
nede edelstener som reflekterte stjerne-
lyset 54 klart at de fungerte som fyr-
tirn for sjgmennens som seilte forbi.
Mange greske filosofer dro opp til fjel-
let for bedre & kontemplere himmelen
og naturen, og sdledes inngytes av vis-
dom som de brakte widere til mennes-
kene.

I sydskriningen av fjellet, der hvor
munkelandsbyen Kerasia nf ligger, 14 i
oldtiden en befestet by som het Ou-
ranopolis (himmelbyen). Den var viet
til méinegudinnen Artemis og hadde
egen administrasjon og lovgivning. Pa
stedet er det funnet mynter med inn-
skriften «Ouranec-polens» og som viser
Artemis sittende pd en sf@re med en
spent bue i hinden, I byen bodde nes-
ten bare unge jomfruer som gjennom-
gikk en fndelig skole for & bli prestin-
ner 1 templene rundt om i Hellas. De
voktet samtidiz den «aldri utdgende
ild» som brant i en hule i nmrheten.
Det var forbudt for menn & komme
inn i byen, og straffen for & bryte lo-
ven var dgden,

En nélevende munk, fader Andreas,
har skrevet en bok om Athos' historie
hvor han pd fglgende mite kommente-
rer den fgrkristne religigse aktivitet:
«MNar det gielder Mount Athos, har
Gud gitt det stgrre ®re og glans enn
det som er gitt til noe annet fjell pé
jorden. Allerede fgr den krisine epoke
ble det ®ret som et hellig fjell og et
sted som var viet til Gud, og det var
bosted for sjeler som strebet etter renhet
og dyd.»
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Beretningen om hvordan kristendom-
men kom til Athos bringer oss igjen inn
1 lependenes verden. Det fortelles at
jomfru Maria brakte evangeliet til inn-
byggerne. Hun var pa reise fra Palestina
til Kypros sammen med aposielen Jo-
hannes, da skipet deres kom ut ay
kurs i en storm. De drev opp mot kys-
ten av Athos, op pgikk ino til havnen i
Klementos hvor klosteret I'viron na lig-
ger. Da skipet med Den Hellige Jom-
fru nmrmet seg, falt statuen av Zeus
ned fra fjellet med et tordenlignende
brak og pikk 1 tusen bifer. Samtidig
veliet alle statuene i de hedenske temp-
lene overende. Fjellet, alle trerne og
husene bpyde seg til wre for Guds mor.
De innfgdte kom stremmende ned til
havnen, og overveldet av de mirakulgse
hendelsene gikk alle over til den krisine
fro.

KLOSTRE OG EREMITTER

Athos har nd i over 1000 &r forst og
fremst vert tilholdssted for kristne ere-
mitter op munker. Det ubergrie land-
skapet med nesten ufremkommelie vill-
niss og utilgjengelige huler, er som skapt
for den som lengter etter et liv 1 en-
som kontemplasjon. Her er fullkom-
men fred til askese og bgnn,

Hvordan munkelivet pid Athos startet,
ligger delvis i historiens mgrke. Fra det
1—9. drhundre har wi bare muntlig
tradisjon & stptie oss til, Disse sagalig-
nende beretninger er bevart i manu-
skripter fra det 15. og 16. #&rhundre.
Her fortelles at klosteret Konstamonito
ble pibegynt av Konstantin den store
(274—337), den fgrste krisine keiser i
Romerriket. Konstantin hadde egentlig
tenkt & bygge Romerrikets nye hoved-
stad pd Athos-halvgya, men planen ble
fraridet av den hellige Marcus, biskop-
pen for omradet. I en drgm hadde jom-
fru Maria dpenbart seg for ham og sagt
at «dette er mitt land, og det skal vere
bosted for mennesker som uavbrutt til-
ber Gud.» Konstantin endret sine pla-
ner og valgte 1 stedet Bysants, siden
kalt Konstantinopel, til hovedstad.



Flere andre klostre synes & wvare
byed i 4., 5. og 6. &drhundre, men ble i
tidens lgp @delapt av arabere, omvan-
drende germanske stammer og andre
fiender,

Ferst fra ca. BOD begynner sikre kil-
der & kaste lys over det religigse liv pd
Athos, Vi herer first om eremitter som
bor i huler. En av dem var Peter 4tho-
niften som kom seilende forbi Athos.
Han hadde nettopp vart i Rom og av-
lagt munkelgfte. Utenfor sydspissen ble
skipet lipgende, pd grunn av windstille,
og Peter hadde s& en drgm hvor Guds
mor viste seg: «Ditt tilholdssted skal
viere Mount Athos som jeg mottok av
min S@nn og Gud, for at de som trek-
ker seg tilbake fra verdens forviklinger
og streber med all kraft mot Andelig
opplysning, skal avslutte dette liv uten
sorger og arve det evige liv ved gjer-
ninger som er velbehagelige for Gud.»
Etter 4 ha mottatt budskapet sikk Peter
i land, Han streifet om noen daper fer
han omsider fant en mgrk hule full av
krypdyr og demoner. Her slo han seg
til, og det ble hans hjem i 50 &r. T en-
somhet f@rie han sine indre kamper og
nidde etterhvert en tilstand av fullkom-
men ydmykhet og renhet. Hans historie
ble kjent gjennom en jeger som oppda-
pet ham pd hans gamle dager.

Vi hgrer om flere eremitter utover
pa BODO-tallet, og det ser ut til at be-
folkningen pA Athos vokste pd denne
tiden. Noen av encboerne ble sgkt som
dndelige veiledere, og det kunne oppstd
et lite fellesskap rundt dem. Slike lav-
ras, lgselige sammenslutninger av ere-
mifter, representerer en mellomting mel-
lom det rene encboerliv og det mer for-
melt organiserte klosterliv,

Pi 800-tallet hgrer vi opsd om en
felles administrasjon for munkene pd At-
hos, det sikalte Eldres sete med en
Protos som overhode. Det var et de-
mokratisk styre med wvalgte represen-
tanter, og hadde antapelipvis bestitt i
lang tid. Samme systemet er kijent fra
grkenfedrene i Egvpt. T 887 ble De el-
dres sete flyttet til Karies hvor det fort-
satt befinner seg. P& den tid som i dag

myttes forsamlingen med jevne mellom-
rom for & ta seg av praktiske anlig-
gende og avgjdre tvister. Med sine sor-
te kutter og mektige skjegg er de en
myndiec og =mrverdip gruppe, preget av
den selvbevissthet som bare eldgammel
tradisjon kan gi. P4 samme tid som
Karies ble administrativt sentrum, kom
det en keiserlizc lov som forbgd gjetere
og andre lekmenn adgang til Athos.
Heretter skulle halvpya vare forbeholdt
de som ville vie sitt liv til benn og
studier av Den hellige skrift. Jomfru
Marias gnske ble dermed opptylt.

I 963 begynner en ny epoke i Athos
historie. Da startet den hellige Athanas-
ius byggingen av det forste virkelig
store kloster. Penger fikk han av kei-
seren 1 Konstantinopel som wvar hans
ngre venn, Keiseren hadde selv til hen-
sikt & gd i klosteret, men rakk ikke &
komme s& langt fgr han ble myrdet
av en nevd. Klosteret ble reist pd rui-
nene av et gammelt hedningstempel, og
en slags kontinuitet med den hedenske
tradisjon er illustrert ved en fresco som
viser jomfru Maria pd Atemis® plass,
mens denne forsvinner og symbolsk
overlater sin krone til Madonnaen, Sto-
re Lavra som klosteret ble kalt, har
helt til vir tid vert regnet som det
fremste pd Athos.

Et strengt klosterfellesskap var nyit
pad Athos og mgtte sterk motstand fra
eremittene. De klaget til keiseren og
hevdet bl.a.: «Athanasing er en plage
og @delegger de pamle sedvaner op
normer, Han har bygd havner og térn,
dyrker vin og frukt og gitt Athos et
verdslip preg.» Men Athanasing® initia-
tiv viste seg levedyvktiz, og flere klostre
ble bygget med Lavra som modell. Den
indre striden mellom eremitter og klos-
termunker ble bragt til oppher ved kei-
serlig inngripen, og storklostrene ble
sittende med den administrative makt
i munkerepublikken. 1 overenskomsten
som ordnet forholdene gav keiseren At-
hos navnet det siden er ghtt under, Ag-
hion Oros. (Det hellipe fiellet). Der-
med var det anerkjent som midtpunkt
for gstkirkens kontemplative liv.
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I samme overenskomst ble ogsid den
bergmte loven som forbyr kvinoer og
hundyr adgang til Athos fastlagt. Allike-
vel har det flere ganger hendt at kvin-
ner pi en eller annen méte er gift i
land, og det koytter seg lepender fil
flere av disse besgk. En av dem forfel-
ler om en keiserinne som sammen med
gsin mann dro til Athos for & beundre
en kirke han hadde gitt midler til &
bygge. T kirken hang et ikon av jomfru
Maria, som bygningsarbeiderne hadde
funnet i en brgnn. Da keiserinnen nid-
de kirkedgren, kom det en stemme fra
ikonet: «GA ikke lemger, pd dette ste-
det ridet en annen dronning enn du.s
Nar vi husker at oldtidsbyen pi sdrsi-
den av fjellet, Ouranopolis, var stengt
for menn, er det pifallende hvordan to
sd vidt forskjelliee relicigse tradisjoner
har villet forbeholde dette sted for bare
ett av kjgnnene.

Utover 1 det 11. &thundre begynte
munker ogd fra andre land enn Hellas &
komme til Athos, oz man fikk etter-
hwvert et serbisk, et bulgarsk, et rumensk
og et russisk kloster. En tid wvar det
ogsd et italiensk kloster, og halvdya ut-
viklet seg i retning av & bli et kontemp-
lativt senter for hele kristenheten. Etter
bruddet med den romersk-katolske kir-
ke i 1054, stoppet rekrutterinpen fra
vest, men en viss kontakt med Roma
ble allikevel opprettholdt. T begynnel-
sen ay 1200-taflet matte munkene ven-
de seg til paven, Tnnocens 3., for 4 fA
beskyttelse mot korsfarere, som ikke be-
handlet ertodokse stort annerledes enn
hedninger, Kirker ble ddelagt, klostre
plyndret og munker torturert. Like fgr
denne invasjon sto Athos pd hgyden av
sin blomstring, med ca. 300 klostre og
anslagsvis 40.000 munker. T begynnelsen
av 1300-tallet kom si den werste kata-
strofen 1 Athos™ historie. T lgpet av to
fir ble klostrene systematisk plyndret
av spanske leiesoldater, og av de 300
klostrene var nd bare 25 igjen. Fgrst
da tyrkerne erobret Saloniki i Nord-Hel-
las i 1430, ble all kontakt med vestkir-
ken brutt. Tyrkerne lot folk beholde
sin religion der de kom, og sultanen

34

anerkjente det indre selvstyre pa At
hos. Munkene fikk faktisk leve mer
uforstyrret under det muhamedanske
styret enn under det gamle.

JESUSBENN 0G TEOLOGISK STRID

Etter leiesoldatenes Therjinper wvar
munkene lite plaget av fiender, Det
oppstod likevel en alvorliz kontrovers.
Omkring 1350 ble Athos sentrum for
en bitter teologisk strid, som rystet hele
den ortodokse kirke, den sdkalte hesy-
kastkontroversen. For vi glr videre med
den, er det imidlertid ngdvendig & si litt
om Jesushgnnen, den til alle tider vik-
tigste Andelige @velse blant munkene.
Den lyder i en av sine vatrianter: «Her-
re Jesus Kristus, Guds sdnn, forbarm
deg over meg.» Den kalles opsd «Hjer-
tets bgnne, op dette er bokstavelig
ment.

I sin ensomme celle begynner munken
4 repetere ordene med leppene, mens
han konsentrerer seg om innholdet. Et-
terhvert blir bgnnen rent mental, og
sinnnet pgjentar den kontinusrliz, Hyis
den bedende i lang fid er utholdende i
sin bgnnepraksis, vil han oppnd at sin-
net og hjertet forenes. Sinnet fir evne
til & dvele i hjertet. og bennen gjentas
spontant med hjertet som sentrum. Den
er ikke lenper noe som uttales eller
tenkes, men springer ut av hele men-
neskets vesen. Den blir en slags be-
rende understrgm 1 livet, og er der
ogsd uten at man bevisst fokuserer pd
den, som under arbeide eller sgvn.

I det 12, drhundre begynte man 4 ta
i bruk kroppsdvelser for bedre 4 kon-
sentrere seg i bgnnen. Den ble uttalt i
takt med pusten. og riktig sittestilling
var viktiz. Munken skulle bgye s=in
skjeggete hake ned pé brystet og dynene
skulle fikseres pd hjertets plass i krop-
pen, Mélet var mystisk visjon av hellig
og uskarpt lys. Hesykastisk (hesykia =
stille) kalles denne mystiske retning, op
den hevder at Gud er lys. Den sier
ogsd at det lys munkene opplever, er
det samme som omga Jesus under for-
klarelsen pd Taborfjellet.



Den teologiske strid som utspant seg
rundt disse dndelige gvelsene, utkrystal-
liserte seg i noen hovedspgrsmil: Krop-
pens rolle under bgnn, det uskarpe lyset
og problemet med Guds transcendens
Hesykastene ble kraftiz angrepet av en
italiensk munk, Barlagm, som mente at
det var pgalt i snakke om direkte erfa-
ring av Gud. Pd grunno av Guds «an-
derledeshets og ukjennelighet er det u-
mulig 4 ha slik erfaring. Han tok videre
for seg kroppsevelsene, og beskyldte he-
sykastene for & ha et grovt materialis-
tisk syn pid bgnn. «De navlesjeledes
kalte Barlaam dem ironisk. Han wvar
opprért over at de mente 4 se uskapt
Iys, Hyordan kan et menneske oppleve
Guds essens med det blotte gye? Det
lyset hesykastene sf, var ikke puddom-
mens evige lys, men timelip og skarpt.

Mystikerne ble tatt i forsvar av erke-
biskopen i Saloniki, Gregory Palamas,
som selv hadde vaert munk pd Athos.
Bibelens syn yar at et menneske som
helhet var skapt 1 Guds bilde, og at
kroppen ikke var noen fiende, men hjel-
per for sjelen. Kristus var inkarnert i et
menneskelegeme og hadde gjort krop-
pen til en uuttgmmelig kilde for hellig-
gigrelse. Han kritiserte Barlaam for &
lage altfor stor klgfi mellom Gud og
menneske ved i nekte muligheten av
forening med Gud i mystisk visjon. I den
mystiske absorbsjon transformeres bide
kropp og sjel, og visjon av lys er sann
erfaring av Guds utstrdling. Hesykaste-
nes og Palamas® oppfatninger vant frem,
og den ortodokse kirke beholdt sin dp-
enhet for mystisk teologi.

FORFALL OG FORNYELSE

Mot sluttien av 1300-tallet begynte en
forfallsperiode for klostrene. Det skjed-
de ettethvert en overgang til sikalte
idiorytmiske regler, som tillater stgrre
individuell frihet enn det som ble fast-
lagt av Athanasius, de cenobitiske. Ved
idiorytmi kan munkene ha privat eien-
dom, tjenere og nyte méltidene i sin
egen celle. Tilstedeverelse i kirken er
langt mindre obligatorisk. Disse reglene

ble etterhvert innfért i alle klostrene
og medfgrte kommersialisering og forfall
i det é&ndelige liv. Mot denne utvik-
lingen dannet det seg pd 1500-tallet en
mothevepelse av munker som flyttet ut
av klostrene og bygde seg smi hus hvor
de hesykastiske idealer ble holdt leven-
de. Slike husklynger kalles sketer, og
det finnes mange av dem pd Athos i
dag. Slik overlevde den mystikertradi-
gjon som kjennetegnes av streng askese
og uavbrutt indre bgnn.

Eneboerne har ofte slatt seg til pa
sydsiden av halvgya hvor fjellet er for-
revent og ufremkommeliz. De mest til-
baketrukne lever i huler over dype av-
grunner, kun tilgjengelige ved hjelp av
gebrekkelige taustiger.

Tkke fgr pd 1700-tallct begynte en ny
Andeliz gjenoppvikning pd Athos. Er-
kjennelse som 1 &rhundrer hadde fort
sitt stille liv i huler og smi hytter, ble
brakt til ny blomstring. I sentrum for
denne bevegelse sto munken 5t. Nikode-
mus. Sammen med en annen munk sam-
let han Philokalia, som er blitt en ay
de mest innflytelsesrike baker i ortodok-
siens historie. Det er en antologi av
dndelipe og mystiske skrifter skrevet av
fremtredende kirkefedre oz munker fra
4, til 15. Arhundre. Den omhandler
bgnnens teori og praksis, 1 serdeleshet
Jesushgnnen, og for den som vwvelger
den indre bgnnens vei. er den uuttgm-
melig kilde til inspirasjon og forstiielse,
Ved & lese En russisk pilegrims beret-
ninger, (hvis manuskript ble funnet hos
en munk pd Athos), fir man levende
inntrykk av hvilken betydning Philoka-
lia har for den som fplger Paunlus’ rid
om & «be uoppherligs,

En annen innflytelsesrik munk som
ble inspirert ay St. Nicodemus, var rus-
seren Paissy Velichkovsky., Han la stor
vekt pA den kontinuerlige Jesusbgnn
og understreket hvor viktig det var & sth
under veiledning av en sikalt eldre
(russisk: starefs). Den kontemplative
vei er tornefull, og man trenger kyndig
ledelse av en som allerede er gitt den.
Paissys disipler spredte hans tanker
over hele Russland, og staretsfunksjonen
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ble sentral i russisk fromhetsliv pa 1800-
tallet. Et gripende inntrykk av dette
fair man i innledningen til «Brpdrene
Karamasove, hvor Dostojevski skildrer
de siste dagene til den aldrende starets
Sosima.

Nér det gjelder Athos hgrer vi allere-
de pd BOO-tallet at det kunne danne
seg et lite fellesskap av disipler rundt
en kjent eremitt. En slik starets lever
som repel mange dr i ensomhet for
han aksepterer & bli veileder for am-
dre. Disippelen har ubegrenset tillit til
sin starets og folger hans rad og anvis-
ninger, Dette er en absolutt forutset-
ning for det inderlice gjensidighetsfor-
hold som hersker mellom dem. Staretsen
fglger pd sin side disiplenes utvikling
med aldri sviktende oppmerksomhet og
bruker all sin erfaring til 4 lede ham
over de kneiker han mgter i sin indre
utvikling. Nér en disippel si fullstendig
underkaster seg, er det vel ikke s mye
staretsens person som de dndelige kref-
ter han fgler bryter frem i sin lmrer.

Helt til vire dager har Athos hatt
staretser som har veert betraktet som hel-
lige. En av dem var fader Josef,
(1 1959), som levde i et halveremittisk
fellesskap — Det nye sketef. Rundt
ham samlet det seg en gruppe mmunker

somn han veiledet i deres kontinuerlige
gientagelse av Jesusb@nnen,

I forbindelse med den andelige opp-
blomstring pa 1700-tallet, begynte flere
av Klostrene & gh tilbake til cenobitiske
regler, og nd er ca, halvparten av de
20 store klostrene orpanisert slik, Li-
keledes ble det i 1743 opprettet et aka-
demi som skulle bidra til & gi munkene
bedre utdannelse. Dette hadde wvert et
sterkt forsgmt kapittel. Beboerne pi
Athos har imidlertid hatt motstand mot
alt som smaker av intellektualitet og vi-
tenskap, og akademiet ble sd upopu-
leert at det snart métte stenge. Det har
flere panger veert forsgkt startet igjen,
men har alltid strandet pi munkenes
uvilje. Men i tidens lgp er det blitt
stadig klarere at hvis Athos skal kunne
yte det bidrag til den ortodokse kirke
og den @vrige verden det har mulighet
for, ma intellektuell utdannelse gis hey-
ere prioritet. Ut fra dette synspunktet ble
akademiet gjendpnet i 1953, Allikevel
kan ikke wverdien av et kontemplativt
senter méles etter intellektuelle bidrag.
Hovedvekten mé ligee pd den indre for-
dypelse. Nir Athos helt frem fil viire
dager har vart et arnested for helgener
og mystikere, er det dette som rvettfer-
dipgjer 4 kalle det et Andelig kraftsen-
frum.

RABATT

Sper oss.

Oslo: TIE. 46 68 80

for ungdom pa reisefot i de fleste kontinenter.

UNIVERSITETENES REISEBYRA

Filialer i Berpen, Stavanger, Trondheim og As
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PILEGRIM 76

Av @yvind Ellingsen

A komme til Athos var noe vi lenge hadde dremi om. Besoke kiosi-
rene der de ligger som eventyrslott — hovt og fritt { den vakreste og mest
ubergrte del av Hellas. Mest spent var vi pd munkene — dagens represen-
tanter for en livsstil vi hadde undret mye pd.

PRELUDIUM

«Dere skal i annen etasje til hgyre,
rom nr. 213,» sa vaktoffiseren i porten,
Vi s4 pa hverandre og stusset litt. Det
mi ha ligget temmelig tykt utenpi hva
vi skulle. Svaret kom nemlig for vi had-
de rukket & melde virt arend. De war
tydeligvis want til den slaps wisitter 1 Mi-
nisteriet for MNord-Hellas. Daglisc kom-
mer tarister som gnsker innreisetillatelse
til klosterrepublikken Athos.

213 var et stort kontor med forverel-
sesdame og en hygeelic ansvarlie funk-
sjonEr. Vi fremsatte virt gnske pd en-
gelsk og fikk vite at dessverre. kvoten
for innreisctillatelser var nok oppbrukt
for denne uken, men om en fjorten da-
gers tid . . . Vi sd drgmmen om Athos
blekne og begynte straks & diskutere
videre forhandlingsstrategi overfor funk-
sjoneren ph norsk. Da vi henvendte oss
til ham igjen, s4 han vennoliz pi oss og
foreslo heflig at vi kuone snakke sam-
men ph svensk siden det ogsd var et
sprik han behersket, Det var ikke s
rent lite flant med det samme, men
utrolig nok: vi fikk vir innreisetillatelse
og var glad for de strenge restriksjone-
ne. For til Athos slipper ingen wvanlig
turiststrgm, Greske menn og ortodokse
kristne gis opptil 12 dagers oppholdstil-
latelse. Utlendinger f&r maks. 4 dager,

Hvis man er heldig — det gis bare 10
innreisetillatelser pr. dag.

PA VEI

To dager senere satt vi i baugen pd
«Daphne» og hutret i morgenbrisen. Vi
hadde nettopp gumlet i oss litt t@rt brad,
et par tomater og resten av ferskensaf-
ten, — og holdt pd 4 avslufte frokosten
med en pere, da biten rundet den fgr-
ste odden pd vei mot Athos. Vegetasjo-
nen forandret seg: fra bart laviand slik
det var rundt Ouranopolis (nermeste
vanlige feriesmaby som vi nd kom fra)
til skogkledde &ser og gressletter, —
nesten bibelsk landskap. Chalkidiki som
Athos er en del av, regnes for & vere
noe av det vakreste og mest ubergrie
av gresk natur

Eneste mite § komme til Athos er pr.
bdt. Riktignok finnes noen veistubber
her og der fra siste krig, men altsd in-
gen biltrafikk bortsett fra en lastebil,
en buss vi fikk stifte n®rmere bekjent-
skap med, og visstnok en fraktor fra
Tito gitt for propagandaens skyld. Vik-
tipste fremkomstmiddel mellom klost-
rene er bit, men det riktige for pile-
grimmer er & gi til fots,

Pi bussen fra Daphne, Athos «hav-
nebys, fikk wi anledning til & studere
reisefglget fra baten litt nermere. Stort
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Fiellet Athos skult | tdken for solen gdr ned.

seft grekere 1 sin beste alder: moen al-
vorlige, de fleste pratsomme og speke-
fulle. En og annen utenlandsk eventy-
rer la vi ogsd merke til, mens bussen
sneglet seg oppover en setervei med
kjent vestlandsslyng. P& de fgrti minut-
tene bussturen varte, fikk vi vite litt om
hyilke holdninger ikke-ortodokss kunne
vente § bli mgtt med.

SPRAKPROBLEMER

De fleste munkene ph Athos kan ba-
re presk, Det kunne imidlertid ikke wvi.
Fldre munker og encboere =om det
kanskje hadde wert mest interessant &
snakke med, forble vi desverre ofte bare
pd goddaz med. Noe av det f@rste man
blir spurt om er nasjonalitet: Etter et
preévende «Germania?» svarer vi «Nor-
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vegia» og blir spurt om religion. «Orto-
doks?s. Vi rister pd hodet. «Katolikk?»
Vi rister igjen. «Protestant?s Vi rister
fortsatt. «Ateist?» Heller ikke det. Pro-
ver 4 si noe om at foreldrens var pro-
testanter, men ., . . Her stanser gjerne
samtalen. Hva har vi pd Athos 4 gjgre
nir vi ikke er ortodokse? Vi er vel bare
turister som wil se deres klostre og hel-
lige ikoner.

Like ved Karyes, Athos shovedstads,
traff vi en eremitt som si annerledes pé
religionsforskjellen. Han satt pid en benk
like ved wveien med sin rosenkrans da
vi gikk forbi, Etter nettopp beskrevne
forspk pA dialog gjorde han rede for
sitt syn pi saken. Han nevnte f@rst en
rekke kristne trosvetninger: katolikk,
protestant, ortodoks . . . mens han teg-
net béser med hendene. 54 pekte han
mot himmelen med en romsliz gest og



sa noe pa gresk. Vi tolket ham slik:
«Det finnes mange trosretninger, men
bare en Gud.»

ROKING FORBUDT

Karyes — noen fi hus; Epistasiacns
(Athos gverste administrative myndip-
het) representasjonsbygz, fremmedpoli-
ticts kontor, et par forretninger og en
kirke, I tilleper noen hus, og like wved;
klosteret Protaton. Spesielt for Karyes:
det er forbudt & rpke pd gaten. Ved
inngangen til fremmedpoliticts kontor
sto to store ildfat til 4 kaste sneipen i.
Ellers var kontoret svert lite byrikra-
tisk. Vi fikk utlevert et blankt hvitt
ark hvor vi skulle skrive eget navn, for-
eldrenes navn, nasjonalitet op fodsels-
ir. Inne pa selve kontoret var et enkelt
skrivebord med stempel og bak dette en
rolig og heflig mann, Han tittet 1 passet,
stemplet papiret, — det wvar alt, 83 wi-
dere til FEpistasiaens kontor,

Opp til administrasjonsbygningen fﬁ'-r—
te en imponerende bred og hoy trapp
med Epistasiaens sekretmr pd toppen.
Han wvar en eldre tynn mann med pri
bukser, stripet vest og en smal bart. Pa
hodet bitlue med Epistasiaens emblem
i splv. Han fgrte oss inn i et venterom
og ba oss vente et gyeblikk.

Efter raske ti minutter stod vi der
med hvert virt Athos-pass og kunne
dra hvor vi ville, — vi visste bare ikke
hvor. PA halvéya finnes 20 klostre, alle
rike pi ikoner, tradisjoner og spennende
biblioteker. I tillegg mindre Skete og
einseter hvor vi kanskje ville treffe vir-
kelig fromme munker. Hvor fantes folk
som kunne sipass sprik at vi ville fa
noe ut av i snakke med dem? Hvilken
tute skulle vi welge? Allerede i utgangs-
punktet oppga vi 4 «gjgre» tusen ars
kultur pd fire dager.

Utenfor forretningen hvor man kunne
fi kjgpt trehindverk, smi ikoner og
annet fra Athos. traff vi en rerslig og
omgjengelic munk med stort, brunt
skiegg. Vi pratet livlig en stund, han
ph gresk ogp vi pa det vi kunne av frem-

mede sprik mens vi pekte ivrig pd ulike
steder i et kart over Athos, Etier en
stund ga han epp og hentet en eldre,
hvitharet munk med wvevert, varmt ve-
sen, Beskjedent, med lett skjelving i rps-
ten sa han: «Parlais vous frangais?s
Det gjorde en av oss panske bra, og
fikk vite en del om hvor vi kunnoe dra,

FORSTE KLOSTERBESHK

Vi bestemte oss for & gi til Klosteret
Iviron pd nordkysten oz overnatte der.
Slik pikk det imidlertid ikke. Rakk bare
sa vidt & skrive oss inn i gjesteboken
og bli servert de tradisjonelle velkomst-
drikkene: En liten kopp gresk (tyrkisk)
kaffe, et lite glass ouso (anisbrennevin,
som nErmest er gresk nasjonaldram) og
et stort glass kaldt, friskt vann som og-
54 sies & yare gresk nasjonaldrikk. Sa
fikk wi wite at bdten til Store Lavra,
Athos eldste kloster, gikk om ti minut-
ter. Vi stormet ay sted — litt tvilehdige,
for vi hadde nettopp troffet en eldre
Klosterbror som snakket podt engelsk
og spurte om vi ikke wville sld oss ned
som munker der.

ELDST PA ATHOS

Til Store Lavra kom vi om kvelden,
glitne etter en kilometers bratt oppstig-
ning fra havna, Vart forste inntrykk av
stedet var en rgd og svett engelsk pro-
fessor (jeg tror det var i arkitektur) som
stod og drakk av en haveslange. Motor-
duren og rullingen fra bitturen hang
ennd | grene, likevel kjente vi kvelds-
stillheten sige innover oss. Vi si mun-
kene sitte under en paviljong omkranset
av oleander og slyngplanter. Noen bred-
re snakket lavt sammen. Andre bare
satt — mens rosenkransen beveget seg
sakte mellom fingrene,

Store Lavra var og er spesielt sted,
selv pA Athos. Bygningen fra prunnlep-
gelsesiret 963 stir der ennf. Det er der
munkene har cellene sine. Til abbediet
hgrer de mest kiente enehoerstedene pa
Athos: Sketene 5t. Anna, Kavsokalyvia
og de@peren Johannes, samt Kerasia, Ka-
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roulia, Katounakia op mange flere. For
4 vise stien til 5t. Anna fulgte en av
munkene oss ut i porten da vi skulle
dra. Han pekte pi en hylle to—tre hun-
dre meter nesten reft opp i bergveg-
gen ikke langt unna. Der kunne vi si-
vidt se restene ay hytten hvor en ere-
mitt holdt til for ca, hundre &r siden.
Eremitten hadde bodd der i nmrmere
fgrti 4r, bare en gang hadde han wvert
nede i klosteret og holdt messe. Det
var hans historie,

I @DEMARKEN

Turen fra Store Lavra til St. Anna
tok oss drgye B timer. Stien virket ikke
serlig velbrukt og var av héyst varier-
ende kvalitet i det ulendie terrenget.
Rett som det var ble den avbrutt av
friske fjellbekker som sildret nedover
og ga nering til frodig vepetasjon her
wed foten av Mount Athos, Mektige
kastanjer og @rverdige eiketrEr bpyde
seg over oss, Av og til mitte vi brayte
oss gjennom tett buskas av kristorn, duf-
tende laurbeserirer og alle slags urter,
melisse, salvie, og mange flere. Vi for-
sto godt hvorfor Athos kalles «Jomfru
Marias have.»

Det skortet ikke pd bratte opp- og
nedstigninger underveis. Vi wvar sikkert
i tusen meters hgyde da vi fikk dye pd
et trekors pA en knaus like ved. Ved
korset sd vi med pd et hvitkalket lite
kapell som bestod av to vepger og tak
over en oljelampe og en ikon. Foran
klorte stien og noen trer seg fast for
fiellskrenten stupte hundrevis av meter
ned i havet som var bliprgnt og klart
som luft. I skyggen like ved kapellet
tok vi pause, ngt utsikten, mediterte en
halv times tid og spiste bréd og tomater
vi hadde fitt med som veimat fra Store
Lavra,

EN GAMMEL EREMITT
Like fgr nedstigningen til St. Anna
fikk vi pye pd taket av et einsete like
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ved. Vi satte sekken fra oss, tok av fra
stien og dristet oss til et besgk hos
eneboeren. Litt nglte vi ved grinda,
men gikk sd bestemt bort til hytta og
banket pa det vi trodde métte vere ho-
vedinngangen. Fgrst litt forsiktiz, siden
kraftigere, men ingen svarte. Var han
tunghgrt? Vi gikk rundt, prgvde & se
inn, banket pA andre dgrer, men uten
hell. Var akkurat i ferd med i gd, da en
gammel hvithiret munk med tynt hvitt
skjegg, tittet spgrrende ut av dgren og
ropte pd oss. Vi hilste pd gresk og had-
de igrunnen ikke mer A4 si, vi hadde jo
egentlig ikke noe mrend. Gamlingen si
pad oss, skjgnte at vi gjerne wille prate
og spurte om vi ville ha et glass vann.
Det ville vi selvsagt og satt oss pd ve-
randaen. Han ropte inn i hytta, og ut
kom en mann rundt femti med wvann
til oss.

Som vanlig slapp vi raskt opp for
spersmal og svar, Det viste seg at gam-
lingen foruten gresk talte rumensk, men
det hjalp lite. Selv var han rumener og
hadde kommet til Athos i tyve—tredve-
arsalderen, fpr pstblokklandene stengte
for utvandringen hit. N4 var han over
atti og bodde alene her opp i fjellet.
Den yngre var bare innom med forsy-
ninger og sannsynlipvis ogsd for & se
til ham. Den gamle var temmelig krok-
rygget og gikk med stokk. Han fant frem
et Europakart han hadde fitt av en ne-
derlender som hadde viert pd besgk for
en tid siden. Viste oss hvor han var fra,
og vi pekte hvor %i kom fra. Utrolig
hvordan man fir kontakt med mennes-
ker som er s liketil,

Far vi pikk, fikk vi komme inn 1 ka-
pellet hans. Det utgjorde en tredjedel
av hytta, enkelt og rent: ikoner, alter-
tavle, og et lite bord med lysestake og
noen friske blomster. Munken tente et
vokslys, og noen gode minutter ble wi
bare stiende stille. Det dufiet friskt av
ortodoks rpkelse, Resten av hytta wvar
megrk og lav under taket. 1 et av rom-
mene ld hvitlgk som wvi kunne merke
var en del av pgamlingens spartanske
kosthald.

Ned til 5t. Anna fikk vi fglge med



Fader Andreas er professor i by-
santisk  mustkk, Akkurat nd farter
han fra kloster ol kloster og har
korgvelver med munkene. Det er en
gammel og glemit  sMaria-Fymnes
som skal Inngves.

den yngre munken. Han var sprek og
tydelig vant til & gd | fjellet, — gikk
fra oss flere panpger. Dapen etfer dro
vi videre til Dionysos klosteret, og her
begynte Athos’ dgrer virkelig & dpne
seg for oss.

D@RENE AFPNES

«Dere kan trygt bli i to dager til.
Riktignok stir det bare fire dagers opp-
hold i passet, men dere kan regne en
dag ekstra til innreise og en til utreise.»
Vi treffer fader Paul ved basilikaen i
Dionysos, og han far oss med ut pd en
balkong som stikker ut fra Klosterets
vestvegg tyve meter over bakken. Fader
Paul er en riktig trivelig ortodoks prest
fra Pireus. Han pleier tilbringe det mes-
te av ferien sin pd Athos som retrett. 1

Dionysos er hans skriftefar abbed, der-
for er det naturlip & komme hit, Ogsi
prester trenger noen & drgfte sitt religi-
@se liv med., Fader Paul har vart noen
ir i USA op snakker podt engelsk.

FADER ANDREAS

En eldre spedlemmet munk viser seg
i dgrdpningen, og fader Paul ber ham
komme ut til oss. Vi blir presentert for
fader Andreas. Milde brune @gyne glim-
ter over smékrgllet skjegg. «Han er for-
fatter», sier fader Paul. «Har skrevet
bgker om Athos, og nyliz en bestseller
om moderne menneskers problemer (for
tiden utsolgt i Hellas). Til daglig er han
professor i bysantinsk musikk ved sko-
len her pd Athos.» Ogsi fader Andre-
as taler engelsk. Forteller med et varmt
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smil hvordan han kom til Athos 1 tyve-
drsalderen. Slo seg med hos en eldre
munk i et av de mest asketiske eremitt-
sentrene pd sergstkysten, Og om sin tid
som sekret®r ved Epstasiaen — et mre-
fullt verv forstir vi pA fader Paul. Ak-
kurat nfi reiser fader Andreas fra klos-
ter til kloster og har korgvelser med
munkene, Har funnet en gammel] Maria-
hymne som inngves til den store Maria-
festen i midten av august. Mange mi-
nutter fir vi ikke sammen med ham,
fader Andreas har dpenbart mange &
snakke med.

Samialen med fader Paul forisetter
imidlertid til vi bare s8 wvidt skimter
ansiktene 1 mgrke. Han vet om flere
sprakmektice munker: fader Georgios
er abbed i Gregoriou, nermeste kloster.
Han har wvert professor i ortodoks teo-
logi i USA og snakker meget godt en-
gelsk. Vi fir med et brev som utrykker
at vi gnsker i treffe fader Georpios —
skrevet pa presk. Fader Paul sender
ogsd muntlig beskjed med en som skal
samme vei. Vil vi besgke eremitter, mé
vi imidlertid ha med noen som kan
gresk, Neste dr kan vi dra sammen med
ham, sier fader Paul og inviterer oss
pid besgk i Pircus neste sommer, Vi
utveksler adresser.

S gir vi og legger oss, det vil si ikke
fader Paul. Han har ennd noen han
skal treffe. Mange timers sgvn blir det
ikke, for ni er klokken elleve, og han
skal opp ftil férste tidebgnn halv fem.
De fleste munker sover sjelden mer enn
fem—seks timer. Selv trenger fader Paul
mindre sgvn pd Athos enn hjemme i
Pirens. Det skyldes den rene og gode
atmosfzren her, mener han. Han lover
4 vekke oss i tide fér biten til klosteret
Gregoriou gir neste dag.

MATE MED EN ABBED

Biiten er full av sortkledde munker.
Vi er etterhver! blitt si vant til det at
vi ser pd sort kalott op sid kjortel med
lzrbelte som det normale, kjenner oss
nesten litt underlige i olabukse og skjor-
te. Pd kaia legger vi merke til en hgy,
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merkskjegget mann. Han har sort stav
med sglvholk og blir vist spesiell zer-
badighet. Til og med fader Andreas,
musikkprofessoren, boyer seg for ham
og kysser hinden hans, Kan vel vere i
fertiarene et sted, gnsker liksom alle
velkommen og vandrer opp til klosteret
fulgt av to yngre munlker,

A BLI GAMMEL PA ATHOS

Straks innenfor klosterporten ser wvi
en grisprengt, kraftip munk med widt
oppsperrede gyne og pifallende ansilkts-
utrykk. Pa hver side stir to andre mun-
ker og godprater med ham som om alt
var normalt. Akseptert selv om det klik-
ket pd hans pgamle dager. Vi husker
alle de eldre munkene vi etterhvert har
sett og den omsorg og respekt de yng-
re viste dem. Her er det & bli gammel
naturlic og meningsfylt kanskje mer enn
noe annet sted.

Gijestemesteren { (Gregorion var en
hay, svartskjegget og noksd brysk mann.
Vi viste ham lappen med gnske om &
snakke med abbeden, men han bare =i
kort pa oss og gikk videre, Vir fglges-
venn med muntlig beskjed henvendte
seg ogsd til ham, men fikk intet sikkert
svar. Kanskje fikk vi treffe abbeden om
en time, kanskje ikke for i loveld.

MIDDAG MED MUNKER

For frrste gang fikk vi spise i refek-
toriet sammen med munkene. Riktig-
nok satt vi ved eget bord, men fikk
samme slags mat: brekkbenner jevnet
med soyamel, tomater og brgd. Vann &
drikke. Til dessert et stort stykke frisk
vannmelon og et lite stykke halva (sat
dessert) av nesten kjeksaktiz kKonsistens,
Under maltidet leste en av brédrene
heévt fra de hellige skrifter inntil en
tydeligvis fremstiende munk slo 1 bor-
det med en liten klubbe: mAltidet war
over; og alle reiste seg.

FADER GEORGIOS
Moen timer senere banket det pd dg-



Fant med vdrt samfunn hvor gam-
fe skyves wr og Bir nyttelgse, var
det lankevekkende & se den selv-
felpelipe  respekt de  olding-pamle
munkene pd Arhos Me vime. Her
Tar kanskje alderdommen den plasy
og verdi den egentlig skal ha, —
tiden for refligigs forklarelse.

ren til rommet vart. Budbringeren fra
Dionysos ga litt hektisk beskjed om at
vi kunne treffe abbeden né, det var bare
8 ga til refektoriet. Der ventet den haye
merkskjeggede fra bryggen. Det flagret
litt i den sorte kappen da han med en
rask, men myk bevegelse anmodet oss
om & fplge ham. T kjglvannet studerte vi
det kraftige markebrune hiret hans. Det
var samlet til en knute i nakken og dyt-
tet inn under det store kalotten, Han
beveget seg raskt. Til abbeden, trodde
vi fgrst, men ble gradvis wsikre. Kanskje
det var . , . , nei det var ikke akkurat

slik ¥i hadde tenkt oss en mann i1 hans
stilling. Sikre ble vi ganske snart. Vi
satte oss 1 klosterporten. Det wvar sent
pi ettermiddagen, Stadizg noen som kom
oz pikk — munker, bypningsarbeidere,
pilegrimmer — alle beyde seg for ham
og kysset ham pd hinden. Han forklarte
o0ss hvorfor.

SAMTALE T KLOSTERPORTEN
— I Kraft av sin stilling representerte
abbeden Kristus blant klosterbradrene.
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Miér de bgyer seg for abbeden, er det
i virkeligheten Kristus de bgyer seg for.

— For oss som ikke et ortodokse,
hvordan ville det vere naturlig & for-
holde sep?

— Det ville vere ok. 4 gigre som
dem.

— Hvordan blir man abbed?

— Munkene valgte meg. FEgentlig
kommer jeg fra et kloster utenfor At-
hen. Hvis munkene skulle gnske det,
kan de avsette meg, men slikt skjer sjel-
den.

— Finnes det levende helgener pa
Athos?

Abbeden ser pd oss med vennlige
brune gyne. Myk og taktfull, men ogsd
vant til 4 si hva han mener.

— Ingen blir helgener mens de lever.

— Men noen er vel frommere enn
andre?

— 1 Keroulia lever eneboere i ytter-
ste fattipdom. De spiser bare brgd og
oliven. Hver gang noen av oss er pa be-
sk hos dem eller de hos oss, utstyrer
vi dem med proviant og litt penger,

Vi sd for oss gamlingen like ved St
Anna og husket noen hytter vi hadde
sett langt nede 1 en steinur,

— Er eneboerens liv mye forskjellig
fra llostermunkens?

— P& en mite ja. Klostermunken til-
bringer det meste av dagen i kirken opp-
tatt med liturgi — kontemplasjon over
mysteriene, Det er hans viktieste religi-
gse arbeide. Eneboeren bruker det mes-
te ay dggoet til bgnn,

— Prgver han stadig & gigre opp det
uferdige i sitt forhold til Gud?

— Munken ber ikke bare for seg
selv, men ogsd for kirken, kristenheten
og alle forhold i verden.

— Hva fir en til & velge den ene
livsformen fremfor den andre?

— Noe av det viktigste er at man
finner en eldre munk som kan weilede
en. Valg av skriftefar er det primmre,
den ytre formen gir seg ofte mer etter
omstendighetene. Man reiser gjerne
rundt inntil man finner en man har til-
lit til. Serlig for de unpge munkene er
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det sveert viktig 4 drpfte sine religipse
erfaringer med sin skriftefar som i klost-
rene gjerne er abbeden, Det pgjelder &
forstd relipigse erfaringer rett, bade de
gode og de dirlige. De yngste munkene
snakker jeg som regel med hver dag,

— Det blir en travel arbeidsdag?

— Ja.

Vi la merke til at fader Georgios had-
de en rosenkrans av sort ulltridd. Alle-
rede pd bussen fra Thessaloniki til
Ourngopolis hadde vi sett en munk sitte
med en slik i hinden mens leppene be-
vepet seg.

— Hva bruker dere rosenkransen til?

— Den brukes ndr vi ber Jesusbgn-
nen. Fgrst sies ordene med leppene:
«Herre Jesus Kristus, forbarm deg over
meg.» Sa gjentar man den bare mentalt,
Etterhvert kommer bgnnen automatisk
fra hjertet og gjennomsyrer alt man
gjgr.

— Hvordan skjer dettte?

— Det kan ikke forklares, det md
erfares, Veiledning over lang tid er vik-
tiz, Hit kom en gang to unge protes-
tanter som hadde forsgkt pi egenhénd,
De nadde et stykke pid vei. Siden stop-
pet det opp. For & nd helt frem er det
n@dvendig 4 gd inn i den ortodokse tro
oz motta dens sakramenter.

— Hvordan takles perioder man sy-
nes det religigse liv virker tungt og me-
ningslgst?

— Problemet er da som oftest at
man ikke lenger er ydmyk.

— Hvordan gjenvinner man ydmyk-
het?

— Problemet er gjerne ikke si stort.
Det ligger i sakens natur at man méi ha
en viss grad av ydmykhet allerede fgr
man bestemmer seg for & g8 i kloster.
Ellers hjelper bgnn, skriftlesning op det
4 delta i gudstjenesten og klosterlivet
fordvrig.

— Legg merke til den lille munken
som gér der borte. Fader Georgios nik-
ker i retning av en liten mann som rus-
ler rundt med senket hode.

— Han er nd seksti og skriftefaren
nermere nitti, I de siste fgrti ir har



Halvt stdende, halvt gittende or
munkene under messen. Unvlarelig
dreier de sin rosenkrans av sort ull-
frdd, hviskende Jesus-bgnnen —
eHerre Jesus Kristus, Guds sgnn,
forbarm deg over megs.

han ikke foretatt seg noe uten & ridfgre
seg med skriftefaren fgrst. Han er en
from mann og en meget god munk.

SOM I EVENTYRET

Fra biten hjem siste dag si vi noe
av det vi ikke hadde fitt med av At-
hos, — klosteret Simon Peter. Det lig-
ger hgyt og fritt pd en klippe som he-
ver seg ved to hundre meter nesten rett
opp fra havet, og tilfredsstiller alle ar-

ketypiske op mytiske forestillinger om
hvordan et kloster skal vare. Bygnin-
gene minner om tibetanske klostre: Po-
tala. Store murfasader med bindings-
verk. Kanskje en kuppel eller to med
kors, og vakttirn (til vern mot sjgrg-
vere som herjet fwlt pad 1400-tallet). Til
forveksling Iikt en befestet middelalder-
by omgitt av klosterets kjpkkenhave med
tomater, auberginer, poteter, agurker m.
m. Vinranker slynger seg rundt mute-
né, og litt lenger unna terasser med
pliventrr. 1 fglge fader Paul hadde
sgkningen til Simon Peter gkt de siste
arene, Yel 30 av de 65 munkene var
ganske unge menn,
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LAS VEGAS?

Vemodie & vinke adjg til det siste
klosteret. Atmosferen wved Stillhetens
Berg henger ennd i. Men det er ingen
selviglge at den skal £ vare. Det er nok
av dem som mener det ber legges bilvei
helt frem til alle klostrene, s flere kan

i
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Sitman Peter &losteret,

fi se dette elevende museum». En na-
vaerende gresk politiker skal ha fore-
slitt 4 ominnrede klostrene til casinoer,
nattklubber og discoteker for & tjene pé
stedet. Vi hdper hans Las Vegas-visjon
ikke slir gjennom,




UMODEN RELIGI@SITET

Av Torbjern Hobbel

den vdkner i oss?

I det religigse livsfelt er svert mye vagt og uklart, En ting er det vi fror
er en religios opplevelse eller erfaring, noe annet er d forstd den rent. Det
ligger i sakens natur at det oppmerksomheten er vendt mot ikke sd leti kan
etterproves. Fantasien, hdp, gnskene, frykien, bringer en sd lett pd avveier,
— inn i et stort rom for rare forestiliinger og tolkninger,

Tema i denne artikkel er: Hvordan mgter vi den religigse lengsel ndr

De ikke-tradisjonelle religigse og #n-
delige miljger i den westlize verden le-
ver for det meste i ettersiget ay 60-
drenes ungdomsopprer. Med detie wvar
slusene for fremmed religids pavirkning
dpnet. Det startet lenge fgr og har nok
helt andre rgtter, men et sted ma man
begynne — sd la oss begynne der, 1
sekstifirene ble fragmenter av @slens
dndsliv. vanlic i Vesten, The Beatles’
flgrt med guruen Maharishi gjorde over
natten interessen fil en hel ungdoms-
kulturs eie. @sten var i skoddet. Vi skal
bruke fenomenet som utpangspunkt for
4 belyse sider ved samtidens mgte med
det Andelige.

ET EKSEMFPEL

Mir hippiene i sekstidrene si gstover
mptte de noe som for dem wvar svaret
1 en verden som [pltes kjedeliz og trivi-
ell. Man var misforngyd og ingenting ga
fullgod tilfredsstillelse. Man hadde i-
grunnen mer enit nok av materielle go-
der., S&4 bepynte eksperimenens i det
indre univers, og uanede muligheter for
opplevelse dpnet seg. Plutseliz ble noe
veldig viktic. Man kalte seg elskere av
sannhet, sgkende urgrunnen, — men det
ble wvel ikke slik i praksis. Utvilsomt
var det sterke lengsler i engasjementet,

men hvordan forstod de sin lengsel og
det den mgite? Det var med svermende
fantasi, krydret med overveldende opp-
levelser fra hallusinopener som LSD o.
. Indias religigse miljp — templer,
yogier og guruer, kunsten og sindeliges
teknikker — ble form til en myte fgdt
av et savo 1 en tom verden. Men my-
ten ble grepet pd en mite som ikke for-
pliktet. Fantasien som forstod var los-
revet fra viljen ftil erkjennelse, — det
viktigste wvar opplevelsen, fplelsen, det
fantastiske, det himmelstormende. Det
trivielle hverdagsliv var ikke nee wverd,
og ansvar for 4 fullbyrde sitt liv, for
familie og samfunn ble n@rmest passé.
Man hadde nok med sin egen private
fndstrip. Fantasiforestillingene ga me-
ning pod nok, og ble lett kompensasjon
for andre sider av ens liv hver man
kom til kort — og hvor vel den egent-
lige relicigse fordypelse burde begynt.
Den relipigse stemning ble unnskyld-
ning for ikke & ta livet alvorlig og file
etter hva det egentlie gjelder.

Hippiene — ihvertfall noen av dem
— levde myten til den wtterste konse-
kvens, Derfor er det 53 lett etterpi 4 se
hvor sprgtt det var. Men mon de ikke
levde ut noe som ligger som lafent mu-
lighet hos sviert mange i vAr areligigse
samtid, — samme type holdainger fort-
setter 1 de fleste gurugrupper idag og i
mange kristne miljger.
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DARLIG FORBEREDT

Det gir nok & leve uten serlig tanke
for det relipigse. Men nfir si relipigse
tanker banker pd og man tar seg litt
tid med dem, blir det ofte et svart u-
modent m@te — enten krass avvisning
eller mageplask rett inn 1 barnlige reli-
pigse forestillinger, Den bastante avvis-

ning er ikke tema her — selv om den
nok kunne vaert behandlet under samme
overskrift som denne artikkel —, i ser

pi svermerisk frelsthet.

Hvorfor dette mgtet lett blir naivl, er
sikkert umulig 4 gl entydig svar pd, —
det forepdr i et livsfelt hvor mve er
vapt op usikkert. Men la oss allikevel
préve 4 se pd noen faktorer, Suget etter
indelighet er ofte frustrert bl a. fordi
gd fi instanser i kulturen makter & for-
lgse det. Men ndr lenpselen vikner er
sterke krefter 1 bevegelse, — mange
hip, fantasier og forestillinger springer
frem i bveissheten. Det er ingen selv-
fplge & forholde seg voksent og modent
til dette. Opg vi meter gjerne opp som
barn.

Som barn var dette med Gud, engler
og Jesus greitt. Gud bodde i himmelen
og 54 alt. Jesus var bare snmill og god
mot alle. Englene smilte til oss fra
glansbildene. Unger har gjerne umid-
delbar og enkel sans for slikt. Grunn-
leggende religigse holdninger ble dan-
net med barnets forutsetninger, — gjen-
nom foreldre, pi sgndagsskolen, i bi-
beltimene pa folkeskolen. Senere ble det
verre og godta forklaringene, de ga ikke
lenger samme gjenklang, Men i motset-
ning til mye annet vi lmrte dengang,
har disse holdninger sjelden fatt anled-
ning til 4 modnes og forstis i lys av
det voksne livs muligheter. Vare religi-
gse forestillinger tilhgrer som regel en-
nd barnets mivd. Hvor vanskelig er det
ikke & snakke om Gud uten 4 bli flau
og forlegen. famlende og klosset? Ikke
noe galt i det i og for sep, men det
skyldes nok mer enn at Gud er vanske-
lig & snakke om. Det skyldes wel like
mye at vi uhyre sjelden har mgtt men-
nesker som er avklaret pd denne livs-
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problematikk, mennesker som 1 sitt liv
har pitt form til det av Gud som klin-
ger i sinnet p& en vis og gjennomarbeidet
méte,

Kirken mi bzre mye av ansvaret for
dette, den har svikiet en oppgave den
kanskje ikke lenger makter & fylle. Kir-
ken er tross alt den institusjon i virt
samfunn som er satt til & vare spesia-
list pd religigse forhold. At den i sd
liten grad synes 4 fostre personligheter
som med naturlig autoritet stdr frem
som religigse ledere, verd & lytte til, kan
neppe bare forklares med at moderne
mennesker ikke er interessert 1 Gud.
Det kan ogsd vert noe med bzrerne
av budskapet, og den renhet og kraft de
kan gi det. Det er kanskje for ofte man
ensidig fokuserer pd at samtiden er si
lite dpen op mottagelip, — at kirken
har budskapet, men fi wvil hgre. Muli-
gens ville flere lytte dersom den indre
inderlighet og kontakt var mer levende.

Det er lenge siden viir kultur som hel-
het har forholdt seg alvorlig interessert
til det religipse, lenge har annet sttt
i sentrum, Og restene av det som kan-
skje en gang var levende erkjennelse,
synes idag fragmatiske. Det er lite wvi
har fatt overlevert som aktiv hjelp og
stgtte til modent & fglge religigse impul-
ser. Bt slikt mote er dirlip forberedt.

Og vi lar oss s lett lure, lar oss for-
fpre av egen umodenhet og falske pro-
feter. Det er for eksempel en enkel sak
for puruen fra India & imponere nir vi
f@rst tar ham seripst — fremmed kles-
drakt og utseende, skrytende av mange-
tusendrig trdisjon og en metafysikk som
besnerer med Ipfter om de hgyeste
guddommelige tilstander. Vi gisper over
hvor fantastisk han er, hvor utvalgte vi
er osv. For inderne selv kan det virke
banalt og platt, de har en kultur hvor
det & forholde seg til slikt har wvert
del av hverdagen i uminnelige tider.
For oss er det fremmed, nytt og fasi-
nerende, men vi mangler indernes kul-
turelle erfaring til & bedgmme verdien,
Og nir si det mennesket som gir seg
hen opplever snev av det guruen snak-
ker om — enten ekte fglt eller fadt av



intens forventning — er det utroliz hva
denne opplevelse kan fi av kosmisk be-
tydning og bli noe man er villig til &
bygge svert mye av sitt fremtidige liv
pi. Tilsynelatende fornuftige, intelli-
pente og velutdannede mennesker kan
bli nesten utroliz naive nfir de fprst fal-
ler for en guru. Tkke f& som har vert
innom forskjellige guruprupper og andre
esoteriske sammenslutninger, har rea-
gert pd den nesegruse beundring av noe
som nesten virker som fantasispinn.

Mange guruer spiller pd Vestens u-
modne forestillinger og oppnir 4 bli
dyrket pd slikt grunnlag — og eleven
kommer lenger og lenger bort fra seg
selv. Men selv om guruen eller den
andelige wveileder er ekte nok, er det
lett for tilhengerne & komme inn i sam
me stemning, — men da har forhapent-
ligvis guruen evnen til & bryte pjennom
og f& utviklingen inn i sunnere klima.
Den erfaring kulturen ikke gav, mi
man na gjgre.

La oss ta et eksempel pd umoden
religigsitet fra mer hjemlige dndsbaner,
og siden bruke det for & utdype wvirt
tema. Det er greit at man i sdken etter
Jesus kan ta i bruk de evner Gud har
gitt en, men nfr man hgrer at bgnne-
grupper her i landet som driver fore-
stillings@velser fra Jesu liv, enser lukten
av hdvelspon som tegn pd hans ner-
veer — Jesus var jo tgmmermannssgnn!
— da mi man ha loy til & stusse. Like-
dan nir en pike fra samme kristne grup-
pe forteller hvordan Jesus var helt nzr
og holdt rondt henne.

GUD I STOLEN

Litt kjennskap til psykoterapeutiske
teknikker a la Fritz Perls’ gestaltterapi
og Carl Gustav Jungs' aktive imagina-
sjon, fAr mange «frelstes» forstielse og
tolkning av sine «&ndsopplevelsers til
4 virke naiv og umoden. La oss bruke
gestaltterapi for & belyse.

Gestaltterapi er utviklet 1 Amerika og
er blitt populzrt som middel til per-
sonlig vekst for friske mennesker, Det
er en méte & arbeide med indre gestal-
ter, — indre forestillingsfigurer. Rent

konkret kan det arte seg slik: to stoler
stir oppstilt rett overfor hverandre, den
person som er i ilden sitter i den ene.
Han bringes sd av terapeuten inn i en
samtale mellom to forskjellige sider av
seg sely. Disse indre gestaltene spiller
han vekselvis ved hver gang & bytte stol.
For eksempel kan man pi denne mite
ha en samtale med sin mor, — ikke
slik hun virkeliz er, men slik hun er i
ens fantasi. Eller man kan snakke med
Over-jeget, et lavt selvbilde osv. osv.
Man préver altsd 4 bli kjent med ufer-
dige forestillinger og hvordan de mer
eller mindre skjult gjgr sin innflytelse
gjeldende pé oss.

De som har «sittet i stolens slds ofte
av hvor virkeliz og levende det indre
fantasiunivers med alle slaps gestalter
kan bli, og hvor mye overraskende de
kan finne pd 4 si. Men det er viktig &
huske pd at alt spiller seg ut i intra-
psykisk univers, intet prgves mot virke-
ligheten. Verdien og mélet med slike
gvelser er ikke & bli konfrontert med
virkeligheten slik den egentlig er, men
hvordan vi tror den er. Og det er gjerne
noe ganske annet,

Tankegangen kaster ogsd lys over
virt tema. Man kunne tenke seg 4 bru-
ke samme metode til for eksempel &
holde samtaler med Jesus, eller dra pa
fantasireise til det Hellige Land. Det
kunne bli en opplevelse sterk og virkelig
nok, — men ville det veere Jesus man
treffer og snakker med? Vi ville vel
snarere mgte vire egne forestillinger og
projeksjoner om hvem vi tror, hdper,
frykter, gnsker han er osv. Det er som
hovedperson i en film for noen ar siden
utbryter: «When I pray to God, I only
find myself talking to myself.» Hyis
Gud er en dyp indre realitet, md han
ogsd vere noe annet og ikke bli skapt
«i virt bildes.

Dette er ikke forsgk pa & si at fore-
stillingsgvelser i religionen ikke kan ha
verdi og mening, men opplevelsen er en
ting — tolking og forstielse av den er
noe ganske annet. Selv om religionut-
gvelsen ikke er forestillingsgvelser, sd
vil sannsynligvis samme type psykiske
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mekanismer vate virksomme. Det er de
vel mer eller mindre j alle forhold i
livet, men kanskje i det religigse livs-
felt har de fritt spillerom og kan lett
lure en, fordi oppmerksomheten her er
vendt mot noe som ikke =4 lett kan et-
terprgves. At samtiden har lite vett pd
religigs livsproblematikk, gjgr det ikke
mindre inflgkt, Det blir enormt rom
for rare forestillinger og tolkninger.

HVEM ER. DE FRELSTE?

De fleste religigse miljger i Norge —
bade kristne og ikke — har liten tanke
for 4 skille klinten fra hveten i religigse
opplevelser, — «frelst» er den som sier
og fgler det. Men at en slik fglelse kan
bety svart mye, vet enhver som har er-
faring med mennesker i psykologisk
sammenheng, Et sp@rsmil en levende
&ndsinstitusjon mé forventes 4 reise med
evne og innsikt er: hva er behov, pro-
jeksjoner osv. — eftersig fra hele den
personlige historie personen har gjen-
nomlevd —, og hva er ren og ekte
andsimpuls? Det er inpen selviplge &
skille denne konfluens — sammenflyt av
Gud og verden. Guds stemme er sjelden
58 sterk og klar at den ikke kan over-
skygges og blandes med individets egne
pifunn. Og ofte skjer det nok at man
kaller det Gud, selv om hans andel bare
er noen fi prosent. At mye ondt er
gjiort i Guds navn sier lite om Gud,
men mye om gjerningsmennene.

Dret er vel nettopp 4 skille Guds tause
hvisken fra individets egne uforlgste si-
der pad stadig dypere mivder av innsikt
mrlichet og oppriktichet, som er reli-
gigs fordypelse. Og i mange kontempla-
tive tradisjoner er den religigse opple-
velse gjenstand for etterpreving i mange
ar fgr man kan si med sikkerhet hwva
den er verdt, erfaringen mi wvise sin
verdi i menneskets totale ytringer. Mys-
tikeren Johannes av Korset sier et sted
at ingen er mystiker i kraft av sine opp-
levelser, det er man i kraft av sin livs-
fersel. Har det religigse engasjement
slikt resultat, blir det ikke en fantasiens
sovepute, men nettopp & trenge inn det
dypest virkelige.
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[] kristen meditasjon

[ familien

[] kosthold og natur

] tilosofi

[] ungdomskulturer i 60-irene

[[1 gullalderdrémmer

[ yoga

[ Mister vi friheten?
{dobl. nr. kr. 12,—)

[[] Samisk historie og kultur

[] Barn og bgker

[ Sjgormer

[] Eksistensialisme

Sett kryss, klipp ut og send inn
til DYADE, Frimannsgt, 22,
Oslo 1.
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DEN SOM HAR
BEGGE BEINA PA
JORDA

STAR STILLE

DYADE har kanskje et
begge steder —

stille star ihvertfall ikke den som abonnerer

Er du oppiait av d forme en ny fremiid? Da er tidsskriftet DYADE noe
for deg.
— DYADE setter fokus der andre gdr forbi.

— DYADE fanger opp strgmninger pd vel frem i vdr kultur,
— DYADE tar seg tid til 4 stanse og lyite — for 4 fd det indre med.

Tidligere har vi hatt temanummer Som: Ungdomskulturer i 60-&ra, Bam
og beker, Samer i krise, Hva er eksistensialisme?, Yoga, Familieliv, Mpter
med sjdormen, MNatur op kosthold, Kristen meditasjon, Mister vi friheten?,
Dgden, Gullalderdrgmmer.

Planlagte nummer: Gestalt psykologi, Teater, Eksistensiell psykologi m.m.

Abonner idag, or fd noe d renke pd seks ganger i dret, — det koster bare
40 kroner.

Klipp ut, send inn til DYADE, Frimannsgt., 22, Oslo 1.
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5000 solgt av ny bok om meditasjon

STILLHETENS
PSYKOLOGI

Etter drgye tre mineder i handelen er det bare igjen et par hundre
«Stillhetens psykologi= av et fdrsteopplag pd 5000, Boken er ogsd
Blitt godt mottatt i pressen:

Hftenpoffen

Erik Egeland skriver i sin anmeldelse 3/2: ¢Stillhetens psykologi»
er el gruppearbeid pd knappe hundre sider. Det ¢r blitl en inn-
holdsrik bok. Fra forskjellige innfallsvinkler gir den farstehfiinds
opplysninger om en sgregen op betydningsfull bevegelse — ACEM
— som er vokst frem pi norsk grunn. Denne meditasjonshevegelsen
lgsrey seg fra den indiske guru Maharishis internasjonale organisa-
sion for & utvikle sine egne former basert pd erfaringer innenfou
vestlig tankegang, i Truktbar samspill med moderne psykologi og
norske forhaold.

Stavanger &y Aftenblad

«Stillhetens psykologis er el informativ bok for dei som lurer pd
kva transcendental meditasjon er. .. Transcendantal meditasjon er
ingen rask og lettvint veg til eit rikare liv. Men metoden kan vera
eit viktig element i ein personleg veksiprosess som ghr over dr, ja,
over et live,

Hegskolelektor it |

Nbdredieavifen

Her skriver Christel Charlotte Serlic 28712 bl.a.: «Bokens bud-
skap er at meditasjon gir avspenning pil kort sikt og personlighets-
utvikling pi lengre sikt. Dette forklsres med utgangspunkt i medi-
tasionserfaring og blir belyst ogsd ut fra psykologisk og medisinsk

Fuglestad,

"Stillhetens psykologi” er til salgs hos bokhandlere og
Narvesens utsalg over hele landet. Direkte bestlling fra

DYADE FORLAG, Frimannsgt. 22, Oslo 1. Pris kr. 30,—.

100 sider, illustrert.

e

STILLHETENS
PSYKOLOGI

kunnskap. Som helhet pir boken et ngk-
ternt o seripst inntrykk, noe som se=lig
understrekes av et Jengre kapitel om
meditasjon og helse. Seit med en leg- |
manns gyne tas her de ngdvendige me-n'l
disinske forbehold ... AkYurat det har i
ikke alltid veert tilfelle i ¥ve annet jeg
har lest om meditasjon.»




