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GESTALTTERAPI — SENTRALE
TREKK VED FRITZ PER]S
METODER OG TEORI

Av Anne Grete Hersoug

Fritz Perls grunnla det forste gestaltinstitutt i 1952, og arbeidet siden med utvikling
av metodene for gestaliterapi. Det store gjennembroddet kom imidleriid ikke fyr siste
halvdel av GO-irene. I denne artikkel presemteres kort enkelte sentrale aspekter ved

Fritz Perls’ teori og teknilker.

A OPPDAGE DET SOM ER

Helt sentralt i gestaltarbeidet er ut-
vikling av oppmerksemheten, P& engelsk
brukes betegnelsen awareness, som ikke
har noen parallell i det norske sprik.
Alt etter sammenhengen vil vi pAd norsk
kunne si: Oppmerksomhet, bevissthet,
vaere klar over, repistrere. Her har Perls
bl.a. hentet tanker fra zen-buddhismen,
som legger vekt pd utvikling av ens opp-
merksomhet; for 4 oppfatte mer, gripe
mer, bli mer ubundet av vanlice tanke-
baner. En slags Apen, lyttende tilstede-
verelse. A bruke sin awareness mer ngy-
aktiz og nyansert er forutsetning for A
gripe dypere 1 seg selv og bli klar over
f.eks. bortpjemte fantasier eller kropps-
lige impulser som ellers gir hus forbi.
Awareness-trening oppgver evnen til &
veere klar over hva som er i bevisstheten
i gyeblikket, til ikke 4 stenge noe ute
eller holde igjen tanker i stedet for 4 la
dem passere fritt. T gestalt er alt like
vesentlig. Selv den mest tilfeldige kropps-
reaksjon kan wvare uttrykk for innhold
i sinnet som ikke kommer frem pi annen
méte (se egen artikkel om kroppssigna-
ler annet sted i bladet).

Etter hvert kan en oppleve at opp-
merksomhetsfeltet utvides slik at en blir
klar over kroppsreaksjonen neste gang
den kommer. Det blir en del av en selv,
integrert i personligheten. Perls la stor
vekt pd integrasjon av f@lelser, fantasier
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og opplevelser som ellers levde sitt egef
adskilte liv i oss. Det er viktiz & kjenne
mest mulig av seg selv, bli i stand til
8 vedstd sep sine fantasier og oppleve
at en eier sine fplelser i stedet for & bli
styrt av dem. Tolkning av tanker og fan-
tasier var uvesentlig for Perls. Det avejer-
ende var A utvikle seg mot stgrre inte-
grasjon, mente han. Derfor unnlot han
i fortelle folk «sannheter» og gl dem
fortolkninger. I stedet ngyde han sep
med 4 pipeke det han =3 direkte, det
som var helt penbart slik at folk kunne
bli klar over det som ellers ikke ble
prepet. Resten fikk de finne ut av seg
selv. Men de ble dyttet litt i gang ved
hjelp av gvelser og teknikker.

STOLEN

En av de mest brukte gestalttekniklker
er arbeidsstolen («the hot seats):

En egen sfol tilbys den som wil ar-
beide med noe i seg selv. Foran denne
stolen plasseres en annen ledig stol for
fantasifigurer (projeksjonsstolen). Nir
en person har tatt plass i stolen, registre-
rer han il & begynne med bare hva som
er i hans oppmerksomhet. Fer eller si-
den dukker noe opp som er uklart, pro-
voserende, vekker fglelser osv. Lederen
fokuserer pd dette op foreslir noe pet-
sonen kan foreta seg pd stolen: Er feks,
folelsen knyttet til et bestemt menneske?
Kan han innbille seg at dette mennesket



sitter 1 den ledige stolem, og begynne
si det som ligger p& hjertet?

Kanskje blir personen bedt om & skif-
te stol etter en stund og svarer tilbake
slik han tror den andre ville gjort. Dra-
matiske dialoger og intrapsykiske rolle-
spill far form pd denne méten. De kan
for endel bli ganske langvarige oz bringe
for dagen mange f[plelser de ikke war
klar over tidligere.

Hele rekken av personer som stir en
mir, kan fa gjennomgd som aldri fgr, —
tenk f.eks. om personen oppdager under-
trykt sinne mot sin mor og aldri for
har vaget vedkjenne seg det! Andre, [
eks. sjefen op autoritetspersoner kan
opsid plasseres i stolen og fa sitt pass pi-
skrevet. 1 prinsippet kan pestalter fra
hele ens livsfelt trekkes inn og bli gjen-
stand for bearbeidelse og forandring.
Man kan f.eks. bevisstgjgre sine gestal-
ter om Gud og fi mer avklaret forhold
til dem wed hjelp ay dialoger mellom
stolene.

I ens egen personlighet lever mange
pestalter, dvs. delpersoner som gir oss
motstridende  beskjeder om hva wvi wil
og hvordan vi skal reagere. Ofte er vi
ikke klar over hva i oss som er i konflikt
og far oss til & reagere umodent, ambi-
valent eller med sinne og skuffelse. «The
hot seat» brukes til & £ frem og uttryk-
ke slike splittelser, f.eks. mellom taperen
og opprgreren i oss, eller den krevende
og den resignerie. A spille ut dialogene
som ellers ikke kom til utirykk kan lede
til stgrre grad av forsoning mellom mot-
setninger.

ENKEL TEORI

MNoen systematisk teoretiker var aldri
Fritz Perls. Men mot slutten av sitt liv
skrev han boken The Gestalt Approach
hvor han sammenfattet en del av sine
synspunkter og teorier om nevroseutvik-
ling. Han forestilte seg fem lag av reak-
sjoner som utgjorde en nevrose: Yiterst
et lag av alle vire rollespill og masker
som ivaretar vir sosiale fasade. Innenfor
dette finner vi laget av smerte, ubehag

og fortvilelse. Vi unngér 4 komme i kon-
takt med dette ved 4 holde oss til var
sosiale maske. Kommer vi gjennom dette
laget og forstir motstanden mot & ak-
septere det ubehapelipe, er vi nede pd
neste niva: Det fobiske. Her er vi redde
for 4 vere den vi egentliz er og har
motstand mot 4 vere oss selv. Vi lager
oss 1 siedet regler som sier at slik og
slik mi du ikke gjgre.

Graver man seg ennd dypere nedover
kommer man ned pd dedher, en fglelse
av ikke & vere levende, Vi foler oss som
livlgse gjenstander. Kun ved A4 arbeide
seg gjennom denne fplelse nir en ned pé
det egentlige, det autentiske, som er ens
levende kjerne. Apningen for dette ni-
viet kan arte seg som en eksplosjon inn
i glede, sorg eller sinne. Gjennombrud-
det kan ogsd komme under seksuell or-
gasme der en plutselig reagerer ut fra
det levende sentrum i seg,

Fritz Perls gav aldri inntrykk av 8 veere
ambisigs nfr det gjaldt & lape avanserte
teorier. Menneskenaturen er enkel, og
gode personlichetsteorier mi lages slik
at de er forstielige for folk flest, mente
han. Bare det som kan forst3es ved hjelp
av alminnelig, sunn fornuft er brukbart.

BLI VOKSEN: VER DEG SELV

Perls la stor vekt pa & utvikle moden-
het og ansvar for sitt eget liv, men
hadde egne idéer om hva som var an-
svarlighet. For & kunne ta ansvar, mente
han, m& vi bli istand til & reagere spon-
tant ut fra vire behov og fglelser til
enhver tid, ikke stikke noe under stolen
i vanskelige situasjoner. Alt vi skyver
vekk fra oppmerksomheten, lever sitt
eget aktive liv pd méter vi mangler fullt
herredgmme over, preger f.eks. méten
vi snakker og handler uvd. Fullt ansvar
er ensbetydende med evne til fullt og
helt 4 vare oss selv.

En mann som deltok i awareness-
trening hadde  f@lgende opplevelse av
mangel pd samsvar mellom sine reak-
sjoner og uttrykksméter;

(Utdrag av dialog, fra Evewitness to
Therapy, s. 129).



Vidrt mgte med verder
e rom regel maskerd-
despill som skjuler vir
smerte op egentlige jey
Det er xd vondr & kom
me giennem denne so-
siale fasade. Derfor er
det ofte bedre @ be-
holde maskene pd o
heller forsake & bii hele
mennesker, Men d leve
F& overflaten Snierier
rgqd — ndr vi oppdage
selvbedraget. For met
maskene pi, forfaller
vir spontaniies

F (Fritz): ...du forsvarer deg selv,
er du klar over det?

M(Mannen): Kanskje lite grann, ja
(biter seg i leppen og smiler).

F: Er du klar over smilet ditt na?

M: Eh,.. liker du ikke at jeg smiler?

F: Var du klar over hva du gjorde
med den setningen?

M: Jep trodde jep kanskje uttrykie en
viss fiendilighet.

F: Du angrep meg.

M: Jeg mente slett ikke & angripe deg,
men ...

F: Er du klar over at du forsvarer
deg igjen?
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MNar en stilles overfor s3 direkte pi-
pekning av hva en «intetanende» gjgr
gjennom sine uttrykksmate, vil ens opp-
merksombet kunne gkes raskt pd dette
omridet. Perls tok ikke alltid med sil-
kehansker pa folk. Han @nsket heller
ikke i sine grupper personer som led av
s store nevroser og problemer at de
ikke kunne vere med pd notene. Delta-
gerne var gierne de mennesker som ble
tiltrukket av hans friske, til tider ube-
hevlede stil, og med frydefull forskrek-
kelse ngt og var med pdA & spre myten
og forestillingene om den uvforlignelige
adirty old mans.



IKKE: DYTT ‘ELV A,
DEN STROMMER AV SEG SELV

«Du som il vinne verden ved 4 skape den om! Jeg har sett det ikke nytter.
Universet er hellig og intet kan forbedres. Hvis du klusser for mye, vil du bare
gdelegge. Far du fingrene i det, vil du miste det.» Slik uttrykker en gammel
kinesisk wvismann sin livsinnsikt. Og Fritz Perls wville nok skrevet under. Perls
var inspirert av taocismens og zen-buddhismens wu-wei — «ikke-handling»: Nir
sinnet overlates til sin egen spontanitet, finner det selv frem til tilverelsesdypet,
Et hovedprinsipp i gestalterapien, awareness, rommer mye av denne tanke.
Awareness er nettopp at bevisstheten ma fi flyte fritt med full tilstedeverelse.
Man mé ikke avbryte den spontane strgm ved ikke & godta alt som kommer.
Men vi aybryter og unngir hele tiden op det gjgr at mennesket kommer bort
fra nuet i seg selv og blir nevrotisk. Man ma altsd podta sitt liv, for & bli for-
vandlet. I gestaltterapien sier man: Accept what is, and what is, changes. (Godta
det som er, og det som er, vil forandres). Dette prinsipp er kanskje hovedgrunnen
til at man ikke i gestaltterapi tolker og préver 4 forstd, det er nok & oppleve.
MNér man virkelig kommer i nir kontakt med sin opplevelse, vil forandringen
finne sted av seg selv, — uten anstrengelse og planlegging.

Men dette er noe av menneskets vanskeligste problem. I et gammelt zen-dikt
stir det:

Den fullkomne vei er uten vanskelighet,

bortsett fra at den unngdr velging og vraking.

Forst nir du holder opp med & like og ikke like,
vil du forstd alle ting klart.

En forskjell sd liten som en hirsbredd

skiller himmelen fra jorden.

Wil du finne den enkle sannhet,

sd bry deg ikke om rett eller galt,

Konflikten mellom rett oz galt

er sinnets sykdom.

Men man kan ikke dy seg for & tenke at den spontanitet, som her er be-
skrevet, lett kan misforsties og stimulere til svermerisk, utflytende livsstil. Og
hvis det skjer, er det noe ganske annet enn hva zen er: Zen er i trene mennesket
i hva som mi disiplineres for at det dypere i mennesket skal bli spontant og
fritt. Men det er vel dette vi stort sett ikke klarer. Vi gjgr vold pd det som mi
fi vere fritt op spontant, og vi lar det som bgr vare disiplinert vare flytende.
Gestaltterapiens grunnlegger syntes ikke viere serlig opptatt av denne forskjell,
Kanskje er det derfor man rett som det er, midt i det som virker sd bra og riktig,
fir folelsen av at hans livsholdning er litt for enkel.



INN OG UT AV SOPPELKASSA

Fritz Perls, grunnleggeren av gestaliterapien.



Fritz Perls, gestaltterapiens far, wvar
en forunderlig skrue. Utallige anekdoter
svirrer rundt cm ham. Han var et uni-
kum i selskapslivet, — fryktet og elsket.
Alltid rett ut med sine folelser, — frekk
og varm. Aldri en finger i mellom. Og
folk falt pladask for hans sjarm, ihvert
fall noen. Og hans rvkte som terapeut
spredie seg som ild i tort gress, — mira-
keldoktoren Fritz. Og han bygger selv
opp om imaget, — i sine beker tar han
gjerne med en og annen fantastisk his-
torie,

I Gestalt Approach beskriver Perls en
av sine fdrste emirakels-kurer. En ung
mann kom til ham for terapi, Problemet
var seksuell impotens. Mannen fortalte
detaljert om sin bakgrunn, familiesitua-
sjon, sosiale aktiviteter osv. Men Perls
festet seg mest ved en bemerkning om
at mannen gikk til behandling hos gre-,
nese-, hals spesialist for oppsvulmede
slimhinner i nesen. Han husket nemlig
at Freud hadde vert inne pd tanker om
at oppsvulming i nesen kan skyldes feil-
plassert oppsvulming av penis. Perls fikk
s& mannen til 4 la den konsentrerte opp-
merksomhet wveksle mellom nesen og
penis. Og ganske gyeblikkeliz ble opp-
svulmingen mindre i nesen, og penis
vokste. Deretter kunne mannen puste
fritt og ha seksuelle forbindelser.

Og en gud ble han, Hans epne nesten
dyrker ham. Enhver gestaltbok begynner
gjerne «kjmre Fritze, og sd et kjerlig
minne om mesteren. «A minnes din le-
delse fyller mitt hjerte med takknemlip-
het. Du rérte en gang ved mitt liv og
lzrte meg at jeg er her og nf med en
blyant i hinden. Jeg sender kjmrlighets-
energi ned i mitt sinns korridorer med
til deg, gamle lmrer, hvor du enn er.»
Slik sluttet forordet til Fritz Perls selv-
biografi. Fritz er Apenbart svart sentral
i gestaltiterapien, og fargerik er han.

L

Selvbiografien, Inn og ut av sgppel-
kassa (In and out of the Garbage Pail),
gir et kaotisk, fritiflytende bilde av man-
nen. Han begynte pid boken blant annet
for 4 slutte 4 rgyke. Det klarte han ikke,

men et vitnesbyrd om ham selv og hans
liere er det blitt. Og den sier ganske
mye om gestaltterapien pd godt og
vondt. Boken er fascinerende, — selv
om en annen grunn til 4 skrive wvar 4
komme ut av drepende kjedsomhet.
«Kjedsomhet driver meg ofte (5& hvor
benektende jeg er overfor min eget an-
svar for at jeg selv skaper min kjedsom-
het!) til & bli ubehageliz mot mennesker
og sire dem. Eller s driver den meg til
i begynne 4 flgrte og til seksuelle leker.»
(Tevnfgr ryktet. Alle jentene sier: «Ingen
kysser som Fritz»), Videre skriver han:
&l det siste har jeg funnet en mer kon-
struktiv vel bort fra kjedsomheten: & sit-
fe og skrive. Uten fglelsen av kjedsom-
het ville jeg neppe sitte her og skrive
setninger pd papir.» Perls var 76 ir da
han skrev dette. Men kjedelig er boken
altsd ikke, selv om den ikke fenger hele
tiden. Den blir vel selvopptatt fra tid
til anmen, f. eks. nér han side opp og
side ned skriver om sitt syke hjerte. Han
vet ikke riktig hvordan han fikk det,
men tror det koytter seg til en av hans
mange elskerinner. «Jeg skulle gnske jeg
rett og slett kunne si at Marty kouste
mitt hjerte, men det ville vere en stor
overforenkling.» Men selv med LSD og
fgdselsfantasier, begriper han ikke roten
fil ondet.
i

I Gestaliterapi mi alt strgmme fritt.
«lkke dytt elven, den flyter av seg selvs,
yander Perls & si. Og flyter gjgr ogsad fnn
op ut av soppelkassa. 1 1942 skrev Perls
sin fgrste bok, Ego, sult op sinne (Ego,
Hunger and Apggression). «PA den tiden
gnsket jeg 4 lmre & skrive pd maskin,
Etter et par dagers trening ble jeg lei.
54 jeg bestemte meg, pd samme mdate som
med denne boken, & skrive alt som selv
gnsker & bli skrevet.» Og det er et livs-
prinsipp han siden levde, — & la det
som vil komme. Om igjen og om igjen
hgrer vi selvbiografien om motstand og
glede ved skrivingen. Alt som kommer
til sinnet kommer pa papiret. Med et slikt
utgangspunkt er det maturlig nok ikke
disposisjon som preger boken. Det er
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et virvar av bilder, poesier, minner og
refleksjoner. Pa side 119 1 min pocket-
utgave fir han skrupler, hans straffende
halvdel (topdog) anklager ham for
manglende disiplin. Men ved en indre
samtale lgser han problemet.

«Topdog: Vel, det ville ikke vzre en
dérlig idé & sitte ned og disiplinere deg. .
og skrive:

1) Din biografi

2) Din teori

3) Kasushistorier, drgmmearbeid osv.

4) Poesi, hvis du absolutt mi.

Underdog: Dra til helvete. Du kjen-
ner meg bedre. Hvis jeg prver & gjgre
noe tilsiktet og under press, da blir jeg
ondskapsfull og streiker. Hele mitt liv
har jeg vert en dagdriver.»

Og han fortsetfer i rytmiske poesier:
«La meg flyte og seile pd havs. «La meg
sove sd lenge jeg lyster og nyie en slapp
frokost.» Hele livet har han stolt pa aha-
opplevelsen, «gjenkjennelsessjoklets.
Perls var ingen perfeksjonist, og i detie
ligger vel mye av hans positive budskap
om A wvere naturlie i nuet. Men hvor
naturligheten strander og slappheten
overtar, er det ikke alltid like lett & se.

&
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¥i har vel allerede fatt et visst bilde
av mannen, men la oss fortsette 4 bruke
selvbiografien for & f4 det klarere frem.
Holder han ord, skal boken wise ham
naken, Pi fgrste side undrer han over
hvor mrlig han vil bli. Ingen har riktie-
nok bedt ham om 4 skrifte, «men jeg vil
like & vaere wrlig for min egen skyld.

_'l

10

Hva har jeg & tape pd det?» Sant nok,
han taper infet. Selv om leserens bor-
gerlige jeg fra tid til annen blir noe for-
skrekket, — som da han gjennom en
sprekk i dgren mellom sitt kontor og
venteverelset ser to kvinnelige pasienter
ha intens seksuell omgang. Stakkars Perls
blir helt vill. «Nir den ene kvinne be-
gynner 4 suge Lucy’s genitalia eksplo-
derer jeg, stormer inn i rommet, dytter
jenta til side op har en kort og sterk or-
gasme med Lucy.» Dette var ogsa be-
gynnelsen pd et noe mislykket forsgk
pé gruppesex for Fritz, — han fikk ingen
ereksjon,

Men selv etter denne bekjennelse fort-
setter boka og Perls er Perls, selvom
han sier at 4 fortelle episoden offentlig
har vert noe av det vanskeligste han har
pjort. Aklk, hvor vi andre strever med
4 T til en akseptabel presentasjon ay
oss selv! Kanskje har heller ikke vi noe
i tape pa 4 komme litt mere avkledt ut
til vare medmennesker. Svin pa skogen
har wi alle, — ihvertfall i vir fantasi.
Og alle har vi ting og forhold vi ikke
vager snakke om,

¥

«Mitt navn er Friedrich Salomon
Perls, i Amerika: Frederick 5. Perls, van-
ligvis kalt Fritz,» fgdt i Berlin 1893,
Han skriver om seg selv: Jeg var «en
ukjent jgdisk gutt fra lavere middelklas-
se» og ble eden mulige skaper av en «nys
metode for terapi og talsmann for en
levedyktig filosofi som kan gjdre noe
for menneskeheten». Senere sier han om
sin dyktighet: «Jeg tror jeg er den beste
terapeut for en hvilken som helst nev-
rose i hele USA. Kanskje i verden. Hva
er dette for stormannsgalskap? Sannhe-
ten er at jeg er villig til & sette mitt ar-
beid under en hver undersdkelse og
tests. Smi tanker om seg selv har altsd
ikke denne mannen. Men han skriver
videre: «Samtidiz méi jeg innrgmme at
jeg ikke kan helbrede alle, at de sdkalte
mirakelkurer er flotte show, men at de
ikke betyr mye fra et eksistensielt syns-
punkt.



For 4 gjgre tingene enda mere sam-
menfiltret. Jeg tror ikke pa alle som sier
at de gnsker & bli helbredet. Jeg kan
ikke gi det til deg. Jeg tilbyr deg noe.
Hvis du ¢nsker det, kan du ta det. Du
er som Kierkegaard sa, du er i fortvi-
lelse, enten du vet det eller ikke, Noen
av dere kan gjgre den lange reise ftil
Esalen (instituttet hvor Perls arbeidet)
og kan kanskje bruke veldig hardt opp-
tjente penger bare for & le av meg, for
i vise at jeg ikke kan hjelpe dere, for &
dumme meg ut eller for 4 demonstrere
min makteslgshet til 4 fi i stand gyeblik-
kelipe helbredelser.

Hva gjeér en slik innstilling for deg?
Gijgr den deg stgrre? Jeg wet at du
gigr dette for 4 gjemme en del av deg
selv, at du ikke kjenner meg, at jeg bare
er en passende projeksjonsskjerm.»
Hans evne til 4 gjgre noe for folk av-
henger altsd av pasientens inmstilling.
Han betoner menneskets eget ansvar. Vi
ser det ogsa klart i hans gestaltbgnn:
wfeg gigr min ting, du gjer din.

Jeg er ikke i denne verden for & leve opp

til dine forventninger.

Og du heller ikke for 4 leve opp til mine

forventninger.

Du er du, og jeg er jeg.

Hvis vi ved slump treffes er det flott,

Hvis ikke er det ingen ting & gjgre med!s
o

i

L

Men la oss pgi tilbake til hans historie
og bakerunn, for han ble den han ble.
Ved Hitlers maktovertagelse 1 1933 flvk-
tet han fra Tyskland til Holland. Han
torde ikke ta risken pd 4 bli, Mang en
gang i boken arpumenterer han for hvor

viktiz det var 4 flykte og hvor dumme
de jgder som ble igjen, var. I det nye
landet var det svaert fattige kir, Kun 100
mark hadde han ftt med seg i sigarett-
tenneren. Og viktigere: Hans utdannelse
til psykoanalytiker ble avbrutt. I Tysk-
land gikk han i analyse hos Wilhelm
Reich, Freuds elev som utviklet orgon-
teorien. Veileder var Otto Fenichel og
Karen Homney. Altsd, sveert Kjente og
toneangivende personer innen det psyko-
analytiske miljd.

Eil fr etter [lukten var Perls i Johan-
nesburg, hvor han &pnet psykoanalytisk
praksis og stiftet Syd-Afrikas psykoana-
Iytiske institutt. Men fdrst en digresjon
som kanskje ogsd sier noe om mannen.
Oppholdet 1 Holland var som sagt en
svert vanskelig tid, serlig etter at hans
kone og barn ogsi kom ower grensen.
De bedde svert trangt, kalde rom. Ingen
hadde arbeidstillatelse oz pengene tok
raskt slutt. Dessuten var Perls en av to
elskere til «en ung pift kvinne, heller
uberegneliz og hysterisks. En hendelse
i denne affere festet spor. Aldr har han
veert sd nger til & tro pa det overnaturlige.
Det begynte egentliz fgr flukten fra
Tyskland. En kjent filmregissgr hadde
som takk gitt Fritz en japansk fipur, en
mellomting mellom en firfisle oz en
drage. Det skulle vere en lykkefiour.
Men Fritz evar skeptisk. Den hadde ikke
gitt ham lykke. Og gjorde det dbenbart
heller ikke for megs, — teft eiter over-
rekkelsen matte altsd Perls flykte. Og
problemene som vi har snakket om, tar-
net seg opp. Og pi toppen av det hele
begynte elskerinnen 4 lage brik. «Da
bestemte jeg meg for & friste gudene. Jeg
var pid det tidspunkt overbevist om at
fipuren wvar en ulykkesbrinper. Jeg ga
den til den unge kvinnen, og tilfeldig eller
ikke, — hennes rike mann kastet henne
ut av sitt hus. Dessuten fikk hun mange
andre problemers. Men Fritz kom igjen
pé solsiden. Hjelpen kommer og alt blic
bedre og ett r senere i 1933 sitter han
altsd som psykoanalytiker i Johannes-
burg i Syd-Afrika.
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Fritz har sin bakgrunn og utdannelse
innen det psykoanalytiske miljg. Og som
Freud var han selv utdannet lege. Han
sier om sin praksis og seg selv i Afrika:
«Jeg var fanget av psykoanalysens rigide
tabuer: Den presise 50 minutters timen,
ingen blikk eller sosial kontakt, ingen
personliz  innvolvering med pasienten
(Motoverfgringl) Jeg var fanget av ved-
likehold av haven og i vare respektabel
borger: Familie, hus, tjenere, og & tjene
mere penger enn jeg tremgte. Jeg var
fanget av oppdeling mellom arbeid og
lek: Mandag til fredag, og s weekenden.
Jeg kom bare fri fra mep selv og min
ugagn og opprorskhet ved & bli et anto-
matisk lik som de fleste ortodokse ana-
Iytikere jep kjente.r» Perls begynner &
tenke pd psykoanalysen som tidlipere
var den lere han mente hadde sann-
heten.

Det fdrste brudd med psykoanalysen
kom i 1936, et 4r med store forventnin-
per og skuffelser. Fritz drar til en inter-
nasjonal  psykoanalytikerkongress i
Tsjekkoslovakia. Her blir han kritisert
av sine kolleger for et polemisk forhold
til Sigmund Freud. Op han oppdager at
han egentlig allerede er pd kant med
den store mester, Han treffer ogsél igjen
Wilhelm Reich pé& kongressen, men det
blir en skuffelse. Vi forstir skuffelsen
bedre hvis vi ser ph deres tidligere for-
hold. Fgr Perls kom i analyse hos Reich,
hadde han gitt i 18 méneder i psyko-
analyse hos en terapeut som trodde pd
passiv analyse. «Fire ganger i uken [
jeg pd hans benk uten 4 bli analysert.
I Tyskland tok vi et hindtrykk for gitt,
men han hindhilste aldri hverken nér
jeg kom eller gikk. Fem minutter for
slutten av timen skrapte han i gulvet
med foten for 4 gi til kjenne at min til-
latte tid smart var slutt» Perls fikk
ingenting ut av det og gyensynlig heller
ikke analytikeren — han dede fullsten-
dig gal.

Terapenten sa ikke et ord, héyst en
setning i nken, Den fgrste timen ga han
inntrykk av at Perls mitie viere en «da-
menes mann». (Noe han utvilsomt
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hadde rett i) De fglgende méneder
pravde Perls 4 leve opp til dette casano-
vabilde og fant pd den ene falske histo-
rie etter den andre. Han gnsket & kom-
me bort fra terapeuten, men var for feig.
Men da han ville gifte seg og terapeuten
sa nei sa lenge analysen varte, da sluttet
Perls. Men han var ikke ferdig med psy-
koanalysen. En venn av ham anbefalte
Wilhelm Reich, som den cneste som
kanskje kunne trenge dypt inn i Perls.
«Fra da av startet pilgrimsreisen til Wil-
helm Reich’s benk.» Og han kom pé
benken,

Dette ble en helt annen analyse, Reich
var vital, levende, opprgrsk. Noe som
dpenbart Perls satte pris pd. Dette var
mer i samsvar med hans epget tempera-
ment og en kjmrkommen avveksling fra
det andre scomputer-liketz. Men wed
flyttingen til Johannesburg mistet de
kontakt. PA kongressen sd de hverandre
altsd igjen, men Perls skriver: «Han satt
adskilt fra oss andre og kjente meg
knapt igjen, Han satt der murrende i
lange stunder og stirret tomt fremfor
seg.» MNoe forsgk pd 4 forklare dette
forfallet hos Reich gir boken ikke, —
Perls slir bare fast at Reich war blitt
svert pussig etler at han i all hast métte
flykte fra nazistene og kom til MNorge.
{Reich slo seg jo som kjent ned i Norge
en tid.)

De traff hverandre ennd en gang, det
var mange dr senere i USA, Shk skildrer
Perls dette mgtet: «Da fikk jeg virkelig
en stgkk. Han hadde svulmet opp som
en padde, eksemen 1 ansiktet var blitt
mer intens, stemmen dundret hovent
mot meg: «Du har ikke hert om min
oppdagelse, orgonet?». Perls fant ut:
«Reich dgde heller i fengsel enn & gi
opp sine fikserte idéer, Enfant terrible
fra Wien-instituttet ble et geni, men
endte som en «gal vitenskapsmann.s
Perls tenker pi forsgkene med orgon-
boksen. Men respekt for Reich’s oppda-
gelser har han, og vi ser stadig hvordan
han er innfluert av Reich.
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Meste skuffelse var Sigmund Freud.
PA kongressen fikk han en avtale med
ham. «Jeg ble mottatt av en eldre kvinne
(hans sester, tror jeg) og wentet. Da
plutselig fpnet degren seg pi glgtt og
der var han foran mine gyne. Det virket
litt rart at han ikke kunne &pne dgren
helt, men pd det tidspunkt kjente jeg
ikke til hans fobier.» Samtalen forlgp
som fglger: «Jeg kommer fra Syd-Afrika
for & holde et foredrag og for i se deg.»
«Vel, og nir reiser du tilbake?» sa han
Jeg husker ikke resten av den (kanskje
4 minutter lange) samtalen. Jeg wvar
sjokkert og skuffet.» En av Freuds sen-
ner ble delegert til & ta Perls ut til
middag. De spiste griljert gis, Perls’ ynd-
lingsrett.

Denne hendelse ble ikke bare en for-
bigende sdrende eppisode, som han fgrst
tenkte. Han trodde det ville gi seg fort.
Men «selv i de seneste 4r, med et mye
mer avbalansert sinn, stir dette for meg
som en av de 4 uferdige situasjoner i mitt
liv.» Et intenst gnske i vise Freud at
han tok feil ble fgdt. Det endelig brudd
kom i begynnelsen av 40-érene etter at
han viste manuskriptet til Ego, sult og
aggresjon til den greske prinsesse Maria
Bonaparte. Hun var en venn og disippel
av Freud. Etter 4 ha lest manuskriptet
ga hun Perls en sjokkbehandling. Hun
sa: «Hvis du ikke fror pa Freuds libido-
teori mer, er det best du sender inn din
avskjedssgknad som psykoanalytiker.s
Avyskjedsspknaden ble ikke sendt, for-

holdet til psykoanalysen bare rant ut i

sanden.
E ]

Etter at Apartheid-politikken fremstod
i Spr-Afrika, emiprerte Perls til USA hvor
han vidersutviklet sin nye terapi. Vi skal
ikke her se hvordan han kom frem til
sine nye synspunkter, — gestaltterapiens
plass 1 psykologihistorien behandles i
en annen artikkel i bladet. Men la oss
bare helt Kort nevne to forhold som
har satt spor etter seg i hans metoder
og teorier, — men som ikke har rot i
psykologien. Det ene er Fritz's flgrt med
zen-buddhismen. Utstrakt bruk av LSD
og psilocybin har nok ogsd en del av
s@ren» for hans senere oppdagelser.
Selv. om det er med stolthet han pi
slutten av sitt liv kan si, at han gjgr
folk =hgyes uten LSD og narkotika.

Rundt 1960 var Perls i krise. «Jeg
var i Los Angeles. Jeg led fremdeles
etter to operasjoner i Miami, pravde &
rive meg lgs fra Marty (en av Perls els-
kerinner og den person han mener har
betydd mest for ham), og jeg tok for
mange LS8D-reiser, Ingenting syntes ver-
difullt. .., og kunne ikke komme bort
fra felelsen av & vere fordegmt for livet,
Jeg var ikke engang deprimert. Jeg var
dritt lei hele det psykiatriske tullet. Jeg
visste ikke hva jeg gnsket. Pensjonering?
Ferie? Bytte yrke?» Det ble en reise i
bilt jorden rundt,

Og det ble en reise med mange hen-
delser. T Japan 18 han to dager i senga
som ledd i en terapi mot nevroser som
en japansk psykolog hadde utviklet.
Egentlip skulle han ha ligget der i tre
dager, men holdt ikke ut. i JTapan var han
ogsd noen méneder i et zen-kloster. Her
satt han op mediterte. Og 14 flastrakt pd
maven foran zen-mesteren og fortalte
om sine erfaringer. Men Fritz var neppe
den beste eley, — fra tid til annen snek
han seg ut og kjopte sjokolade og tok
seg en rgykepause. Men som sagt, Zen
satte dype spor i hans terapi og praksis.
Hele hans lere om awareness har tilsy-
nelatende mange fellestrekk med zen.
Men muligens ville en dypere analyse
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avslgre fundamentale ulikheter. Perls
har noe av zens sponfane idealer, men
glemmer at spontanitet i zen er mere
enn 4 bare la ting flyte. Det er en for-
finet spontanitet gjennom #relange me-
ditative og moralske gvelser.
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Tilbake i New York har han en vir-
kelig katarsis i en gruppe. Her griter
han ut alt det vonde i sitt liv. Han fgler
seg fornyet og fir ny giv til & begynne
igien. Kanskje har han ni sin mest skap-
ende periode op arbeider ved Esalen,
et svert bergmt institutt for menneskelig
vekst i California som man kan lese
om et annet sted i dette nummer av
Dyade. Selvbiografien ender ut i at Perls
deler fantasier og drgmmer om & etab-
lere en gestalt-kibbutz, et virkelig tera-
peutisk samfunn — hvor mennesker kan
vokse og vokse. Og si stopper boka.
I etterordet stdr det:

«Juli 1969
Jeg skrev Sgppelkassa pd tre méaneder
og etter det — ingenting. Like plutselig
som behovet for & skrive kom, tgrket
jeg ut.»

%*

Etter dette arbeidet Fritz med sine
planer om en gestalt-kibbutz, men de
ble aldri realisert mens han levde,

Fritz Perls dgde i 1970 i California
eller Chicago, biografiene kan ikke bli
enige.

In and out the garbage pail, av Fritz Perls.
Bantam books. Tegningene er ogsd hentet fra
denne boken.)
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ESALEN —

SENTER FOR NYE VEKSTMETODER

Esalen var det fgrste avekstsenters i U.S.A. da det ble fipnet 1 1962, Siden
er over hundre andre steder etablert, og konkurransen er stor. De enkelte
sentre synes 4 ha Igsninger og tilbud for allslags problemer, sivel som for
kjedsomhet og trang til & oppleve moe nytt og spennende. Esalen har ikke
druknet i vrimmelen av interessante kurs og opplegg, skjgnt det er ikke lenger
54 podt bespkt som i slutten av 1960-frene. Da strgmmet folk til i tusenvis
for & vere med «der det foregikks. Flere kjente personer innen omriidene psy-
koterapi, gruppevirksomhet og menneskelic vekst har introdusert sine spesielle
teknikker og arbeidsmiéter her. Fritz Perls var et av de store trekkplastrene i
siste halvdel av 60-drene. Folk flokket seg om den sagnomsuste eksperten
som «skjgnte alt og kunne lgse alle problemers: De nysgjerrige, de sgkende,
de fortvilte.

RYKTEFLOM OG VARME KILDER

Esalen institutt ligger i klippelandskapet midt i Big Sur, kyststripen av si
ubergirt natur som en kan finne i California. Stillehavet stir pd med skum-
spraytende bglger inn mot klippene. P4 gode dager med velgjgrende akkom-
pagnement, pd mer ruskete dager med ustanselige brgl. Her klorer Esalen
seg fast til et platd i ulendt natur, og er ikke lett & finne fra veien, Man skal
vere ganske Arviken bare for 4 finne frem hit. Husene ligger i flukt med
landskapet, holdt i enkel, ren stil. Solid treverk bfide utvendig og innvendig,
Mgbler og inventar av kraftig tgmmer., Noen familier er fastboende, og barna
synes vant med stadig nye mennesker som dukker opp for 4 fi med seg litt
vekst og utvikling. Her dyrkes gronnsaker til eget bruk, og alle som kommer
pd kurs md ta sin tgrn med praktisk arbeid. Noen kommer langveis fra, (ogsi
fra Europa) og noen deltar i lengre opplege pd opptil en mined. Da betales
gjerne oppholdet med innsats pd kjgkkenet eller i haven. A bli kjent med de
fastboende regnes for en viktiz del av & ha vert ved Esalen, kjenne de daglige
rutiner, fA vite litt historikk og fi bekreftet eller avsannet rykter man har
hert om stedet. For ryktene har svirret i mange 4r. Og var halvparten sant,
skulle folk med sans for sgmmelighet holde seg for gode til & vise seg der.
Noe av rykteflommen skyldes vel Fritz Perls, som gikk inn for & leve mest
mulig ukonvensjonelt. Badene ved Esalen har ogsd fgrt til endel skepsis og
folkesnakk, Den varme kilden av svovelholdig vann, fdrst utnyttet av india-
nerne som opprinnelic bodde her og gav stedet navn, har vert brukt til vel-
gigrende og avslappende bad av utallipe kursdeltakere. Idag fins et eget badehus
med to flgyer. Ikke en for menn og en for kvinner, men en for sosialt samver
og en for stille, meditativ opplevelse. Ved fgrste besgk leter en etter om-
Kledningsrom, for raskt & konstatere at slikt ikke fins. Neste gang en kommer
hit, slir det en at ingen synes & vamre opptatt av om de har kler pd seg eller
ikke. Mer vesentlig er samtalene som foregir pad tomannshind og i grupper,
eller den ro og stilthet en kan fordype seg i foran dpen vegg ut mot uendelig hav.

16



Big Sur. Esaien institutt
ligger wt mot forrevne
Klipper med fantasifulle
farmasjaner. Mange Thar
hentet inspirasjon i disge
efendommelige omgivelser,

FANTASIFULLT PROGRAM

Det er ikke snaut tilbud av kurs og aktiviteter ved Esalen, fra velkjente
gruppeopplegg som gestalt, selvhevdelse og neorcichiansk (karakteranalyse) til
mer eksotiske varianter. Fra en tilfeldig kurskatalog nevnes: Oppmerksom-
hetstilstander og skifte av identitet, variasjoner over seksuell erfaring og atferd
(med observasjoner fra LSD-forskning), intensiv massasje, & skape seg per-
sonlig rom gjennom fantasigvelser i villmarken (inkludert «opprinnelige zen-
meditasjon pd klipper), bevisst barnefgdsel, hypnotiske visjoner og hypnotiske
realiteter, mantrashantingens kraft, indre kjmrlighet, soveposeweekend, sort dans,
fjellklatring, og din personlige oppstandelse (fra de dgde). Dessuten kan man
fi kurs i: Gud, seksuell energi og din kropp.

Utvalget er altsd rikt. Ved Esalen far alle en sjanse til & prgve ut sine ideer,
sd fAr erfaring vise om de har livets rett. En vekstmetods er for dyrebar til
4 bli vraket for den er provd.
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PA VERKSTED FOR MENNESKE-
LIGE ERFARINGER

Av Anne Grete Hersoug

Gestaltgrupper arrangeres ofte som weekendkurs med 8—12 deltakere. Vanligvis
kjenner ikke folk hverandre pi forhind. I lgpet av dagene man er sammen, oppstir
likevel sterk samhgrighet og kontakt gjennom deltakelse i hverandres opplevelser og
erfaringer. Opplegget for gestaltgrupper vil variere fra sted til sted og fra leder fil
leder. Noe er imidlertid felles, og disse glimt fra en gruppeprosess kan gi innblikk i

hva man egentlig gior.

HVEM ER DU EGENTLIG?

Femten mennesker — ukjente ansikter.
Litt uro fér alle har funnet seg en plass.
Vi befinner oss i The Fritz room, rom-
met der Fritz Perls ledet sine gestalt-
grupper ved Esalen. Atmosfzren preges
av stilltiende forvenining. Man ser seg
litt sky rundt og lar fantasien leve.
Hvem kommer man til & like best og
minst? Hva har foregitt i dette rommet
tidligere? Vil det komme til & skje noe
betydningsfullt i denne gruppen?

«Ta podt vare pid dere selv de to
dapene vi har sammen,» fpner lederen.
«Bruk tiden til 4 bli kjent med hva dere
gnsker oz treneer. Men alisd: Ta fgrst
og fremst hensyn til dere selv den tiden
dere er her.» Litt overraskende start pa
en gruppe som hittil bare er en tilfeldig
samling mennesker. Man er ikke engang
forpliktet til 4 vere med i gruppen hele
tiden. Vil man heller vere for seg selv
en stund, kan man g ut pd terrassen,
der suset fra havet overdgver alt annet
Bglgene slir inn mot klippene som huset
hviler pa. Teit tike kan plutselip senke
seg og forsvinne. Man befinner seg i
et sentrum av uavbrutt aktivitet og skift-
ende stemninger i naturen. Slik var det
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vel opsd pestaltgvelser skulle utfgres:
Apenhet for alt som dukker opp i opp-
merksomheten. La inntrykk og impulser
komme og gi fritt, avsluttes, g over i
noe annet, bli del av noe nytt.

Alle blir i gruppen. Det gir visst godt
an # ta vare pi epne behov ogsd blant
nye mennesker. Ulik nasjonalitet, alder
og yrke gjgres ikke til noe poeng. Man
trenger ikke wvite mer enn mavnet for &
kunne samles om kontaktgivende aktivi-
teter. To og to tar fatt pd den fgrste
oppgaven: Finn sd mange svar du kan
pi spersmalet: «Hvem prgver du 4 late
som du er?s Svarene strgmmer pa: Jeg
préver i late som jeg er et geni, en dum-
rian, alltid mislykket, en martyr, flink,
ustabil, selvopptatt, en som ikke vet hva
han skal si... Den ene spgr uavbrutt,
og den andre konstaterer, kanskje noe
overrasket, hvor mye han pregver 4 inn-
bille seg. Nir begge har hatt sin tur,
snur man pi spgrsmalet: «Hvem tror du
egentlig at du er?» Da blir det straks litt
mer forpliktende & svare. Etter denne
oppmykningsrunden vet man straks gan-
ske mye om den andre, og kanskje ogsé
noe nytt om seg selv.



A BLI TIL EN TING...

Neste oppgave er & velge en livlgs
gjenstand man kunne tenke seg & vere,
og fantasere mest mulig om hvordan til-
veerelsen ville arte seg om man var den
tingen. «Jeg ville viere et thrnur i en
landshy,» sier Georg. «Da kunne jeg ha
overblikk over alt som skjer. Folk métte
skynde seg nir de si pi meg om mor-
genen, og jeg kunne wvekke dem opp av
sgvnen hver morgen nir jeg slo mine
taktfaste slag.» Praten gir livlig i smé-
grupper. «Jeg ville vere det siste lgv-
bladet pi et tre om hgsten,» sier Lene
ivrig. «Jeg vil blafre leit 1 vinden og
lyse for all verden med min sterke hest-
farge.» «Blir det ikke vemodig & vere
alene der oppel» undrer de andre seg.
«Du ma jo vite at det snart er din fur til
i falle, nir du ser ned pid alle bladene
som allerede er nede pd bakken.» «Nei,
jeg bekymrer meg ikke om fremtiden,
Mitt liv er nuet. Jeg kjenner ikke ordet
fremtid, jeg kan ikke grue for noe som
skal skje.»

Sier ikke folk ganske mye om seg selv
giennom slike fantasier? Kjenner man
ikke mer til de livsspprsmal hver enkelt
er opptatt av etter & ha delt sine fanta-
sier med hverandre? Lederen vil gjerne
vi skal dvele ved det som er vekket 1 oss
gjennom denne @velsen. Det objekt du
valgte er ikke likegyldig. Hva i din livs-
situasjon har med det & gjgre? Hva har
du oppdaget om deg selv gjennom &
arbeide med dine fantasier? Stillheten
senker seg over gruppen, og ansiktene
blir tankefulle., Selvopptatte @yveblikk.
Men samtidig er man ikke uinteressert i
de andre, etter & ha opplevd noe sam-
men.

Siste oppgave for kvelden er & fortelle
hele gruppen hvordan en foler seg, hva
en er opptatt av og hvilke tanker som
kommer til en. Dette er en sikalt grunn-
gvelse i gestalt, en trening i & komme
ned pi sine fplelser og registrere nyan-
sert og ngyaktig hva en opplever i vye-
blikket. Dette er en forutsetning for &
linne gd videre med de mer sammen-

satte gestaltgvelser. «Jeg hiper dere er
villige til & vere med pd et cksperi-
ment,» sier lederen. «Glem de vanlige
matene 4 snakke om fglelser pi, som
f.eks, at du fgler dep trett fordi et eller
annet er skjedd. Frov likeledes 4 unngf
utrykk som at du fdgler deg kanskje litt
sint, eller at det fgles vondt. Kjenn hel-
ler etter hvordan det er 4 si: «Ni er
jeg sint, eller jeg har det vondt.» A ord-
legge seg slik gir mer direkte uttrykk
for egne opplevelser og innebarer sam-
tidig & ta mer ansvar for sine fglelser.

MNoen i gruppen kommer lettere ned
péd sine fglelser enn andre, Etter kveld-
ens oppmykningsrunder kan likevel alle
vaere med pd «stemningsrapportens,
hvor hver enkelt sier s& Apent og wmrlig
som mulig hvordan han har det. For 4
stifte nmrmere bekjentskap med virt
ubevisste fir vi ogsd en gvelse for nat-
ten: Ha en drgm som angir din livs-
situasjon i @yeblikket. Drgmmen skal
si deg noe du ikke har tenkt pi om
denne situasjonen eller hvordan du skal
lgse den. Si ogsd til ditt ubevisste at
det skal hjelpe deg & huske drgmmen

lagues Vallée

Det usynlige kollegium
Hva vitenskapen vet om

UFO

En levende og samtidig nek-
tern og velfundert beskriv-
else av fenomenene.

Hf. kr. 78,—




I badene satt man, glade og forngyde.

nir du vikner i morgen. Med dette er
fgrste kvelds program slutt.

Stemningen er lett og humgrfylt ved
avslutningen. Man gir mot sine rom
med en fglelse av 4 ha kommet pd ghi
mot noe nytt, Det skal bli godt a4 sove
og lade opp fil morgendagen. Men det
er ikke lett 4 slappe av med kriblingen
av nysgjerrighet pi & bli mer kjent med
de andre, finne ut hvilke andre menne-
sker som er pd kurs her osv. Nesten alle
dukker etter hvert opp nede i badene
hvor summingen av forirolipe samtaler
hgres dempet bortover i de mgrke rom-
mene. Rundf midnatt er det mest folk-
somi her nede. Tretthet og feling med
tiden forsvinner i dampen og fuktigheten
fra den varme svovelholdige kilden. Man
far fplelsen av & kunne snakke til hvem
som helst og straks veere pi belgelengde.
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Eller trekke seg tilbake til en stille krok
uten & bli forstyrret, — her respekteres
«usosial» opptreden om man [gler trang
til det.

DROAMMENE TALER

Meste dag skal det ubevisste fraviistes
sine hemmeligheter. Alle far plass etter
tur i et ledig sete for 4 fortelle gruppen
om drgmmen. Drgmmen fir snakke for
seg selv, uten tolknminger og kommenta-
rer. Slik fryder Hannes drgm seg: «Ni
fikk jeg enda en gang overtaket pd deg,
ha, ha, nd kan du ha det sd godt! Jeg
overrasker deg gang pd gang og synes
du er utrolip lett 4 skremme. Du blir
jo ligpende viken det meste av natten
bare fordi du ikke vil hgre mer fra meg.»

John husker ikke at han har drgmt
noe, men mi likevel la «drgmmen fA



en sjanse til 4 uttale seg: «Jeg er drgm-
men din som du aldri lar slippe til. Jeg
har mye 4 si depg, men taler forgjeves
54 lenge du ikke vil la meg fi en form
og en plass i din sgyn.» Litt forvirret
og overrasket iusler John tilbake fil
plassen sin, Han hadde ikke trodd han
hadde noen fgling med «dremmens i seg
selv i det hele tatt,

VIL IKKE GI SLIPP. ...

84 er gyeblikket kommet da den wir-
kelige gestalt begynner: Arbeidsstolen
(the hot seat) dpnes, og den som melder
seg forst, fir sjansen til 4 arbeide med
det som mitte dukke opp i oppmerk-
somheten. Knut melder seg farst. Han
har ikke noe spesielt pd hjertet, men
kommer fort ned pi en opplevelse aw
ikke & finne frem i seg selv: «Jeg wvet
ikke hva jeg egentlig vil, eller hvor jeg
stdr fast.» Mye frem og tilbake i hans
oppmerksomhet fgrer ikke til noen av-
klaring. Snarere er han mer forvirret
enn noensinne. Til slutt git han opp &
presse frem moe svar. Dette er helt i
trid med gestaltprinsippene. Tkke alltid
kan en s«presteres noe mir en gnsker
det, aller minst nir en presser pd selv.
Lederen har ikke noe ansvar for & «fd
til noe» med deltagerne. Enhver gir si
langt som han er rede til, og ingen tvin-
ger en til 4 si eller gjgre noe en ikke er
innstilt pi. Men forventningen om mer
spenning og show er til stede i gruppen.
Man har jo hgrt 8 mangt om gestalt,
og litt mer fart 1 sakene skulle det wvel
vare?

MNestemann er Jack, 2 meter lang stil-
fjer av spente muskler. Han er sint pé
alt og alle og sparker og vrir seg som
en mark pd gulvet mens han utstpter
sing forbannelser i @gst og vest. Selv for
det utrente gye er det lett & se at han
ogsd har stor forakt for seg selv. Jack
bedyrer at han gjgr alt han kan for 4 fi
til & smelte, som man gjerne uttrykker
det i gestaltsammenheng. Lederen opp-
fordrer ham til & vise hva han gjgr med
seg selv, og byr frem sin arm. Jack gri-
per fatt i armen og strammer til, et jern-

hardt, lammende grep. Jack forfsetter
sin energiske utlevelse ay eder og for-
bannelser. Litt etter litt ledes han til &
se pd hvordan han holder sin egen ut-
vikling i sjakk ved & stramme seg. Med
kraftsats slynger han ut: «Jeg er stiv og
anspent, men jeg vil ikke la noe slippe
ut!» Her fir han hakk i platen og roper
til han er utmattet. Man vet ikke helt
om man skal synes synd pd ham eller
smile av hans stahet, og tror ilke helt
pa ham nir han forsikrer om villighet til
forandring.

BERORING — UTEN A PUSTE

De som gnsker & arbeide med sine
indre dialoger i the hot seat kan fortsette
med det. Andre tilbringer ettermiddagen
i badene og arbeider med temaene be-
rgring og kroppskontakt, Alle unntatt
en velper det siste. To og to forteller
man hverandre om sine erfaringer med
bergring, og skifter pd 4 vere den lyit-
ende part. «Se hele tiden rett inn i
gynene pi den du snakker til. Pust na-
turlig hele tiden mens du forteller, og
lege merke til om du begynner & holde
pusten og binde deg.» Instruksen Iyder
grei. Likevel gir det ikke lenge fér man
irriterer seg over stadig & bli minnet om
4 se inn i gynene pd den andre. Det er
jo sd lett & pglemme sep. Eller er det for
vanskelip & vare nerverende? Temaet
viset seg & vaere svart gmtilelig. Pa dette
tidspunkt er mange kommet n@rmere
seg selv, sine savn, siarheter og darlige
erfaringer i livet. Mange grater mundt
omkring i rommet, og det ligger i luften
at denne @velsen wil bli husket.

Sammen i en stor badekum lar man
15 par hender mgtes. «Holder du pus-
ten igjen nir du merker at du kommer
ner noen?» Alle som trodde seg fri-
gjorte forbauses over at gamle hemnin-
ger dukker opp. Skuffende er det 4 opp-
dage at man gir noen skritt tilbake der
en fglte seg pA rask wvei fremover. Desto
mer befriende er det & kunne brele ut
i kor nir turen kommer til 4 bruke stem-
men. Fgrst litt forsiktig, for & se om de
andre tgr, Deretter kommer spontane ut-
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Allerede Freud oppdaget underliggende
lengsler § mange voksne mennesker om
d giennoppleve noe av barnets fgrste il
stand, hvor alle behov var tilfredssils
ved d ligge nert til mors bryst og suge
melken. Ndr man var mett, sov man —
langt fra alt wbehag. Det var en herlig,
uofrplikiends tid, — som drémmene om
fivet pd en sydhavss.

brudd for fulle lunger fra fler og fler.
Helen og Karin far latteranfall og en
bglge av fnising bobler frem. A oppfgre
seg som smaunger er forbundet med
flavhet om det er aldri si godt. Men vi
skal lenger tilbake, til babystadiet.

En og en fir tur til 4 bli tatt fullsten-
dig hind om av de andre. En trenger
ikke engang gjgre noe for & holde seg
flytende i vannet og kan hengi seg til en
vektlgs folelse av velvere og trygghet.
Var det slik en hadde det i fosterlivet?

Vennlige hender bergrer forsiktig,
Vugger forsiktig frem og tilbake i van-
net. Ubetinget omsorg, intet ansvar for
8 gi noe igjen. Nir opplevde en sist
noe slikt? Paradisfglelsen fullbyrdes der
moderlig vuggesang lyder dempet over
hodet pi en. Det tar tid & komme ut av
den salige fullkommenhetsfglelsen og
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komme ned til den trivielle hverdag
med savn, forplikielser og krav. Derfor
forventer ingen av den som nettopp «har
hatt turs skal bidra med noe til neste-
mann. Det er tillatt 4 vaere seg selv nok
for en stund.

HAPET OM A AVSLUTTE
GESTAILTENE

Siste dagen er det iviig stemning for
8 fi tur i arbeidsstolen. Ikke alle kan
fi sjansen. Det tar lang tid med hver
enkelt som kommer frem. Men nd synes
flere det haster med 4 f& bearbeidet alt
en vil bli ferdig med. Noen prgver in-
tenst & vri de siste sterke felelser ut av
seg i hidp om 4 utfgre noe viktie med
seg selv, Det faller til jorden. Tkke fgr
en kommer med en spontan og naturlig
falelse faller pruppen til ro og samler



seg om det som skjer. Helen nevner
under en «stemningsrapport» hvordan
hun unngir & vere ®rlig nir vi spér
hvordan hun har det. Hun har vert ut-
satt for trafikkskade, med konstante
smerter etterpd, men klager aldri. Dette
har alltid vart hennes méte 4 ta ting pa.
Derfor ble ogsd de langvarige virknin-
gene av ulykken sd alvorlige, — hun
gikk ikke til lege for ryggskaden wvar
kommet langt og lammelse var ounn-
géelig. Fremdeles tar hun seg sammen
og smiler tappert til verden. Stillheten i
pruppen er til 4 ta og fgle pA. Alle lytter
beveget. Helen kommer inn i en prosess
av avklaring og akseptering av fglelser
hun ellers ikke wviser eller snakker om.
Og hun er villig til & g& lanpt i 4 for-
andre pd méiten hun hittil har skjult sitt
sanne ansikt. Til og med fror hun at
hun wil kunne si fra nir hun har det
vondt, selv om dette vil bli det aller
vanskeligste 4 forandre.

Etterpd slir det en at det er Helen
en vet mest om op kjenner best etter
gruppen, selv om en kanskje ikke har
snakket s3 mye direkte med heone. Hun
beveget stemningen i gruppen lang tid
etter at ballen rullet videre. Bernt skal
bli lege op er blank i gynene idet han
forteller at han aldri har lert s& mye
om smerte og opplevelse av sykdom
unider hele sin studietid som den halv-
timen Helen var i fokus.

Oppbruddet nmrmer seg. Noen er
sviert forndyd med det de har fait ut av
de to dagene. Andre wvirker litt skuffet
fordi de ikke kom gjennom mer. I ge-

stalt arbeider man imidlertid ikke mot
bestemte mal. Av stgrre betydning er a
vere dpen for den prosess man kommer
inn i og pi seg tid. Kanskje kan det vere
like viktig for videre vekst at en slipper
til sin forvirring eller fir noe nytt &
tenke pd, som at en mener & ha gjen-
nomarbeidet alt som blir rgrt liv i

Overgangen til verden utenfor kan bli
bra. Avslutningsgvelsen skal forberede
litt av mgtet med de vante omgivelser:
Hvordan blir det 4 mgte de nmrmeste
og ta fatt pa trivielle eller daglipe opp-
gaver ipjen? Hva vil vi dele med andre,
hva wil vi holde for oss selv om grup-
pen? Kommer vi til & bringe hjem noe
av det vi har oppdaget om oss sely,
eller har vi méter 4 sabotere wvidere
vekst? Plutselizp ghr det opp for en at
den wvanlige virkelichet med regler for
hva man snakker om og ikke, har vert
helt glemt. Den lille verden for de 15
i gruppen har for en stund wvirket som
den eneste betydningsfulle, et fristed for
nye opplevelser. Sterk samhgriphet har
oppstitt, men likevel vil ikke bindene
bli varige. Gruppen var en engangsopp-
levelse og wil bli husket som det. Noen
vil kanskje delta i flere grupper med
andre mennesker. Knut har bestemt seg.
Han er fremdeles like forvirret og vet
ikke hva han vil med seg selv. «Jeg tror
jeg tar en ny gruppe om en stund,» er
hans awvskjedshilsen. Kanskje blir han
en av dem som drar fra gruppe til grup-
pe fgr de finner frem til noe genuint og
levende i seg selv. Eller kanskje han
aldri finner noe slikt i en gruppe?
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A VARE BEVISST HVA MAN

GJOR

M@TE MED EN GESTALTTERAPEUT

Intervjuer Arild Holth

Nils Magnar Grendstad er 47 ar gammel og for fiden lekior i pedagogikk ved Noxsk
lererakademi i Bergen. Han har arbeidet med gestaltterapi biide som terapent overfor
enkeltklienter og med opplzring av nye gesialtterapeuter, og er en av de her i landet
som har mest erfaring med denne terapiformen.

— Kan du si noe om din utdannelse
og bakerunn?

— Jep er utdannet lzrer og logoped,
og har tatt psykologi grunnfag og peda-
popikk hovedfag ved Universitetet i Oslo.
Det er min formelle utdannelse her hjem-
me. Senere har jeg tatt spesialstudier in-
nenfor mitt fagfelt i USA og litt i enkelte
andre land.

— D tok ogsd doktorgraden?

— Ta, ved University of California tok
jeg doktorgraden i konfluent pedagogikk.
Konfluent pedagogikk bygger m.a. pd
en del sentrale gestaltterapeutiske teorier
og arbeidsmetoder.

— Hvordan kom du bort i dette med
gestaltterapi?

— Det var ved lesning av artikler i
fagtidsskrifter, at jeg snuste opp dette
ordet. Jeg bestilte s bgker fra boklister,
og en kollepa og jeg begynte selv & prak-
tisere gradvis. Etterhvert ble det bare
mer og mer. — Jeg deltok i en interna-
sjonal konferanse i humanistisk psyko-
fogi 1 Amsterdam i 1970, Georg Brown,
som er min fremste l®remester i gestalt-
terapi, plukket mitt navn fra deltager-
listen. Han inviterts meg senere til Ame-
rika til University of California, Santa
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Barbara, hvor han er professor. Senere
har bare sngballen rullet videre.

— Det sies at gestaltierapi ikke bare
er en terapiteknifk, men ogsd en livs-
form. Har du noen kommentar til dette?

— Jep har ikke hgrt dette for du nd
nevner det, men det passer umiddelbart
inn i min tankegang. Nir jeg tenker pd
enkelte gestaltterapeuter jeg kjenner, si
synes jeg det kan stemme bra. Det jeg
primzrt tenker pd her er understreknin-
gen av 4 vare 1 nuet. Jeg ser pd dette
som noe som ikke bare er viktip i en
terapisituasjon, men som er vesentlig for
fi fi det meste ut av livet, uansett, — Det
andre momentet er dette med & vare seg
bewvisst hva man gjgr, og om det man gjpr
stir 1 samsvar med det man gnsker 4
oppnd her i livet.

— I Zen-buddhizsmen som er en av
de kilder gestaltterapien springer ut av,
sd legges det ogsd stor velt pd et disipli-
nert fiv, slik at ogsd mer stille sider ved
var personlighet kan vokse frem. Er ikke
dette noe som er gdit tapt i pestalitera-
pien hvor man legger sd stor vekt pd d
leve ut ting her og nd?

— Jeg er ikke helt enig i det. Nir jeg
har jobbet med gestaltterapien, sd er det



ogsd med en bevissthet om at det ogsd
skal stemme overens med det jeg gnsker
& oppn 1 livet. Det blir ikke fremhevet i
selve terapisituasjonen, men det ligger
der hele tiden implisitt. Dette kan kan-
skje formuleres med félgende sp@rsmil.
Hva er det jeg gjgr? Er det jez gidr
det jeg ensker 4 gjgre? Teg fremhever
dette noksd sterkt i min applikasjon av
gestaltterapi, sarlig ndr jeg anvender den
i pedagogisk sammenheng. Men jeg er
enig med deg i at nir vi ser gestalttera-
peuten praktisere, si springer dette ikke
sd umiddelbart klart fram. Ellers vil jeg
si at nir det gjelder Zen-buddhisme, sa
er det riktig at Fritz Perls refererer til
den av og til, men jeg tror ikke det er
noen klar sammenheng, Jeg har mer inn-
trykk av at Perls refererer til Zen-budd-
hismen mer for & poengtere enkelte as-
pekter og for & finne noen ord og vendin-
ger som passer med hans egne synspunk-
ter.

— En annen ting med Perls, slik jeg
har oppfattet ham, er at han Litt opp-
fordrer folk til 4 vere seg selv op gi
blaffen [ andre mennesker. Hovedpoen-
get i den gestaltterapeutiske bonn gdr jo
ut pd at «jeg er jeg, og du er deg.» Hva
da med omtanke for andre mennesker?

— Jeg er selv ikke enig i pestaltbgn-
nen. I en arfikkel som nylig er publisert,

gir artikkelforfatteren nettopp til angrep
pé det du her nevaer, at det kan bli noe
omsorgslgst og en gi blaffen holdning,
hvis man skal leve efter gestaltbgnnen,
Ni har jeg ikke selv truffet Fritz Perls,
men jeg har snakket med to av dem som
har stitt ham svert ner. De sier at selv
om gestaltbgnnen kan lyde noe kynisk,
s var ikke det Perls’ holdning. Han var
en veldig omsorgsfull person selv . —
Men jeg er enig i at denne bgnnen, og
ogsd en del av Perls arbeider kan tyde
pd at han kunne gi blaffen av og til. Jeg
bur kanskje nevne en ting til her, og
det er at hvis hver har ansvar for seg,
sa betyr ikke det at jeg gir blaffen 1 deg,
Men jeg har ansvar for & gjgre det jeg
mener er rikfig. Da er det selviglgelio
opp til mitt verdisystem om jeg bryr meg
om og tar ansvar for en annen, eller gir
blaffen.

— Hva er det som er det spesielle
ved denne terapiformen i forhold til
andre retninger?

— For det fgrste vil jeg si at den har
mye fil felles med andre former for te-
rapi, og det er jo temmelig mange retnin-
ger som nevnes i forbindelse med ge-
staltterapi. Vi har William Glasser og
realitetsterapien, Assagioli og psykosyn-
tesen, rational emotive therapy med Ellis
og transaksjonsanalyse og Eric Berne.
Felles for disse er at de legger vekt pd
bevisstgjdring, og at personen selv mi
veere aktiv i terapiprosessern.

Det jeg ikke har sett understreket 1
nevnte terapiformer eller hos andre, er
den sterke vektlegging pi 4 leve her og
nd som gestaltterapien gjgr, Dette tror
jeg er det som klart skiller gestaliterapi
fra andre terapiformer.

— Er det spesielle personlighetstyper
eller problemomrdder hvor gestalttera-
pien er serlip velegnet? Eveniuelt om-
rider hvor den ikke er velegnei?

— Deite problemet har jeg drgftet
med flere. Jeg har ikke sett at enkelte
persontyper er mer eller mindre velegnet
for gestaltterapi. Enkelte har antydet at
den kanskje ikke passer for psykotikere,
det er imidlertid ting som tyder pa at
den egner seg godt for psykotikere, Jeg
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kjenner selv ikke direkte til dette for-
holdet men har h@grt om det gjennom
fagfolk jeg har snpakket med,

Personlig tror jeg at denne terapifor-
men kanskje er best velegnet for per-
soner med et svakt ego. Den er nemlipg
mepet effektiv nir det gjelder 4 bygge
opp jeg-styrken. Jeg vil imidlertid ikke
fremheve denne personlighetstypen, eller
dette problemomrdet hvor man for-
trinnsvis bgr bruke gestaltterapi. Men
siden du sper =i tror jeg kanskje at ak-
kurat for defie problemet er gestaltiera-
pien serlig effelktiv.

— Et inntrykk jeg har er at i gestalt-
terapien settes det store krav (il klientens
eghe evher til 4 kunne verbalisiere sine
opplevelser, hva da med mentalt tilbake-
stdende personer og barn som ikke er
s flinke til 4 ordlegge seg?

— Ta, det er riktig at det er en fordel
at klientene formulerer sine opplevelser
og felelser. Men dette skjer pa forskjel-
lige mivéier. Vi har eksempler pd at meto-
dene kan passe meget godt for fgrskole-
barn, Ogsd for bamn som er tilbakesta-
ende evnemessig. Vi har ogsd gode er-
faringer for at den passer godt pd f.eks.
adferdsvanskelige tendringer. Dette har
vi konkrete erfaringer for. Som nevnt
sd er det viktig dette & kunne verbalisere
sin opplevelse, men det som er det vik-
tigste her er at klienten selv kommer til
en erkjennelse av hvilke fglelser eller
hvilke impulser som kommer opp i ham/
henne, Da er det terapeutens oppgave og
veere oppmerksom pd hvorledes falelsene
vekkes ved at han bl a. iakttar kropps-
sproget og si pjgr klienten oppmerksom
pé det han ser. Kroppen gir nemlig sig-
naler om at noe skjer ogsd sier ifra om
dette til klienten.

— Ser du noen uheldige trekk ved
gestaliterapien?

— Det er jo avhengig av de gynene
som ser da.

— Jeg tenker pd dine.

— Det som jeg ser som en potensiell
fare er at man kan bli s& opptatt ay det
emosjonelle at man lar klienten bli ver-
ende i de gode opplevelser. Disse opp-
levelsene kan man jo unektelig ha i ge-
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staltterapien. Man fir kontakt med seg
selv og kan da komme i kontakt med
det rike og pode som bor i en person-
lighet. Da er det en nerliggende fare at
man kan f& bli der. Dette kan da skje
pd bekostning av utadrettet aktivitet.

— I hvilken retning tror du gestall-
terapien vil utvikle seg i fremiiden? Eller
tror du den har funnet sin endelige form
na?

— MNei, jeg tror ikke den har funnet
sin endelige form. Nér det gjelder det
rent metodiske, s tror jeg det stadig
vil bli enklere, mindre dramatiske ar-
beidsmetoder. Det er vel ikke til 4 nekte
at gestaltterapien med sin arbeidsmetode
kan gi opphav til svart dramatiske fglel-
sesmessize opplevelser. Ved at man un-
derstreker nettopp dette med bevisstpjgr-
ing hos klienten s kan de dramatiske
ytterpunkter etterhvert elimineres. Istedet
far vi en stille flyt av bevisst erkjennelse
av det som skjer. Uten at man trenger &
gi om de dramatiske opplevelser. Jeg
tror den wil nerme seg en annen terapi-
form op personlichetsteori som heter
psyvkosyntese. Her har vi mere av detie
stilleflytende pd noe jeg wil kalle et
hdvere bevissthetsnivii. Psykosyntesen er
fordvrig en psykologisk retning jeg selv
er blitt stadiz mer opptatt av og som jeg
praksiserer mer og mer.

— Den tomme stolen er et arbeids-
middel man bruker i gestaltterapien.
Noen forbinder kanskje gesialtterapien
primert med nettopp bruk av den tom-
me sfolen. Hvilken kommentar har du
til det?

— Det er riktig det at den tomme
stolen er et av kiennetegnene pd gestalt-
terapien. Fritz Perls var den som fgrst
begynte & bruke den tomme stolen. Jeg
selv ser pA den tomme stolen som et
enkelt arbeidsredskap, men den sier ikke
noe om gestaltterapi. Den sier ikke noe
om synspunktene. Det stolen hjelper
gestaltterapeuten til er & separere. Dette
er et ngkkelbegrep i gestaltterapien. Man
kan skille de ulike aspekter ved personen
ved at man kan flytte fra stol til stol. Men
ved & bruke gestaltterapeutiske arbeids-
prinzsipper kan man utmerket podt greie



seg uten stol. Man kan separere pd
mange méter.

— Er du gestaliterapeut utenom ar-
beidstiden ogsd?

— Av og til s4. Men hjemme bruker
jeg det som en livsform.

— Hvordan reagerer familien pd det?

— Stort sett positivi. Nar jeg sier
stort sett, sd ligger det i det at der er
unntagelser. Jeg er ikke bedre enn at

jeg av og til faller i fallpruber som har
med mitt yrke & gjgre. Da kan jeg viere
irettesettende pd en mate som jeg selv
ikke liker. Dette liker heller ikke mine
barn eller min kone. Men de er heldigvis
flinke til & irettesette meg igjen pa en fin
mite.

— Er du helfrelst gestaltterapeut, Nils
Magnar Grendstad?

— Nei, jeg er ikke det. Ellers si liker
jeg hverken ordet frelst eller helfrelst
nir det gjelder gestaltterapi. Eiter min
mite 4 se det pd s& har dette med &
viere frelst noe 4 gjere med & pgi seg
fullstendig over til noe. Jeg bruker ge-
staltterapien som en arbeidsform og ikke
som en plattform jeg kan bypge livet
mitt pé.

— Du selv er personlig kristen. Hen-
der det at du kommer [ samvittighets-
konflike ndr du sysler med gestaliterapi,
for ikke d snakke om psykosyntese hvor
man snakker om guddommeliee symbo-
fer?

— Nei, jep finner ikke at dette kom-
mer i noe motsetningsforhold til min
kristne tro. Tvert imot synes jeg at mitt
arbeid og min tenkning pd dette felt har
vitket berikende pd mitt religigse Iiv.
Ofte finner jeg at det som er pekt pd
som viktiz i gestaltierapien allerede er
sagt i Bibelen. Dette synes jeg styrker
min kristne tro, samtidig som det under-
streker at gestaltterapien har noe ves-
entlig 4 gi.
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KROPPEN OG DENS SIGNALER

Av Nils Magnar Grendstad

Det er et fruktbart wigangspunkt for gestaltterapeuten at ord gjerne lIyver, mens
kroppsholdning, tonefall, ikke-verbal adferd er samn og avspeiler det indre. Man ar-
beider derfor sveert mye med kroppsbevisstgjering. Ofte griper man fatt i en tilsyne-
latende tilfeldig kroppshevegelse og forsterker den — kanskje er det dpningen som
skal til for at personen fir kontakt med sine egne nferdige konflikier. Gjennom krop-
pen kan man bli mer bevisst uklare folelser. I denne artikkel ser vi hvordan gesialt-

terapeuien arbeider med det ikke-verbale.

FRA UTSIDEN OG INN

Kroppsstillinger, kroppsbevegelser og
kroppsreaksjoner av annen art er viktige
informasjonskilder for gestaltterapeuten i
hans arbeid. Disse signalens, som jeg
vil kalle dem, er yire manifestasjoner
av prosesser som forepir pi det indre
plan. Ved & gripe fatt i manifestasjo-
nene, kan vi komme i kontakt med de
tilgrunnnliggende prosesser. Her fglger
et illustrerende eksempel:

«En forknytt og sterkt tilbakeholden-
de mann trommer med fingrene pa bor-
det mens en dame i gruppen prater og
prater. P4 spgrsmil om han har noen
kommentar til det som damen sier, sva-
rer han at det hun sier, ikke engasjerer
ham noe smrlip. Han fortsetter med
trommingen. Han blir si bedt om &
intensivere trommingen, 4 tromme hgy-
ere op kraftipere og & fortsette slik til
han fgler klarere hva han egentlig sier.
Hans sinne stiger raskt, og i Igpet av
et minutt eller s34 hamrer han lgs pd
bordet idet han i heftige ordelag uttryk-
ker sin uenighet med damen. Han sier
at «hun er akkurat som kona mis. (Fra:
Enright, J. B.: An Introduction to Ge-
stalt T}echniques. I: Fagan and Shepherd,
5. 110).

Det terapeuten her griper fatt i, er
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en yire registrerbar reaksjon som 1 seg
selv ikke gir sarlig informasjon. Signalet
forteller bare at noe skier. Det som skjer
er ikke tilfeldig, men har & gjgre med
Noe SOm persomen, gjerne uten bevisst &
vite om det, er opptatt av i gyeblikket.
Terapeutens oppgave er 4 bringe per-
sonens oppmerksomhet hen pd mani-
festasjonene. Ved & feste oppmerksom-
heten pa det som skjer i det ytre, wil
personen kunne f kontakt med det som
skjer pd det indre plan.

DET RETTE @YEBLIKK

NA er det selviglgelic mange signaler
terapeuten legger merke til. I en levende
kropp skjer det jo stadig noe. De signa-
ler som terapeuten velger 4 henlede opp-
merksomheten pa, er de som i hans opp-
levelse av personen markerer seg spesi-
elt. For & si det med et bilde: Terapeuten
velger ut den tonen som skurrer i det
spill han opplever. — At noe skurrer
betyr ikke ngdvendigvis at signalet kan
antyde noe galt. Det betyr bare at det
skiller seg ut fra helheten,

Det er viktiz at terapeuten velger det
rette tidspunkt i sin pApekning av det
han mener «skurrer». Er han for raskt
ute, kan han risikere at personen bare
lukker seg til: Han er ikke moden for



det han blir konfrontert med. P& den
annen side er det ikke noen fare om
terapeuten lar viere & piapeke noe. Er
den underliggende prosess viktig, vil den
manifestere seg senere. Og er den ikke
viktig, er ikke noe vesentliz gitt tapt.

INGEN TOLENING

Terapeuten skal ikke tolke de signaler
han merker seg. Bare personen selv vet
hva signalene stir for. Men & vite betyr
ikke ngdvendigviz at man er seg sin
viten bevisst. Det betyr bare at svaret
ligger latent i organismen.

Personen trenper imidlertid hjelp ofte
til & oppdage svaret. I det fglgende skal
jez gjennom en del illustrasjoner wvise
eksempler pA hvordan {erapeuten kan
hjelpe. Forst er par eksempler pd direkte
papeking av det som skjer:

I en gruppe sitter en dame og for-
teller om seg selv. Plutselig biter hun
seg 1 underleppen.

Jeg: Hva er det du gjgr med munnen
din?

Hun: Jeg? Nei....?

Jeg: Du gjorde sinn (jeg illustrerer
hva hun gjorde).

Hun: A ja, for ellers ville jeg vel be-
gynne & grite,

Hun fortsetter 4 fortelle. Om litt biter
hun seg i leppen igjen.

Jeg: M& biter du deg i leppen igjen.

Hun: (Nikker mens tdrene begynner
4 renne.)

En mann har tydelige stramninger i
kjeveleddet.

Jeg: Jep synes du strammer her (jeg
bergrer kjevepartiet hans med fingrene
for & vise). Er det riktig?

Han: Ja.

Jeg: Hva kunne skje hvis du slappet
av?

Han: Da ville jeg vel bepynne &
grite.

I ovenstiende eksempler gjorde tera-
peuten oppmerksom pa hva han sid.
Andre ganger kan han bare henlede per-
sonens oppmerksomhet pd hans egen
kroppsstilling:

En mann sitter med bein og armer i
kors.

Jeg: Uten & forandre stilling, lego
merke til hvordan du sitter. — Denne
miten & sitte pd, sier den deg noe?

Mannen ser pa seg selv og sier si:

At jeg kanskje beskytter meg.

Teg: Og hva skulle du i tilfelle beskyt-
te deg i mot?

Han: Kanskje mot at do skulle se noe
TIeg. . ..

Hvordan en dialog mellom kropps-
deler kan vere til hjelp, viser fglgende
cksempel:

En mann sitter med hendene foran
seg og med hindflatene noe fra hver-
andre.

Jeg: Uten i forandre stilling, la hayre
og vensire hind ha en dialog med hver-
andre.

Han: (Sitter litt og ser pd hendene
sine, sier s4:) Vi har kommet pd avstand
fra hverandre. ...

Plutselig er det som han vikner og
hgrer hva han selv sier. Han blir sittende
i se ut i lufta som om han kom til &
tenke pé noe,

Jeg: Oppdaget du noe gjennom det
du sa?

Han: (Nikker bekreftende i det han
ser pi meg med gyne som tyder pd at
noe alvorlig og viktig er gitt opp for
ham.)

I alle ovenstiende eksempler danmet
sipnalet, og det det ledef fil, grunnlaget
for en videre samtale mellom terapeut
og klient, Eksemplene illustrerer ogsa at
terapeuten bare forteller hva han ser,
eller han bare henleder oppmerksom-
heten pé det som skjer. Han antyder
ikke hva han mener sienalene kunne
bety. Vi si ogsd at personen fort kom i
kontaki med noe av det signalene sto
for, for ham. Andre ganger gir det ikke
sa lett. I slike tilfelle ber terapeuten
gierne personen overdrive det han gjer.
Eller som jeg gjerne uttrykker det; Ber
ham sette signalet under mikroskopet.
Eksemplet med mannen som trommet
med fingrene, er en glimrende illustra-
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sjon pd dette. Som bekjent ser vi ting
vi ellers ikke kan se, nir vi forstgrrer
dem.

TENK DEG AT....

I blant kan terapeuten g den om-
vendte vei. Han kan ane at noe ligger
og ulmer uten at det kommer tydelig
fram. Terapeuten kan da eksempelvis si:
Hvis si og si var tilfelle med deg nf,
hvordan ville kroppen din (hendene
dine, ansiktet ditt etc.) se ut da?

Et eksempel:

En mann forteller at han berer nag
til sin mor. Flan undersireker flere gan-
ger at det ikke er noe i snakke om.
«Ja, egentlic er vi ferdig med det. Det
er ikke noe & bry seg om lenger.» —
Miten han sier dette pd, og méiten han
sitter pd, gir meg en anelse om at her
er det trolig en dyptgripende konflikt
som griper sterkt inm i mannens liv.
Samtidig tyder den videre samtale pa
at han selv ikke er seg denne eventuelle
sterke konflikten bewisst. Jeg forteller
ham om min anelse, samtidig som jeg
understreker at jeg kan ta feil. P4 spors-
mél sier han at han er villig til 4 under-
spke nermere om det likevel skulle vere
noe mer. — Jeg ber ham s4 holde hen-
dene foran seg slik at hgyre hind danner
en skroks som hekter inn i venstre
hiinds «krok». Deretter ber jeg ham &
dra, hgyre hind mot venstre. — Om
leseren gjgr denne gvelsen vil han opp-
lewe at han ikke kommer noen vel, —
en typisk konfliktsituasjon. — Mannen
gir inn i oppegaven og drar i med stor
kraft. Om litt bryter han ut: «58 var
jeg ikke ferdip med deg likevel dal —
Og jezg som trodde jeg var det» —
Etterpd forteller han ar denne @velsen
tydelig bragte konflikten med moren i
fokus. Han fikk temmelig klart se hvor-
dan situasjonen var. Til slutt sa han:
«MAi vil jeg fi snakket med min mor og
f4 dette ut av verden.»

Ovenstiende er et eksempel pA hvor-
dan vi ved bevisst 8 la kroppen illustrere
et gitt forhold, i dette tilfelle en konflikt,
kan f& undersgkt om det ligger (alvor-
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lige) uoppgjorte forhold og ulmer under
overflaten,

I denne sammenheng wvil jeg sterkt
understreke betydningen av & vare for-
siktig i bruk av denne framgangsmaéte.
Man mé ikke bruke slike metoder (gjer-
ne kalt bioenergetics) uten at man vet
man er kvalifisert til & lede personen
gjennom de prosesser som métie settes
i gang.

Fglgende cksempel illustrerer omtalte
prinsipp pa en annen mate:

En dame forteller at hun er sint pé
enkelte (navngitte) personer i nerfami-
lien. Mens hun forteller, merker hun at
sinnet begynner 4 koke i henne,

Jeg: Hvordan ser ansiktet ditt ut nir
du er sint? Ikke si noe. Bare la sinnet
gi seg uttrykk i ansiktet ditt.

Det jeg nd ser i ansiktet hennes min-
ner meg lite om et sint ansikt. Derimot
symes jeg 4 se inn i et ansikt som er
trist. Samtidipg er det som om det er
en dyp lengsel i blikket hennes. Jeg for-
teller hva jep ser, og sier si:

«Hvordan hgres det ut for deg det
jez sier?s

Hun bekrefter at hun fgler lengsel og
tristhet 1 seg. Om litt fgver hun il at
hun egentlie ikke fpler sinne overfor,
men lengsel etter kontakt med, dem
som stir henne ner,

KROPPSSPRAK ER SANNERE
ENN ORD

Na er det pd tide & stanse litt wed
dette at terapeuten lett kan fi en veldig
makt over klienten. Detic kan fort be-
virke at klienten vii akseptere det tera-
peuten sier uten 4 tenke gjennom/kjenne
etter om det forholder seg slik. Dette
forhold legger selviglpelig et spesielt an-
svar pad terapeuten. En spesiell vanske
kan her were at personen selv ikke er
seg bevisst at han gir seg terapeutens
antydninger i vold. Her mé da terapeu-
ten vare viken for hva signalene 1 per-
sonens kropp sier. En erfaren gestalt-
terapeut vil vanligvis lett merke om hans
antydninger ikke samsvarer med det
som er tilfelle i gyeblikket. Signalet i



personens kropp vil fortelle ham det,
uansett om personen sier seg enig med
terapeuten eller ei. — 53 et eksempel
pi hvordan spgrsmal fra terapeuten,
med utgangspunkt i det han ser av
kroppssignaler, raskt kan blotistille et
sentralt problem i personens liv:

I en gruppe gnsker en mann & ar-
beide. Det han forteller, wvirker owver-
fladisk pd meg. Det som imidlertid fan-
ger min oppmerksomhbet er visse trekk
i ansiktet som minner meg om en som
har hatt sterk sorg, en sorg som ikke er
eferdigsgrget», Etter en stund sier jeg
sd til mannen:

«Kan jeg stille deg et spgrsméil? —
Sporsmilet kan kanskje vere noe vondt
for deg 4 hgre?s

Jeg fir lov og spgr si: «Har du hatt
sOorg noen gang som du ennd ikke er
ferdig med?»

Straks han fir sp@rsmélet er det som
om han synker moe sammen pa stolen,
Om litt snur han seg mot meg, nikker
med et dypt alvorlie ansikt og sier: «Ja,
men jeg pnsker ikke & ta det opp nd.»

Til slutt et eksempel pd noe som ofte
forekommer, nemlie en «opplagts dis-
harmoni mellom det personen sier med
ord og det kroppen ellers gir uttrykk
for:

En mor sitter og forteller meg om
sin datter som har store psykiske van-
sker. Hun bruker ord og uttrykk som
eforferdelig for oss», aveldig vondt &
se henne sliks, egrusomt & ha det slik
hjemme». Hele tiden mens hun forteller,
smiler hun. Hun har ogsa et noe under-
fundig spgkefullt ghmt 1 dgyet. Jeg gjor
henne oppmerksom pd hva jeg herer

hun sier og hva jeg ser. Dette danner
sd grunnlaget for en videre samtale om
hvordan hun egentlig ser pd datteren.

AVSLUTTENDE KOMMENTARER

Min erfaring som gestaltterapeut gir
meg grunnlag for & hevde at det klien-
ten sier (med ord) i mange (kanskje i
de fleste) tilfelle gir meg den minst vik-
tige informasjon. Jo bedre jeg lmrer 4
viere oppmerksom pa det som skjer i
kroppen, jo mer opplever jeg at jeg kan
viere til hjelp for den enkelte. Kropps-
spriket er samtidig bide sterktvirkende
og sart. Derfor er det viktig & gd for-
siktig fram nir vi bruker det.

Selv om gestaltterapien har sin egen
méte i arbeide med kroppsspriket pi,
sa finner vi likevel store overlappinger
med andre terapiformer. Spesielt inter-
essant finner jeg de store likheter mel-
lom gestaltterapien og adferdsmodifika-
sjonen & vere. Videre bygget jo Fritz
Perls, gestaltterapiens grunnlepper, i stor
utstrekning pd Wilhelm Reich og hans
vegetoterapi. Sluttelic vil jeg nevne lik-
heten med bicenergetics (nyere ameri-
kansk form for vegetoterapi). En kom-
parativ studie av disse arbeidsformer,
og teorien bak, ligger som en utfordring.
Jeg hiper noen snart vil ta utfordringen
oppl — Et fjerde omriide som har mye
4 gi m.h.t. en stgrre forstielse av kropps-
signalene, betegnes med begrepet eks-
pressiv adferd. Denne adferd manifeste-
rer seg gjennom mimikk, geberder, tone-
fall etc. og har sitt utspring i personens
verdisystern, hans fglelsesliv og i det
som skjer pé det «indre plan» i det hele.
Ekspressiv adferd er ubevisst adferd, —

L.
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GESTALTTERAPI SOM H]JELPE-
MIDDEL I FAMILIEBEHANDLING

Av Ragnhild Harstad

Det vi ikke vedstir oss, projiserer vi over pi personer i omverdenen ved 4 tillegge
dem egenskaper som egentliz er egne uaksepiable sider. Gestaliterapi tar sikte pa 4
hijelpe mennesker til a4 ta tilbake sine utstette, projiserte sider for 4 bli i stand

il & eie sine folelser.

PROJISERING OG INTROII-
SERINGER

I stgrre eller mindre grad projiserer
vi mennesker deler av oss selv ut pa om-
verdenen. Vi tillegger omverdenen f. eks.
var dyktighet og vire egenskaper ved &
mene at alle andre fir mer ut av sin
livssituasjon pa en langt hederligere méite
enn oss selv. Og sd gjgr vi ikke mer med
det. P4 samme maéte tillegger vi menne-
sker i vir omverden £, eks. vir usikkerhet,
virt manglende mot pd mrlighet, var sta-
het og tilkortkommenhet.

Disse projiseringer er ikke alle like
bevisste. Klandrer jeg noen for stahet
skal det kanskje ikke mye til fgr jeg
kan vedstd meg min egen stahet. Men
omtaler jeg en kjenning, beskriver ham
som sleip og reagerer sterkt pA ham som
person, skal det mere enn litt betenkning
til for & gh med p& at det egentlig er
sleipheten i meg sely jeg prgver 4 skjule
ved 4 bli oppmerksom pé egenskapen hos
andre.

Miar jeg slik projiserer, tar jeg ikke
ansvar for meg selv, for det jeg er. Jeg
vedstdr ikke for meg selv hvem jeg er
og kjenner ikke meg selv. Det jeg ikke
kjenner kan jeg heller ikke bruke. Sna-
rere bruker det meg. A f4 kontakt med
det jeg projiserer piA mine nErmeste, er
derfor av vesentlig betydning for et sunt
og Apent samliv mellom to eller flere
mennesker, Har jeg kontakt med hva som
er meg, pad podt og vondt, kan jeg bedre
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akseptere at andre er seg, og verdsette
deres forskjellichet fra meg selv. Kjen-
ner jeg ikke meg selv, kan andre menne-
sker lett opplattes som en trusel for meg,
spesielt de som stir meg ner, som jeg
gjerne vil bli likt av. Aksepterer jeg mep
selv, vil jeg i stadig mindre grad vere av-
hengig av bekreftelse fra omgivelsene pé
hvem jeg er, og i stadig stgrre utstrekning
sely ta ansvar for bl a. mine felelser,
tanker, meninger, holdninger og handle
i overensstemmelse med disse.

Som sma far vi overlevert en mengde
fordommer enten gjennom vAre mErme-
stes holdninger eller ved egne erfaringer.
Vi har en gang i tiden ikke vert istand
til & vurdere opplevelsen med sunn kri-
tikk og det hele blir liggende igjen som
en ufordgyd klump som i dag hindrer
oss i 4 se realistisk pa verden. Dette kal-
les introjeksjon. Om £ eks. dine bradre
stadig latterliggjorde deg da du var liten
og du var vill av raseri, er det tvilsomt
om dine nmrmeste i dag bare har det
samme som mil, Likevel vil den som har
opplevd sarende latterliggjpring vaere pi
vakt mot det samme i dag, selv som
voksen. Denne siirhet, denne hjelpeslgs-
het, fglelse av & vere liten, mé forst opp
i dagen, bevisst projiseres ut, fgr eieren
kan se hva det er og forholde seg til det.

MAL OG MIDDEL
Gestaltterapiens méil er helhet, med
Fritz Perls ord «4 veere i fullstendig kon-



Forholder mellom mennesker kan reive stengsler. Og om det er uten ytre prunn, binder
vi oss gierne selv, For d Igse floken, md vi bli kjent med o5z selv. Da kan kontakt mellom

mennesker skape frikel.

takt med seg selv og med virkelighetens.
Terapiformen arbeider derfor pi flere
omrader, bla. kroppsbevissthet, drém-
mer, viken fantasi og sprik. Arbeid pé
et omride utelukker ikke innvirkning pa
de andre. Helheten er mer enn summen
av enkeltdelene.

Gestaltterapi  brukes hovedsakelip i
gruppearbeid hvor personene mdter som
enkeltindivider. I familiearbeid er det
bide den enkeltes helhet og familiens
helhet & ta hensyn til.

A bli bevisst (become aware) er veien
for & innhente, pjeneie sine projiseringer.
Nir jeg blir bevisst pd det som er, vil
det som er forandre seg. Derfor — 4 bli
bevisst, ikke bare logisk, men opplevel-
sesmessiz — de roller jeg har og de
mgnstre og spill jeg deltar i — er en
forutsetning for 4 komme videre, for 4
kunne velge alternativ adferd.

Gestalt-terapien sppr hva skjer nd, hva
filer du nd, hva opplever du nd. Bevisst-
gigring kan bare skje her og nd. Blir for-
tid eller fremtid tatt inn i terapien, foku-
seres pa opplevelsen av fortid/fremitid nd.
Det er tanken som leder forover og bak-
over. Kroppen reagerer 1 nuet og er der-
for et sentralt arbeidsomrade, I samtaler
henleder jeg ofte oppmerksomheten pa
kroppsopplevelse. Pd fplelsesutsagn kan
jeg spgrre: «Nar du er sint (leifirritert/
redd/lettet/glad) — hvordan vet du at
da er det? Er det noe i kroppen som
forteller dep det?»

Gestaltterapiens middel er en tom stol
som blir satt foran den som arbeider med
et problem. Stolen blir kalt «hot chairs
og ogsd projiseringsstol. Arbeidsmaten,
A snakke til‘reagere pd en tom stol, er
sdpass uvanlic at mange vil kalle det
kunstig. I en relativt kort behandlings-
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periode av en hel familie, bruker jeg der-
for ogsa andre teknikker, f. eks. stolbytte,
anskueliggjprelse av deres situasjon wed
fysiske gvelser og praktiske oppgaver.
Dette for a hjelpe familimedlemmene &
bli bevisst sin egen rolle i familien,

Som vist i de fglgende eksempler, er
det fysiske forhold, kroppens sprik mel-
lom familiemedlemmer, et viktig utganps-
punkt for familiemedlemmenes bevisst-
het om sin rolle i familien. Fysisk plas-
sering kan bide sees og fwles. Far fa-
miliemedlemmene kontakt med seg selv
gjiennom gvelser oz oppgaver og de ellers
er ompitt av tilsirekkelig trygehet, kan
de ofte utfylle den fysiske meddelelse
med et klart og direkte verbalt sprik og
med stemme og ansiktsuttrykk som star i
samsvar med resten.

EESEMPILER FRA FAMILIETERAPIT
(Eksemplens er omarbeidet).

Rommet vi bruker til familisterapi er
20 m* og gir god plass & bevege sep pi.
Stolene er lette, konferansestoler med
stoff 1 sete og ryge.

Fam. A har to gutter i tenirene og to
jenter pi 10 og 12 &r. Mor og far pre-
senterer barna som problem. Guttene
bruker alkohol, og s®rlig den yngste ute-
blir om nettene og skofter skolen. Den
eldste, som er i arbeid, vil ikke betale
noe hjemme.

Foreldrene har reagert med alt fra
strenghet il mildhet. N& anklager de
hverandre for feil oppdragelse. De fdler
seg temmelig hjelpeldse.

For mep synes de for det fgrste &
projisere egen tilkortkommenhet pd hver-
andre. Dernest synes de & projisere egen
makt og styrke pi barna og opplever at
guttene har kontrollen over dem. A
«slippe» barna synes & vere forbundet
med redselen for & miste kontroll, en
lgsrivningsprosess de fleste foreldre mé
igiennom i sterkere eller mildere grad.

I en av vire samtaler ber jeg familien
5td i tett ring og forcsldr for barna at
de efter tur trenger seg inni og 53 ut av
ringen. Det gir relativt hardt for seg
med de to sterste. Alle er involvert, Alle
ser ogsd forngyde ut over & fi bruke
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krefter. For jentene er det lek. De mé
ha hjelp, kommer seg ikke uten videre
giennom lenkene mellom familiemedlem-
MEene.

@velsen er ment & projisere l@sriv-
ningskonflikten pd& en fysisk oppgave,
hvor familiemedlemmene fir oppleve at
ingen «glir i stykker» ved direkte kontakt
eller direkte Igsrivning. Siden de selv er
tysisk involvert med mye energi, mener
jeg de vil ha stor mulighet til & komme i
kontakt med sitt personlige forhold til
problemet,

Nir mor elter gvelsen forteller om
sin egen ungdom og sine egne Igsrivnings-
problemer, aner jeg at hun er iferd med
i innhente noe av det hun tidligere har
projisert pd barna. Hun selv var nemlig
allerede som 13-Gring foreldrelgs og
bodde «pd nide» hos snille slektninger.
Opponering var ensbetydende med den
stdrste ensomhet, og var mepget sktem-
mende.

Mor har altsd gjennom gvelsen fatt
projisert noen av sine introjiserte fglelser.
Hennes forestilling om stor ensomhets-
folelse skjedde ikke ni, op denne nve er-
faring vil veere med 4 pi henne en mot-
forestilling nir barna igjen krever sin
naturlige frihet.

I en senere terapisamtale blir familie-
medlemmene bedt om hver sin gang 4
presentere sin familie som en skulptur. A
gi sdr, lei, apgresiv og oppgitt i sin fa-
milie kan ta si mye krefter at medlem-
mene ikke orker se seg selv i forhold til
de andre, men berer mange f@lelser sam-
menblandet inni seg. Nar de fir bli en
Gustav Vigeland som skal lage en skulp-
tur og vise hvordan de har det, synes de
& fa projisert ut flere fglelser, separert
dem, ser dem klarere og mi, ved & plas-
sere seg selv, forholde seg til dem. Det
som er, blir bevisst, og da begynner det
som er 4 forandres. Alternative mulig-
heter kommer til syne. I dette tilfelle
ble den yngste gutten av alle, ogsd av
ham selv, plassert langt utenfor familiens
sentrum. Den eldste gutien blir bedt om,
pjennom skulptur, 4 vise hvordan han
pjerne ville familien skulle ware. MNoe
nglende plasserer han alle familiemed-



lemmene 1 nerheten av hverandre. Rik-
tignok har han selv og broren en fot
vendt utover, men bildet wiser et sam-
hold. Atmosferen i familien blir bare
ved dette, betydelig lettere,

A gi fysisk uttrykk for det forhold jeg
gnsker & ha til mine nermeste, vil, om
gnsket er oppriktig, tendere til & frem-
kalle fglelsene kroppen gir uttrykk for.
A plassere en familie fysisk slik et av
medlemmene gnsker nerheten skulle ve-
e mellom dem, kan bl a. fortelle de
gvrige det plassereren ilkke wviger, ikke
makter & si med ord. Det han brenner
inne med, projiserss ut, blir bevisstgjort
og er iferd med & gjeneies.

Plassereren selv erfarer bl. a. at «det
forferdelipe» skjer ikke om han pgir ut-
trykk for sine gnsker, Det kan ogsi ten-
kes at han gjennom sin plassering hjelper
de andre til 4 gi uttrykk for noe de
ikke selv véger si.

A bli et helt menneske er egentlig et
uoppnéelig mél. Men hver bit i et pusle-
spill er en hel bit som blir lagt ned og
gjgr helheten klarere. Selve prosessen er
derfor et mal i seg selv. Malet er & starte
vekstprosess i den enkelte og i et system
mot bl a. stgrre selvstendighet, klarere
roller og rollefordeling, og villighet til
i ta og gi ansvar.

@vre Slotigt. 9, Oslo 1 = TIF. 4143 %0

RENE TELEFONER
OG CALLINGER

VAR SPESIALITET

35



GESTALTTERAPI OG ANNEN

TEORI

Av Arild Holth

Frend mente vi var infantile pi grunn av et tidligere traume, men det er baklengs
rasjonalisering. Vi er infantile fordi vi er redde for & ta ansvar her og nd, sier Fritz

Perls.

Perls var noe for seg selv, men var allikevel inspirert av andre. | denne arfikkelen ser
vi gestaltterapi i forhold til to andre retninger innen psykologien, nemlig gestaltpsy-

kologi og psykoanalyse.

For & forstd gestaltterapi tror jeg det
er ngdvendig opsd 4 ha litt kjennskap
til mannen som grunnla denne ferapi-
form, nemlig Frederick §. Perls. Som
navnet tyder kom han fra Tyskland.
Han ble fgdt i 1893 og utdannet seg
til lege. I mellomkrigstiden emigrerie
han til Syd-Afrika op jobbet som mili-
teer-psykiater. Imidlertid flyttet han
snart til UUSA, og kom der til & wvirke
som pavkoterapeut, foreleser og [orfatter
frem til sin ded 1 1970. Perls fikk sin
trening som terapeut innenfor den psy-
koanalytiske retning. Han gikk i lzre-
analyse og fikk supervisjon pi egne tera-
pier av de store «kanonene» innen psy-
koanalysen, blant annet Wilhelm Reich.
Det er da opsi forholdet gestaltterapif
psykoanalyse som Perls selv oftest kom-
mer inn pd. Senere kom han i kontakt
med Kurt Goldstein (nevrolog bergmt
for sine studier over hjerneskadede sol-
dater) og med pgestaltpsykologien og
med eksistensialismen.

GESTALTTERAPI/GESTALT-
PSYKOLOGI

Alle som i sin tid leste Schjelderups
Innfgring { psykologi til forberedende
praver, husker kanskje wvagt at gestalt-
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psykologi har noe 4 gjgre med oppfat-
ning og organisering, (persepsjon) av
synsinntrykk pd bestemte méater. Vi har
tendens til & persipere at like fing hgrer
sammen og danne meningsfulle enheter
av dem, sikalte gestalter. Nir vi f. eks.
ser stjernebilder pad himmelen, henger
det sammen med var tendens til & orga-
nisere de enkelte stjerner i stérre sam-
menhenger slik vi har lert, dette er ge-
stalter. Stjernene fremirer for oss 1 for-
grunnen ay synsbildet som lysende punk-
ter mot mgrk bakgrunn. T pestaltsprik
ville en si at stjernene er figur, mens
himmelen er bakgrunn.

Moderne gestaltterapi har wokst ut
av, og har sine rgtter i den tradisjonelle
gestaltpsykolog, Gestaltpsykologene,
hvoray Kghler og Wertheimer er de
mest kjente, var mest opptatt av i stu-
dere hvorledes vi persiperer ytre figurer
bade visuelt og auditivi, gjennom syn
og hgrsel. T den senere tid har gestalt-
terapien utvidet dette til opsid 4 gjelde
personer av egne fglelser og kropps-
opplevelser.

Det dannes stadig gestalier og for at
nye gestalter skal dannes mi de gamle
gdelegpes. La oss ta et eksempel. En
person sitter alene og hgrer pd musikk.



Musikken er det han er mest oppmerk-
som pé i gyeblikket, og det blir da fipur.
Andre lyder i rommet, fra vegguret, fra
gaten utenfor, blir bakgrunn. Ogsd ting
han ser i rommet blir bakgrunn, tilog-
med hans egen kropp blir noe han ikke
er oppmerksom pa. S84 kan det hende
at han lytter spesielt til et instrument,
fieks. fiolinene. Resten av orkesteret
kommer da i bakgrunnen sammen med
alt det andre som er nmevnf. La o0ss
tenke at personen blir tgrst. Opplevelsen
av tgrsthet kommer til & dominere feltet
og musikken beveger seg i bakgrunnen.
De forandringene som skjer i ham selv
gigr at hele forholdet til omverdenen
forandres. Han tenker kanskje pa en
kald forfriskende eplemost og gir til
kjdleskapet og drikker en, fgr han gir
tilbake op setter seg pd ny vel tilrette
og Iytter videre til musikken. — Det
som til enhver tid er 1 bevisstheten, er
figur, er noe som hele tiden forandres.
Nye gestalter dannes og gamle forsvin-
ner. Det som styrer dette cr de behov
individet har, som vist i eksemplet oven-
for, Dette er en prosess som varer evig.
Hos et «normalts eller eveltilpassets in-
divid vil denne prosessen at gestalter

I ethvert nu strgm-
mer wendeliz mve
giennom  ogy, — inn-
trvkk, tanker, folelser,
fantasier, Ivder,
kroppsfornemimelser.
Vi griper bare noe av
dette, men kan velge d
sentrere opsmerksom-
heten rundt [ virvaret,
Cg er fdrst oppmeri-
somheten festet et sted,
forsvinner alt annet
eller kommer § bak-
EFUHEH,

dannes og forsvinner, vere en prosess
som gir jevnt og uten avbrytelser. Nar
et behov er tilfredsstilt s4 forsvinner det
oz nye dukker opp. Disse behovene kan
vaere alt fra sult, gnske om & skrive pé
maskin, bli kjent med et annet men-
neske osv.

Det velfungerende menneske vet som
regel hva det vil, og det vet det fordi det
vet hvilke behov, eller hvilken figur,
som er i forgrunnen. Hos det nevrotiske
individ fortoner det seg imidlertid an-
derledes. Det karakteristiske her er at
prosessen avbrytes til stadighet, og ska-
per vedvarende problemer. Nye gestalter
som er iferd med 4 komme i fokus,
hindres av individet selv. Konkret wil
personen oppleve det slik at han vet
ikke hva han «egentligs vil.

I gestaltterapien vil terapeuten hjelpe
klienten til & oppleve hvorledes han sely
avbryter denme naturlige prosessen at
det som er i forgrunnen stadig veksler.
Dette wil foregd under selve terapien,
sd det blir ikke ngdvendig & vere opp-
tatt av det fortidige. Vi skal her se pid
tre forhold som gjgr at prosessen med
fipurer som dannes og forsvinner, ikke
gir uavbrutt.
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Personen har darlig perseptuell kon-
takt med omverdenen og sin egen kropp.
Han er ikke oppmerksom pi hvorledes
han fgrer sin egen kropp, hvordan hans
stemme lyder. Han ser kanskje ikke pd
folk han snakker til, eller ser ikke neve
pd objekter i omgivelsene nar han skal
beskrive dem. Et annet forhold er at
han ikke gir uttrykk for hvilke behow
han har. Kanskje har han behov for
at andre synes synd pi ham. Defie
kommer aldri eller bare delvis til ut-
trykk, slik at han ikke fir tilfredsstilt
sitt behov fullt ut. Nar behovet ikke blir
tilfredsstilt s4 wil det heller ikke for-
svinne. Det vil ofte vere tilstede og
ogséd blande seg med andre behov, slik
at personen snart ikke vet hva han egent-
lipg gnsker. Det er s mange utydelice og
motstridende behov samtidig.

Det tredje punkt her er at fortreng-
ning (villet glemsel av ubehagelige fo-
lelser) kan stanse dannelsen av gestalter,
Man har her et svert konkret syn pa for-
trengning. Etter pavirkning av Wilhelm
Reich (grunnlegger av karakteranalysen),
mener gestaltterapien at fortrengningen
foregdr ved hjelp av musklene. Det
vil si at impulser utlgser en muskuler
reaksjon. Istedet for & la sinnet komme
dpent frem, biter man tennene sammen.
Istedet for & grite, prigver man 4 slappe
av alle muskler i ansiktet, Ofte er den
muskelbevegelse som gjeéres, noe som
skjer ubevisst og tjener til & holde im-
pulsene i sjakk. Etter en tid og etter at
personen mange ganger har bittt tennene
sammen nir sinneimpulsene kommer
opp, vil personen helt automatisk bite
tennene sammen. Dette blir en vane og
personen har helt glemt hvorfor han
egentlig stadig gir og biter tennene sam-
men. Gestaltterapien prgver 4 gjgre kli-
enten oppmerksom pé sine vaner: Hva
ligger det i den muskelbevegelsen du
gjgr na?

GESTALTTERAPI/PSYKOANALYSE
Som nevnt var Perls fra forst av psy-
koanalytiker., Det kom imidlertid til et
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brudd fordi han ikke kunne godta
Freuds syn pa libido (seksuell energi.
Opprinnelig form for psykisk energi)
som den grunnlegpende psykiske kraft.
(Det kan her i parentes bemerkes at
det var uenighet om det samme punkt
som i 1913 ogsi fikk Carl Gustav Jung
til & bryte med den psykoanalytiske tra-
disjon.)

Psykoanalysen har det syn at person-
ligheten bestir av 3 instanser: overjeget,
som er samyittigheten og bzrer av den
moral de verdier individet har. Ego er
den realistiske instans som har kontakt
med omverdenen og individets behov,
Her foregir tenkning og konfliktlgsning,
I tillege har wi Id som omfatter alle
drifter og biologiske behov mennesket
har. En tilsvarende inndeling finner wi
ikke i gestaltterapien. Perls sier istedet
at Freud bare hadde forstitt den halve
sannhet da han introduserte begrepet
overjeg, 1 gestaltterapien kalt rop-dog,
ogsd hadde dets motsetning som kalles
under-dog. Top-dog er autorit®r og
bedre-vitende. Det er den som alltid
sier hva man «burdes, «skulle» eller
hva som =passer seg.» Top-dog er en
tyrann som manipulerer og kommer med
trusler: «Flvis ikke du gjer som jeg sier
8 — — blir du utstett, ingen vil like
deg, Gud vil straffe deg osv..»

S84 har vi dens motsetning, under-
dog. Dette er den klagende underdanige
del av personligheten som bruker sin
stakkarsdom for & manipulere og for-
svare seg mot top-dog. Under-dog sier
«jeg gjorde da sd godt jeg kunne, —
jeg har jo hatt en si vanskelig oppvekst,
jeg gjorde det bare for i hjelpe dep osv.»
Under-dog er pd en méte mer utspe-
kulert og raffinert enn top-dog. Det er
ikke sd lett 4 argumenters mot under-
dogs kronglete argumenter, om & bli
unnskyldt for det den har gjort. Mellom
top-dog og under-dog foreghr det en
cvig kamp. Noen panper har den ene
overtaket, sd tilkjemper den andre et
lite overtak. Dette er pd en méite repre-
sentanter for foreldrene og barnet som
kjemper sin kamp i individet.



Her har vi grunnlaget for den selv-
pinende lek. Top-dog stiller kray om
den ideelle fordring. Slik og slik burde
ting viere. Min ektefelle burde vaere slik
og slik. Det lipger i idealenes natur at
de er hva de er, nemlig idealer, og som
sadanne er de uoppnieclige. Idealisten
forelsker seg ikke i sin mann, men 1
idealet av hva en mann burde vere.
Men en mann blir aldri lik idealet. Der-
for kan hun alltid vere misforngyd med
han, klage p4 ham, si hvordan han burde
bli bedre. Denne lek blir aldri ferdig,
og det kommer heller ikke noe godt ut
av den. Som regel er det ikke bare over-
for andre at man har den ideelle fordring,
men ogsd overfor seg selv. Man blir aldri
forngyd, og personen prgver 4 forbedre
seg selv, gjgre seg mer lik det uoppnde-
lige. P& en miéte blir det som et forsgk pé
& lgfte seg selv efter hiret. Som kjent er
det forelgbiz umulig. Det f@rer bare til
selvpinsel, og nevroser. Istedet mener
Perls at den eneste miten 4 fa til en forso-
ning mellom top-dog og under-dog er &
begynne i vere seg selv. Lytte til hvordan
man egentlig er. Tkke prigve & vere et
ideal.

Gér vi over til et annet begrep innen
psykoanalysen, nemlid id, sd har man
iklke noe direkie parallell til det 1 ge-
staltterapien. Riktignok snakker Perls
om at de behov mennesket har, styrer
prosessen med dannelse av fgur/bak-
grunn. Men disse behovene behgver
ikke bare & vare av biologisk natur, De
kan like godt vare psykologiske, som £
eks, behovet for & pjere det godt til elk-
samen. Heller ikke har man noen direk-
te parallell til ego-begrepet i psykologien.
Ikke det at gestaltterapien gir mot at
man har et ego eller jeg, men det er
ikke et begrep som settes i teoretisk for-
hold til andre begrep.

En annen ting som Perls legger vekt
pd, er Freuds uttalelse: «Tenkning er
preve-arbeid» («Denken ist Probear-
beits). Dette var ikke noe Freud fulgte
videre opp selv, men Perls understreker
betydningen av disse péstander. Perls
omformulerer det slik: «Tenkning er &

holde generalprgve for seg selv.» Med
det mener han at mye av menneskets
tenkning, er forberedelse til det som skal
skje i fremtiden. «Hvilke kler skal jeg
ha pd meg 1 kveld?» «Hva kommer de
til & si nér jeg kommer for sent?» «Skal
jeg kjgpe det huset?» Alt dette gjelder
fremtidige hendelser og tanker i forbin-
delse med det. En slik engstelse er det
Perls mener er angst. Jeg vil for egen
regning nevne at den typen angst Perls
her snakker om, er det man gjerne kaller
forventningsangst. Men all angst er ikke
forventningsangst, som man kan fi inn-
trykk av nir man leser Perls. Mye angst
har ogsh andre #drsaker. Innen beha-
vioristisk leringsteori er det gjort et om-
fattende forskningsarbeid som wiser at
angst kan leres. Angst opplevd i en be-
stemt situasjon har en tendens til & duk-
ke opp igjen ndr man opplever en situa-
sjen som ligner den fgrste. Denne type
angst kommer ikke fordi man gruer seg
til det som skal skje fremtidig, men det
er en helt «auntomatisk» anpst som kom-
mer uten at personen behgver & tenke.
Det mest kjente forspket som er gjort pd
dette omradet er vel utfgrt av behavior-
isten John B. Watson. — Han hadde
en gutt, Albert, pi halvannet &r som
fikk leke med en rotte. Albert viste
ingen angst for rotten. 58 ble det slitt
pid en jernstang som ga en kraffig lyd
like bak hodet til Albert akkurat nir
han strakie ut armen for 4 ta rotten.
Gutten reagerte med angst. Detie ble
gientatt. Hver gang Albert ville ta pd
rotten, ble det slitt pi jernstanpen. Eiter
kort tid s wiste Albert angsireaksjon
bare ved synet av rotten. Man behgvde
néd ikke & sli pa stangen for & fi angst-
reaksjon. Angsten var nd lert og knyttet
til et objekt (her rotte) som tidligere ikke
fremkalte angst, Seerlig kraftig angst som
er leert pd denne méiten, kalles fobier.

Det er ogsd en annen teori om fobier
som sier at dersom et individ har mer
diffus angst, kan individet for & fa mer
kontroll over angsten, koytte den til be-
stemte ting eller situasjoner. F.eks. iste-
det for & vere generelt redd, si blir det
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redd for store dpne vidder, redd for &
fly, redd for & gi ut osy.

Det Perls tenker nér persomen opp-
lever angst, er at den gestalten som er
i ferd med & overta bevisstheten ikke
kommer skikkelig frem. Hva Perls kal-
ler the awareness continuum (oppmerk-
somhetens uavbrutte strgm), brytes, og
personen blir fobisk. Freud wille her
si at tanken ble fortrengt, eller at per-
sonen ville forsvare seg ved & projisere
opplevelsen over pd noe i omverdenen,
Arsaken til en slik fortrengning eller
projisering ville Freud si var forirsaket
av tidlige barndomstraumer. Altsd var
han opptatt av fortiden. Perls er hele
tiden kun opptait av det som skjer her
og ni. Han vil prgve 4 gjgre klienten
oppmerksom pA hvordan han avbryter
sin egen fglelsesprosess, men prever
ikke 4 komme med noen forklaring pa
hvorfor det skjer. Her ser vi en klar
motsetning til psykoanalysen. Innen psy-
koanalysen er man opptatt av tolkning
og forklaringer. Psykoanalysen lepgper
vekt pd fortid og pd 4 finne fArsakene
til niverende problemer. Gestaltierapien
er kun opptatt av her og nd op av &
avklare fivordan ting skjer, ikke hvorfor.
Man kan ogsd her arbeide med ting og
forhold som egentlig har skjedd i forti-
den, f.eks. forholdet til foreldrene. Men
da ikke med det for gye 4 finne Arsa-
ken(e) til niverende problem, men utfra
hvorledes forholdet fil foreldrene er
med pid & prege personen akkurat her
og nd, Som vi ser, 54 er det pd mange
mater et motsetningsforhold mellom
gestaltterapi og psykoanalyse,

Perls har et artig syn pd hvordan
Freud fant pd & la klienten ligge pd
en sofa mens han selv satt bak klienten.
Grunnen til dette var at Freud hadde
fobi mot & se folk i gynene. For & unngh
dette, sia valgte han en terapisituasjon
hvor han slapp 4 se pa klientene. Andre
psykoanalytikere har da fulgt Freud,
slik at den dag i dag lizger klienten
pi sofaen, mens terapeuten sitter bak!

For & pad litt tilbake til dette med
tolkning og forklaringer. I psykoanalyse
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far klienten instruksjon om 4 si alt som
faller ham inn. Han skal prgve ikke 4
veere sensurerende pd det han sier. Tera-
pedtens oppgave er da 4 hjelpe klienten
til & komme videre. Et av de hjelpemid-
lene terapeuten har, er & komme med
tolkninger. Klienten vil da arbeide seg
bakover i sin egen livshistorie inntil han
eventuelt kommer til de trammene i
barndommen som er &rsak til hans na-
varende nevrotiske adferd. I gestaltie-
Tapi er tolkninger strengt forbudt. Men
en gestaltterapeut vil bruke pépekning,
og da szrlie av rent kroppslige ting, om
hvordan klienten beveger kroppen eller
hvordan han bruker stemmen. Han vil
feks, si «du svelget», men han sier
ikke «det virker som om du er pid gri-
ten.» Det siste er en tolkning, det fgrsie
er bare 4 state the obvious (pipeke det
dipenbare) som det heter. Ved tolkninger
skjer det left at terapeuten projiserer
noe av sitt eget inn i det han tror han
ser. I slike tilfeller vil klienten fgle at
terapeuten tar feil. Eller er det en svak
og usikker klient, si kan det godt hende
at han tror pd det terapeuten sier. I en
slik situasjon vil terapeuten vaere med
pd & forkludre det som skjer. Et annet
uheldig trekk ved tolkning, er at det lett
fgles sdrende eller provoserende av kli-
enten, slik at den prosessen som er i
gang, blir avbrutt, Holder klienten pd
8 begymne & grite, s4 kan en bemerk-
ning om at «du synes & vere pd gritens,
viere noe som gigr at klienten holder

igjen griten, istedet for & la den slippe
i

Perls har ennfi mer kritikk 4 komme
med nar det gjelder den psykoanalytiske
metode.

Det legges i psykoanalysen stor vekt
pi forhold fra dengang klienten wvar et
barn. Forholdet til far op til mor, hele
tiden det lille barns forhold til de voks-
ne. Terapeuten er ogsd den som vet
mest. Det er han som kommer med tolk-
mingene og som leder det hele. Dette
vil fgre til at man framelsker det barns-
lige og uselvsiendipe hos klienten. Det
som kjennetegner den modne person,
ifglge gestaliterapien, er at han tar an-
svar for sitt eget liv.

I pestaltterapi er ikke terapeuten den
som vet mest, Tvert imot $4 mener man
at det er klienten som er ressursperso-
nen. Det er han som har mest innsikt i
seg selv. Terapeuten kan ikke vite hva
som foreglr inne i klientens hjerne, der-
for har han hele tiden en spgrrende
holdning. Det eneste han uttaler seg
om er hva han ser, altsi Lklientens
kroppsbevegelser, hva han hdrer, tone-
fall og ord. Si spgr han istedet klienten
f.eks. «hva Fir dette deg til 4 tenke paTs,
«minner dette deg om en bestemt situa-
sjon?» osv.

En psykoanalytiker kunne kanskje si
om ckspsykoanalytikeren Perls: «Det er
av sine egne man skal ha det!ls» Tallfall
synes det som om gestaltterapien har
laert mye av psykoanalysen.
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NOEN REFLEKSJONER TIL SLUTT

Gestaltterapi er et blandet fenomen — mye bra, men ogséd en del pussigheter. Det
siste ord om verdien vil det nok gi lang tid fer blir sagi. 54 langt er det gjort fi
undersgkelser pa de virkninger man mener i se, og gestaliterapien har heller ikke fun-
net sin endelige form. I hendene pi dyktige mennesker ligger det uwtvilsomi mulighe-
ter i gestalt, men som alt annet kan metoden mishrokes,

Fa steder blir fantasien s& wvirkelig
som i en gestaltgruppe. Som Don Qui-
jotes wvindmgller fir fantasiskikkelser
giennomgd, brutalt og hensynslgst blir
de sparket og slitt, skreket og bralt til,
I neste gyeblikk lyder hjerieskjerende
grit for at mamma ikke liker en. Inten-
siftet og kontraster er sterke — og alt
skifter fort og uventet. A delta i en slik
gruppeprosess, kan representere virkelig
hgydepunkter av opplevelse. Man f@ler
seg sprudlende av liv og engasjement, og
opplever kanskje at ting faller pd plass
i en forestillingsverden. Eller full av
spenning og undring oppdager man fil-
elser og fantasier man ikke visste & ha.
Det kan for eksempel vere et merkelig
sjokk & oppleve at man har masse forakt
for sin mor, nir man hele livet har trodd
man elsket henne. Uten tvil: Gestaltgvel-
ser Apner for kontakt med falelser] Og
det er befriende & slippe til spontanitet
som fir det skjulte og holdte til over-
flaten.

Kanskje szrlip fgrste gang man t@r
slippe seg l@s, vil det vaere nytt og spen-
nende. De neste gangene er det muligens
ikke fullt s& fascinerende. Kanskje be-
gynner man lett 4 gjenta seg selv og sine
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evellykkedes pestalter, som var en spon-
tan fgrsteopplevelse man gjerne husker
godt. Eller man jakter etter de store og
sterke opplevelser som kan fylle et tom-
rom triviell hverdag ikke s lett makter.
For som opium kan gestalt virke: Det
var Fritz Perls’s stolthet at folk ble
«h@dyer pi gestalt, nten narkotika. Man
blir fylt enkelt og fullstendig med for-
fgrende, betydningsfulle fantasier og fg-
lelser. Et frodig univers er plutselig
Apnet. Man er med pd det helt store.
Livet lever og ting skjer.

Men gjgr det det, uten videre?

Uvante som vi er med i forholde oss
til sterke fglelsesladede fantasier, er det
lett & bli ukritisk, slik at alt som kom-
mer, synes ekte op verdifullt, Med vér
kulturelle bakgrunn hvor fantasien lig-
ger nede, er det lett & miste seg selv i
det kaotiske virvar som kan welte opp
i gestaltgvelser. Hva er verdifullt, og hva
er ikke? Hva forandrer, og hva ikke?
Slike sporsmél er det ikke alltid like lett
i bedpmme rett, — & ha en opplevelse
behgver ikke vere tegn pd vekst

Man lever pd mange mater et pseudo-
liv i en gestaltgruppe, tross all sponta-
niteten, Det er et fristed hvor man kan



veere seg selv pd podt og vondt, egne
fantasier og fdlelser er det eneste som
betyr noe. Man er i gruppe, men er ikke
involvert i de andre og har ingen forplik-
telser foruten 4 ta vare pi seg Selv. Ge-
stalt er & bli kjent med sine egne fan-
tasier, frykt og urealisme om hvordan
verden og andre mennesker er. Man blir
ikke kjent med virkeligheten, men med
ging tanker og forestillinger om den.
Dette er uten tvil verdifullt og en hjelp
til & bli «realistisk». Men det er vel swr-
lig sammen med andre mennesker og i
forhold til forpliktelser, vi vokser mest.
Dette samspill mellom noe utenfor oss
og jeget, tar ikke gestalt seg av, og
pretendere heller ikke & gjgre det. Ge-
stalt er treping av sensitivitet for det som
foregir i vir kropp og virt sinn, ikke
kommunikasjon med andre. Man er ikke
opptatt av 4 forstd og leve seg inn i an-
dre, men & oppleve seg selv. Dette er
en styrke ved gvelsene, det gir frihet til
4 utforske sider av oss selv, men som
livsform (som det synes & bli for noen)
kan det fremmedgjgre mer enn #apne

Fére selvhilder er gjerne
ikke kongruente med wvies
keligheren, Er sted § osz
selv svulmer vi opp og er
de stgrste op mest fan-
fastivke mennesker. Men
sd er o der avkrokene I vd-
re sinn hvor vi giemmer
ors bord, - her er vi smd,
stvgee, uverdige, dirlie
dnde, skyldbetingst. Og
for de flesre er den wvir-
kelige litemhet' et stgrre
problem enn vir inbildie
storhet. Dat or forskrek-
kelig hvor mye slike u-
ferdige  fantasier  styrer
vare liv. Hele wverden kan
symes vi er pene og ok,
men Fovidrt eget speil er

vi uverdige — ihverifall
i perioder fivor verden gdr
osg § mot,

for ny vekst. Det er noe selvopptatt og
uforpliktet i gestalis vesen, Fritz Perls
egen gestultbgnn er for eksempel ikke
lett 4 sluke: «leg pjor mitt og du gjer
ditt. Jeg er ikke i denne verden for &
leve opp til dine forventminper, og du
er ikke i denne verden for & leve opp
til mine. Du er du, jeg er jeg. Hvis vi
tilfeldigvis mates, er det flott. Hvis ikke,
er det ikke noe 4 pjgre med.» Det er
ihvertfall ikke vanskelig & tenke seg at
slike meninger kan fdre til utflytende
livsholdning, hvor man ikke lar seg for-
plikte av noe, men suser av girde fra
det ene tilfeldice engasjement til det
naste.

Ut fra gestaltbgnnen mi man ha lov
til & stille sparsmil ved den type spon-
tanitet gestalt fremelsker. Alt som er
sterkt i gyeblikket, har livets rett og méa
fa leve. Det er en spontanitet som
ustanselig skifter, bratt og i tilfeldige
krumspring, uten indre kontinuitet, 1 det
ene ¢yeblikk griter du, i neste ler du,
si hater du osy. Har du lyst, har du lowv.
Perls epet liv er vel illusirerende: Han
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nekiet seg lite, men flgt av sted pa sine
innfall og levde pestalt,

Observerer vi vart sinn, er det utrolig
hva som strgmmer gjennom til enhver
tid av bilder og fantasier, lyder og tan-
ker, kroppsfornemmelser osv. Gestalt
griper fatt i noe av dette (awareness) og
setter det opp som det mest ekie i men-
nesket. Det er utvilsomt verdifullt & fi
et opplevende forhold til bevissthets-
strgmmen da den ofte er mer eller mindre
ukjent for oss. Men det er nok dyp i
mennesket som ikke uten videre er til
stede i denne sirgm, og som det ikke er
sd lett og raskt & utvikle forhold til. P4
mange méiter kan den type spontanitet
som gestalt dyrker fremmedgjgre men-
nesket fra defte dypere, som forutsetter
bearbeidelse, refleksjon og fordypelse i
konflikter og problemer for & bli dpnet.
Ofte avvises i gestaltlitteraturen denne
fordypelsesdimensjon som tvang og una-
turlig. Det er bare det som gir seg selv,
uten anstrengelse og forspk, som har
verdi,

Erfaring fra mennesker i dype for-
vandlingsprosesser synes imidlertid &
vere at det ofte er spontanitet av en an-
nen orden som skal til for 4 forandre
karakterforankrede personlighetstrekk. A
finne:frem til dette er sjelden bare & vEre
1 det sterkeste i1 opplevelsesgyeblikket,
men kanskje snarere & lytte etter lengs-
lene, det mest stille og umerkelige i oss.
Det er & dpne seg for en spontanitet som
ikke bare er tilfeldice krumspring péa
overflaten av bevissthetsstrgmmen, men
nos mer varig og med stgrre grad av
sretning». Denne fype spontanitet er til-
stede som fornyende impulser i bevisst-
heten, men som repel er disse n@rmest
formlgse impulser overbygget av det mer
stgyende 1 sinnet. Virkeligpjgrelse av
denne spontanitet skaper kontinuitet der
sinnets innfall er flakkende og wusam-
menhengende.

Mange vil ha mye igjen for & veere i
gestaltpruppe. Sterst utbyite er vel forbe-

holdt dem som har relativt lett tilgang pa
fglelser og opplevelser uten & ha funnet
uttrykksform for dem. Enkelte som pir
1 psykoterapi og har deltatt 1 gestalt-
weekender har kunnet oppleve gjennom-
brudd av det som har ligget latent, klart
til & komme til overflaten,

Studier av ulike weekendgrupper (Un-
dersgkelse av dr. Yalom, Stanford Uni-
versity) viser imidlertid warierende wva-
righet av oppnddde resultater. De kon-
flikter som 1 gruppeprosessen virket av-
sluttet og gjennomlevd, dukker gjerne
opp igjen i dagliglivet.

A f4 varig utbytte av en gestaltgruppe
krever ferst og fremst vilje til genuin
dpenhet, som ved alle andre metoder (il
menneskelig vekst og forandring. Men
ikke sjelden er manglende dpenhet wért
alvorlige problem, selv om wi kanskje
ikke er s& klar over at det er slik med
055,

Ikke alt kommer enkelt, selv om det
uferdige og skapende i personligheten
blir tilbudt Apning. A la det uferdige
komme for gjennomlevelse krever evne
og trygghet til & gi seg hen til seg selv,
og det fordrer i dypere forstand en lang
trening som neppe blir utviklet raskt i en
gestalteruppe eller pi annen méte. I
psykoanalyse kan det ta mange hundre
timer & wutvikle denne usensurerende
dpenhet! T en gestaltgruppe kan denne
vanskelighet for eksempel pi seg il
kienne ved at personen sitter og feler i
det uendelige pa tilfeldige og lite viktige
ting som kommer til oppmerksomheten;
hele tiden glir han unna det provoseren-
de. Gestaltteori er oppmerksom pi dette
problem. Man snakker stadig om hvor-
dan mennesker prgver 4 unngd & vokse
ved 4 lure seg selv, for eksempel hvordan
det 4 gli unna det ubehagelige er 4 av-
bryte nerhet til livet. Men de lgsninper
som presenteres, virker ofte for enkle.
Av og til fir man inntrykk av at det
som skal til for 4 vokse som menneske
er smarte knep og gvelser.
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Nytt og praktisk
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ACEM's SVARSERVICE

Telefon (02) 202959 — HELE DOGNET

— tilsending av Acems gratis kurskatalog
— bestilling av abonnement og enkeltnummere av tidsskriftet DYADE

— begynnerkurs i TM over hele landet, oppfriskningskurs: interesserte
fores opp pd liste og kontaktes ndr kurs starter i nzrheten av ens
hjemsted

— tegning av medlemskap i Acem

— pamelding til Acems aktiviteter etter minedsbulletinen, ogsd til M1,
M2 og M3, weekendkurser o.a,

— bestilling av boken «STILLHETENS PSYKOLOGI» og andre bgker
fra Dyade Forlag, brosjyrer om TM, sommerkurs etc., SYMP, enkelt-
nummere av ACEM-Nyit m.m.

MNér De ringer oss opp utenom kontortiden, fungerer var automatiserte
svarservice. De hgrer forst en kort orientering. Deretter kommer et lyd-
signal og De kan gi Deres beskjeder, bestillinger eller pimeldinger. Et
tilkoblet lydbind tar opp etter talestyring; s& lenge noen snakker gir opp-
takeren. Etter 10 sekunders stillhet stopper den. Ngl ikke med 4 benytte
ny teknologi: ACEM’s svarservice.
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Na 1o 000 - ny utvidet utgave

av meditasjonsboken

STILLHETENS
PSYKOLOGI

Forste opplag pd 5000 bpker ble s godt som utsolpt pd tre
maneder. Boken kommer nfé i utvidet otgave, STILLHETENS
PSYKOLOGI er den bok om meditasjon som har fitt mest
presseomtale 1 Norge:

Hjtenpofien

Erik Egeland skriver i sin anmeldelse 3/2: «Stillhetens psykologis
er el gruppearbeid pd knappe hundre sider. Det er blitt en inn-
holdsrik bok. Fra forskjellige innfallsvinkler gir den fgrstehdnds
opplysninger om en szregen og betydningsfull bevegelse — ACEM

som er vokst frem pd norsk grunn, Denne meditasjonsbevegelsen
lgsrev seg fra den indiske guru Maharishis internasjonale organisa-
sjon for & utvikle sine egne former basert pd erfaringer innenfor
vestlig tinkegang, i fruktbart samspill med moderne psykologi og
norske forhold.

Stavanger &x Aftenblad

«Stillhetens psykologi= er ei informativ bok for dei som |Jurer pd
kva transcendental meditasjon er. .. Transcendantal meditasjon er
ingen rask og lettvint veg til eit rikare liv. Men metoden kan vera
eit viktig element i ein personleg vekstprosess som gir over dr, ja,
over eit live,

Hpgskolelektor Otto L. Fuglestad.

dredieavifen

Her skriver Christel Charlotte Sgriie 28/12 bl. a.: «Bokens bud-
skap er al meditasjon gir avspenning pd kort sikt og personligheéts-
utvikling pit lengre sikt. Dette forklares med utgangspunkt i medi-
tasjonserfaring og blir belyst ogsé ut fra psykologisk og medisinsk

T

STILLHETENS

PSYKOILOGI
TRANSCENDENTAL
MEDITASJON

VIRKNING
O DY NAMIKK

kunnskap. Som helhet gir boken et ngk-
ternt og serigst inntrykk, noe som szrlig
understrekes av et lengre kapitel om
meditasjon og helse. Sett med en leg-
manns #yne tas her de ngdvendige me-
disinske forbehold ... Akkurat det har
ikke alltid vert tilfelle i mye annet jeg
har lest om meditasjon.s

"Stillhetens psykologi” er til salgs hos bokhandlere og
Narvesens utsalg over hele landet. Direkte bestilling fra
DYADE FORLAG, Frimannsgt. 22, Oslo 1. Pris kr. 30,—.

110 sider, illustrert.



