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Var hemmelige storhet

Nursissisme er blitt et skjellsord i vanlig sprakbruk. Det betegner alt
som er selvopptatt, selvnytende, egoistisk, kaldt, en asosial individual-
isme. Som motsetning til det narsizsistiske stdr det selvoppofrende, det
solidariske, det varme menneskelige. [ tidens mer overfladiske politis-
ke debatt er narsissistisk brukt om jappekulturen, mens man forhau-
sende lenge har kunnet bruke sogiolistisk som et slags synonym for det
motsatte — det ivaretagende, det gode.

Begrepel narsissisme har alisd fatt en moralsk valer: I dagligtalen
brukes det som stempel pa det vi ikke liker. Hos andre. Vi bruker det
til & moralisere,

Slik bruk tilslarer. Individualpsykologisk er det narsissistizke en del
av oss alle. Uansett hvilken politisk ideologi vi mener 4 sogne til. De
narsissistiske konflikter gjenfinnes i hver og en av oss som hovedsake-
lig ubevisste livstemaer. Og det kan veere verdt & huske at kjernen i
det narsissistiske ikke er selvnytelsen, men det motsatte. Den man vil
betegne som en narsissistisk person, kan veere vellykket pa overflaten,
men de menneskelige omkostninger er sviere, Var hemmelige storhet
er ingen lett ber 4 bere. A underseke hva det narsissistiske egentlig
innebzrer, er derfor a berike var forstaelse av oss selv og andre,

I tillegg kan drefting av narsissisme ogsa gi begreper og perspekti-
ver som synes fruktbare i en analyse av mange fenomener 1 samtiden,

Dette DYADE ma sees som et farste forsek pa a formulere tanker om
det narsissistiske. I flere ar har Acem arbeidet med dette tema. Den
som over lengre tid praktiserer Acem-meditasjon og deltar i ulike
gruppeprosesser 1 organisasjonen, kommer ofte i kontalt med mer
narsissistiske livstema. De fleste som arbeider med egenutvikling i
voksen alder, vil ofte ha stress og hemning som utgangspunkt. Opple-
velsen er at hemningene begrenser. Det gjer de uten tvil. Men bear-
beides hemninger, viser det seg som regel at livshegrensningene ikke
forsvinner med det. Snarere kommer den tvdeligere til syne, var hem-
melige storhet — de idealiserte fordringer til oss selv og andre, en
narsizsistisk kravstorhet og krenkbarhet. Disse konfliktene kan veere
vel 54 begrensende som vare mer nevrotiske hemninger.

Nar man underseker slike livstema, er en moraliserende holdning li-
te egnet til 4 skape innsikt. Vir egen narsissisme er vanskelig 4 se og
godta. Mar vi ser den hos andre, forsvinner fort nyansene. Vi blir kri-
tiske eller ukritisle, Vi tar kjiapt avstand fra den — eller beundrer den.

Men etter var erfaring er mer nyansert utforskning av det narsissis-
tiske en meget spennende ferd inn i det menneskelige. Vi haper i
klarer 4 formidle noe av det i dette DYADE,




Alle maktens kilder

Ella Rentheim: Det, at du sviktet meg og vendte deg til
Gunhild istedet, — det fok jeg bare sadan som en alminne-
lig ustadighet fra din side. Og som en felge av hjertelase
kunstgrep fra hennes side. Og jeg tror nesten, jeg foraktet
deg en smule — tross alt. — Men nu ser jeg det! Du syek
den kvinne du elsket! Meg, meg, meg, meg! Det dyreste du
visste i verden, det var du rede til a4 avhende for vinnings
skyvld. Det er dobbelmordet, som du har gjort deg skyldig
il Mordet pa din egen sjel og pd min!

Borkman: Men du far huske pa at jeg er en mann. Som
kvinne var du meg det dyreste i verden. Men nar endelig
s& ma vare, sa kan dog en kvinne erstattes av en annen —

Ella Rentheim: Gjorde du den erfaring da du hadde tatt
Gunhild til hustru?

Borkman: Nei. Men mine oppgaver i livet hjalp meg til a
beere det ogsa. Alle maktens kilder i dette land ville jeg
gjere meg underdanige. Alt, hva jord og fjell og skog og
hav rommet av rikdommer — det ville jeg underlegge meg
og skape herredemme for meg selv og derigjennom velveere
for de mange, mange tusen andre..

Henrik Ibsen: John Gabriel Borlman




Maria Gjems-Onstad
og Per Slaastuen:

Hxa
er
narsissisme?

Storslatte forestillinger om

egen betydning.

Stort behov for oppmerksomhet.
Lav toleranse for skuffelse og
kritikk.

Sans for privilegier.

Kjenner seg ikke igjen i denne
beskrivelsen.

MNarsissisme er en felles livserfaring.
I én fase av livet er den narsissistiske
virkelighetsopplevelse den selvialgeli-
ge for oss alle. Ifelge Sigmund Freud er
denne maten & oppleve virkeligheten
noe som bidrar til 4 sikre barnet ned-
vendig dekning av egne behov — i en
periode av livet da det ikke er istand til
a ta vare pa seg selv.

Den narsissistiske virkelighetopple-
velse preges av egosentrisitet. Barnet
har ingen eller liten evne til 4 se en si-
tuasjon fra andre stasteder enn sitt
eget. Nar det er sultent, spiller det in-
gen rolle om mor eller far er trette,
sover eller om det passer. Barnet setfer
sine egne behov 1 sentrum.

Et barn opplever sine behov som im-
perative. Dette gjelder bade presenta-
sjonen og dekningen av dem. Det skal
skje na. Det er liten evne til 4 tile
frustrasjon, og til 4 utsette behowstil-
fredsstillelse,

Evnen til 4 tale psykisk smerte, er pa
dette tidspunkt lite utviklet. Det wil
hos barnet viere et behow for rask lind-

ring av spenning. Samtidig er det
behov for & oppleve ubehaget som noe
som kommer utenfra, som ligger i om-
givelsene. Det wvonde spaltes av og
legges ut.

For et barn i denne alderen er det in-
gen distanse som gjer det mulig &
vurdere rimeligheten i egne ensker, At
man har dem er berettigelse god nok.
Overfores dette til senere i livet, vil det
ofte arte seg som en opplevelse av a
vare i sin selvielgelige rett — og en
opplevelse av urimelighet og krenkelse
hvis andre stiller spersmalstegn wved
behovene, snskene og kravene.

Narsissisme er saledes en grunnleg-
gende mate 4 oppleve virkeligheten, og
i sterre eller mindre grad vil rester av
denne opplevelsesmate henge igjen i
oss alle. Hos enkelte vil den kunne vee-
re meget fremtredende. Da har wi a
giere med en narsissistisk personlig-
hetsforstyrrelse. Hos andre wil den
kunne komme til syne under stress, og
for oss alle vil den kunne prege i nare
relasjoner,
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Slik var ﬂlﬁl'rsom barn:

du hadde liten evne til a se en situasjon fra andre
stasteder enn ditt eget. Du spurte ikke om det passet
for mor eller far

du hadde liten evne til a tile frustrasjon og til a utsette
behovstilfredsstillelse

du hadde liten evne til a tale psykisk ubehag. Alt vondt
kom utenfra

alle dine ensker var rimelige. At du hadde ensker, var
berettigelse nok.

Dette kalles primzer narsissisme. Er disse trekkene fortsatt
meget fremtredende hos deg? Noen ville da hevde at du er
en narsissistisk forstyrret person.




I dette nummeret av Dvade skal vi
forseke & se nsrmere pa hva narsissis-
me er, og hvordan narsissistiske trekk
kan prege oss — som enkeltpersoner og
i grupper, men ogsa vaere synlig tilste-
de i lesninger pa samfunnsnivi. Var
bakgrunn for & veere opptatt av temaet
er mangearig arbeid med Acem-medi-
tasjon og gruppepsykologi hvor disse
livstemaene er hlitt tydelige som del av
bearbeidelsesprosessen,

Jeg elsker deg
fordi du elsker meg

Begrepet «narsissisme» strekker seg
tilbake til gresk mytologi. Warkissos
forelsket seg i sitt eget speilbilde, og
gikk til grunne i det. Jens Braarvig tar
o055 med tilbake til gresk mytologi og
viser noen av den forankring denne
livstematikken har, ikke bare innenfor
myten om Narkissos.

Sigmund Freud benyitet begrepet
farste gang i 1910, i et forsek pa a for-
std homoseksualitet («Eine Kindheitse-
rinnungen des Leonardo da Vineis). 1
1914 utga han «Zur Einfuhrung des
Marzissmus» og begrepet har siden hatt
en senfral plass innen moderne psyko-
logi. WMed teoretikere som Heinz
Kohout og Otto Kernberg, er begrepets
posisjon ytterligere befestet, og det har
ogsa funnet anvendelse innen sosiologi
o samfunnsanalyse (Thomas Ziehe,
Christopher Lasch).

Freud skiller mellom primsr og se-
kundser narsissisme. Primer narsissis-
me er et normalpsykologisk utviklings-
stadium vi alle gjennomlever. Sekun-
deer narsissisme er resuliatet hvis for-
sokene pa a utvikle relasjoner til andre
blir for belastende, og barnet trekker
talelser tilbake fra andre, og re-inves-
terer dem 1 seg sely. Et narsissistisk
objektvalg kjennetegnes ved at perso-
nens primare interesse er rettet mot en
selv, og at andre’ personer ferst og
fremst er viktige som kilder til selv-

bekreftelse. «Jeg elsker deg fordi du
elsker meg». Det er ingen grunnleggen-
de giensidighet i relasjonen.

Freud stiller opp et motsetningsfor-
hold mellom kjserlighet til andre
(objektkjzerlighet) og kjmrlighet til seg
selv (selvkjzerlighet). I den grad du ut-
vikler interesse for andre, avtar din
narsissisme. Dess havere investering i
eget selv, dess mindre overskudd til &
veere opptatt av andre. Et narsissistisk
objektvalg i tidlige ar, danner modell
for forhold i voksen alder.

Kjenne den igjen
hos seq selv?

I rendyrket form representerer nar-
sissisme en alvorlig utviklingsforstyr-
relze. 1 1990-arenes mest anvendte
diagnosesystem DSM III (Diagnostic
and Statistic Manual of Mental Disor-
ders), beskriver en narsissistisk per-
sonlighet:

Storslatte forestillinger om egen be-
tyvdning — med overdreven vektlegging
pa egne ytelser og talenter (grandiosi-
tet). Dette trenger ikke veere apent
uttalt, men kan wvel sid ofte leve som
hemmelige fantasier opptatt av suk-
sess, brillians, skjennhet og ideell
kjeerlighet. Personen vil ha et stort be-
hov for oppmerksomhet, anerkjennelse
og beundring (ekshibisjonisme), kom-
binert med underliggende felelser av
mindreverd, indre tomhet og skam.
Personen vil ha lav toleranse for skuf-
felser, krenkelser eller kritikk, og kan
reagere med sterkt sinne eller tilbake-
trekning nar han eller hun faler seg
utsatt for slik. I forhold til andre men-
nesker, serlig i nerforhold, vil perso-
nen veaere tilbeyelig til 4 pendle mellom
overdreven idealisering og nedvur-
dering. Evnen til innlevelse i hvordan
andre har det er ofte lite utviklet, og
personen gjar som regel krav pa spesi-
ell hensyntagen og har sans for privile-
gier,
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Narsissistisk personforstyrrelse?

storslatte forestillinger om egen betydning,
ikke nedvendigvis apent uttalt, like gjerne som
fantasier om hemmelig storhet

stort behov for nppmcrkmmhet bekreftelse og
beundring

grunnleggende folelse av mindreverd, indre
tomhet og skam

lav toleranse for skuffelser, krenkelser eller

; *ka;ntlkk Reagerer med sterkt sinne eller

bﬂketreknmg nar utsatt for slikt

welig til 4 pendle mellom idealisering og

lf[-'

dvu rdermg i nzere forhold

‘liten evne til innlevelse i andre

gior krav pa spesiell hensyntagen, har sans for
privilegier.




En mnarsissistisk personlighetsfor-
styrrelse finnes sjelden i sa outrert
form, og fa wvil kjenne seg igjen i be-
skrivelsen, allerminst den personen
beskivelsen er myntet pa. Det ligger i
narsissismens natur at vi vegrer oss
mot 4 gienkjenne den hos oss selv. Men
livstemaene — knyttet til var selvfalel-
se, til behov for 4 bli sett, for 4 ha
suksess, unngd mindreverd og skamfea-
lelse, a finne tilfredsstillende lesninger
mellom egne og andres behov osv. — er
almenmenneskelige, og det er disse al-
menmenneskelige aspektene ved nar-
sissismen vi ensker a se nmrmere pa i
dette nummeret av Dyade.

Det finnes sunn
narsissisme

«Narsissisme» er et meget sammen-
satt fenomen, og det er nevendig a
redegjere kort for hvordan vi vil bruke
begrepet i vire dreftelser.

En definizjon av narsissisme som of-
te benyttes er denne: «MNarsissisme
representerer en konsentrasjon av psy-
kologisk interesse om selvets, Et dilem-
ma knyttet til denne definisjonen er
hvorvidt narsissisme (selvlgjaerlighet)
star i motsetning til kjserlighet til an-
dre (objektkjeerlighet). Heinz Kohout,
en sentral teoretiker pa omradet, hev-
der dette er et kunstig motsetningsfor-
hold, og at det i uheldig grad har fert
til at narsissisme utelukkende er be-
traktet som noe uensket. Ifolge Kohout
finnes sunne former for narsissisme —
som evnen til 4 ta vare pd egne interes-
ser, evnen til konstruktiv selvhevdelse,
evnen til rekreasjon m.v. — og at den
sunne narsissismen faktisk kan under-
statte evnen til objektkjsrlighet. Vi tar
ikke standpunkt til diskusjonen, men
drefter den i artiklene. Utvilsomt pe-
ker denne definisjonen pa et sentralt
omrade i narsissistisk psykologi.

En annen definisjon setter narsissis-
me-begrepet i sammenheng med wvar

selv-felelse. Vart «selv» henspeiler pa
en helhetsopplevelse av hvem vi er, og
vi kan i varierende grad ha kontakt
med oss selv. A ha et «sant selv» inne-
berer evne til kontakt med et bredt
register av egne felelser, enten disse er
tristhet, skuffelse, sinne, erotisk lyst.
ha et «falsk selv» er uttrykk for at vi pa
enkelte omrader har behov for 4 he-
skytte oss mot visse folelser, og at wi
har utviklet ubevisste strategier for &
holde disse unna. Det vil si at vi har
utviklet kompensatoriske aktiviteter,
enten vtre eller indre, for 4 slippe 4
kjenne pd mindreverd, indre tomhet,
tristhet, skyld- og skamfelelse. Denne
kompensatoriske aktivitet er ofte sa
innvevd i vir selvoppfatning og wvar
liwsstil, at dens forbindelseslinjer til de
folelsesomrider den er utviklet for a
beskytte oss mot er gatt tapt. Den opp-
leves som en selvielgelig del av hvem
vi er, og settes ikke i sammenheng med
en narsissistisk sarbarhet.

I forlengelsen av dette resonnement
kan narsissisme defineres som «den ak-
tivitet, indre eller ytre, som har til
formal & opprettholde en positiv selv-
folelse (selv-aktelse). Denne definisjo-
nen er meget vid, og favner bide sunne
og usunne former for narsissisme. Det
er denne definisjonen som er lagt til
grunn i artikkelen: «Hvor narsissistisk
kan jeg veere?

Dess mer wvaklende den paositive
selv-folelsen er, dess viktigere er den
aktivitet som trengs for & verne om
den, og dess sterkere vil investeringen
vere, bade i selvoppfaining og livsstil,
som bidrar til & beskytte mot lavere
selvbilder. Styrken i investeringen sier
noe om hvor ladet den narsissistiske
konflikten er.

Selvfolelse som
beskytter

Pa et indre plan kan den kompensa-
toriske aktivitet dreie seg om fantasier
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og dagdremmer der personen lever et
liv preget av mer suksess, mer brillians
og mer glamour enn det som er daglige
realiteter; eller det kkan dreie seg om en
tankeflukt inn i hvordan ens liv skal
bli i fremtiden, enten i en ny stiling, i &
finne en ny partner eller pa andre ma-
ter. Igjen er det graden, karakteren og
intensiteten i fantasi-aktivitetene som
sier noe om hvor viktig livstemaet er:

I den ytre werden blir det viktig 4
sikre det som kallez narsissistisk be-
kreftelse: Personen vil ofte veere svaert
avhengig av anerkjennelse, beundring
og interesse fra andre, for derigjennom
a fa bekreftet egen verdi. Symboler er
av stor betydning, si som utseende,
klzr, bilmerke, sosialt miljs, & vanke
pa rett sted, & veere «in» — dette blir
del av ens «utvidede selv=, og bidrar til
4 oppretholde en selvialelse som be-
skytter mot den litenhet, indre tomhet
og falelse av mindreverd (3 vaere ingen-
ting verdt) som skjuler seg under over-
flaten.

A stille spersmalstegn ved slike livs-
lasninger, vil ofte oppleves svert

truende — og vil kunne inngi en felelse
av 4 bli kritisert eller 4 bli fratatt noe.
A stille sparsmal ved, eller stille seg
kritisk til, livsstil, baerer implisitt i seg
en krenkelse — fordi det peker hen mot
den selvialelse den kompensatoriske
aktivitet har til formal 4 beskytte.

Den narsissistiske psykologi er ut-
spent mellom disse polariteter i oss:
mellom storhetsfantasiene og mindre-
verdsfelelsen, mellom stoltheten (tri-
umfen) og skammen, mellom selvijaer-
lighet og interesse for andre, og mellom
evren til 4 leve neer disse motsetninge-
ne i seg selv — og behovet for & spalte
av, holde unna.

Ett eller annet sted er dette livskam-
per i oss alle, og det er livstemaer vi
alle har funnet lesninger pa. Vi skal
forseke & se nrmere pa hva det kan
bety for oss 4 forstd mer av disse livs-
omradene.

Litteratur:

1) Monison, A P. (Ed.): Essential papers on
Warcissism, New York University Press,
1986,

det hele.
Fru Borleman: Makten, jo!

brulkt den til det?

skibbrudd.

Fru Bovkmoan: Duw har aldri elsket noen utenfor deg sely, — det er kjernen i
Borkman: (stolt) Jeg har elslet makten —

Borkman: — malcten til d skape menneshelykice vidt, vidt omkring meg!
Fru Borkeman: Du hadde en gang malkten til @ giere meg lylckelig. Har du

Borkrman, (uten d se pa henne) Noen ma som oftest bukke under — i et




Maria Gjems-Onstad:

Hvor
narsissistisk
kan jeg
veere?

Stemoren til Snehvit har

formert seg.

Huva er sunn og usunn
narsisgisme?

Huillce organisasjoner er uttrykk
for gruppenarsissisme?
Gjenkcjenner vi vare storhets-
forestillinger, eller er de absolutte
sannheter for oss?

Er det narsissistisk 4 dremme om a
bli direlkter innen et stort konsern nar
man selger slips i herreavdelingen i et
stormagasin? Eller 4 kreve mer fritid
for skiftarbeidere? Hva er det egentlig
a vere narsissistisk? Kan det veere
sunt, eller er det bare urimelig? Vur-
deringen om hva som er sunn og usunn
narsissisme er vanskelig, og ulike tids-
epoker synes 4 ha kommet frem til
forskjellige svar.

Begrepet stammer fra de greske
myter. Markisoss var en meget vakker
ung mann som var elsket av nymfene. 1
seerdeleshet var han elsket av Echo.
Skjebnesvangert nok forkastet han
henne. Som stratf fikk gudene han til &
forelske seg i sitt eget speilbilde som
han fikk se i vannoverflaten. Hver gang
han skulle omfavne speilbildet, gikk
bildet i stylker, til Narkissos' store
fortvilelse. Til slutt dede han av sorg.

Fenomenet selvkjeerlighet har eksi-
stert til alle tider, og er beskrevet i
myter, eventyr og litteratur. Historiene

om Askepott og Snehvit kaster lys over
noen sammenhenger rundt narsissisme.
Dette er jenter med mange likhets-
trekk. Begge er stedetre, snille og
selvoppofrende. P34 ulike méiter er de
magisk beskyttet. Askepot far hjelp av
dyrene, Snehvit vekkes til live fra det
ene mordforseket etter det andre. Som
«belenning» for sin godhet far de hver
sin prins. Motstykket til dem, er de
narsisstiske stemedrene, selvopptatte,
stadig 1 behov av bekreftelse pa sitt
eget. Hvis de ikke far den bekreftelse
de er avhengige av (hvem er vakrest i
riket her), er de rede til 4 begd grusom-
heter. De felger sin egen moral.

Det er papekt at disse to eventyrene,
kan betraktes som datidens (ea. 1850)
fordemming av narsissisme. Mens de
selvoppolrende stedetre far sin belen-
ning, gar det riktig ille for de narsissis-
tiske stemadre. Deres skjebne ligner
mer pa den som ble tildelt Narkissos.

Idag, ca. 150 ar senere, er man opp-
tatt av helt andre aspekt wved disse
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Lille slange i
treet der,

hvem er vakrest
i landet her?
(Max Klinger:
Slangen)




eventyrene, Boken «The Cinderella
Complex» som kom ut i 80-drene setter
fokus, ikke pa stemor, men pa stedat-
ter, og det som na oppleves som uens-
kete kvaliteter hos henne. Man
beskriver hvordan hun er «snill» og
selvoppofrende og hvordan dette hen-
ger sammen med at hun er passiv,
venter pa hjelp utenfra, ikke tar noe
oppgjer med sin hemmende og kren-
kende mor.

At disse ulike fokuseringene finner
sted for og etter Sigmund Freuds ar-
beider, er neppe tilfeldig. Han var en
av de farste som beskrev narsissisme
innen en fagpsykologisk ramme. Dess-
uten startet han en diskusjon om
hvordan kulturen pavirker enkeltin-
dividets utvikling, bl.a. i forhold til det
4 ivareta egne interesser.

Er det sunt a
veere Snehvit?

I sin avhandling «Das Unbehagen in
der Kulturs, hevdet han at mange av
menneskets nevroser og hemninger er
den smerte inidvidet ma betale for a le-
ve i en kultur der fellesskapet er
avhengig av at hvert individ kan utset-
te og modifisere egen behowvstilfredstil-
lelse. Likevel stilte han spersmal om
den kultur han observerte var for upsy-
kologisk i sin fremgangsmate, om
skulturens overjeg» var for hemmende.
Som eksempel trakk han frem det
kristne pabud:» Du skal elske din neste
som deg selv.» Han papekte at budet
ikke tok utgangspunkt i menneskelig
psykologi ved at det neglisjerte grunn-
leggende narsissisme og aggresjon, og
derfor var ugjennomferbart. Med dette
stilte Freud sparsmal ved om det selv-
oppofrende kunne vaere en svepe, og
om det behovs-sentrerte burde fa ster-
re plass. Sporsmalet kunne ogsa vert
stillet slik: Er det sunt & viere Snehvit?

Tidligere tider trykket Snehwit til
sitt bryst som idealet for den unge

kvinne, vi skyver henne fra oss. Begge
deler er kanskje uttrykk for et uavkla-
ret forhold til hva hun star for. Fra en
fagpsykologisk synsvinkel wille man
kanskje si at ogsa hun er narsissistisk .
Hun investerer ikke sin selvaktelse i &
veere vakrest, men snillest.

I kjelvannet av Freud fulgte et opp-
rer mot alt som ble opplevd som
«hemmende instansers», foreldre, den
gjengse moral og samfunnsinstitusjo-
ner. En wutbredt vulgserpsykologisk
oppfatning, var at kunne man bekjem-
pe alt som ble opplevd som hemmende
instanser, ville man vinne en tilvaerelse
mer eller mindre renset for ubehag som
skyld og skam. Man tok Freuds papek-
ning av den hemmende effelt av kultu-
rens overjeg til sitt hjerte, men glemte
hans papekning av at hemninger ogsi
er den pris man ma betale for 4 utvikle
et kulturellt fellesskap. Sagt pd en an-
nen mate, Freud papekte at utemmet
narsissisme er uforenlig med sosialt
samliv.

Stemoren har
formert seg

Pendelen har svingt. Samfunnskriti-
keren, Chr. Lasch, pipeker i sin bok
«The Culture of Narcissism» 1978, at
den mest utbredte personlighetstype
idag, ikke er den hemmete nevrotiker,
men den narsisstisk pregete, mer im-
pulsstyrte person. Fra eventyrets
vinkel ville man kanskje s1 at stemoren,
om ikke 1 identisk form, har formert
seg.

Lasch setter dette i sammenheng
med det han kaller «me-first» eculture,
en kultur som prioriterer private am-
bisjoner og rask behovstilfredstillelse,
Som arsaksfaltorer ser han pa opp-
brudd med moralske wverdier, sterk
T.V.dominans, tendens til & veere opp-
tatt av ungdom og skjennhet, vanske-
ligheter med & oppleve seg selv i en
meningsfull sammenheng, usikkerhet i
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en verden med atomtrusler og politisk
kaos. Synspunktene har sitt utgangs-
punkt i det amerikanske samfunn, men
er relevante for hele den wvestlige ver-
den.

At narsissistiske og impulspregete
personlighetstrekk er mer utbredt idag
enn tidligere, understettes av erfarin-
ger fra psylkiatri. De fleste psykiatere
idag rapporterer at den klassiske nev-
rose er sjelden, men at pasienter med
karakterforstyrrelser, spesiellt narsis-
sistiske, er mer uthredt. Kritiske raster
hevder at dette kanslkje like mye er ut-
trykk for skiftende interesse hos psy-
kiatere og psykologer, fra edipalkon-
flikt og nevrose, til meget tidlig barn-
dom og karakterforstyrrelser. De fleste
godtar imidlertid at det er en reell end-
ring i pasientpopulasjonen, og at det er
en sammenheng mellom utviklingen i
denne minoritet og i befolkningen ge-
nerellt. Toleransen for visse trekk ved
det narsissistiske, det mer behovssent-
rerte, har akt. Noe av det man tidligere
ville kalle usunn narsissisme vil man
idag kanslkje betrakte som normal selv-
hevdelse.

Det snehuvite er
urealistisk

Snehyit er den forsemte datter. Ste-
moren ma selv alltid sta i sentrum. For
a averleve ma Snehvit ty til dremmer
og fantasier der alt er anderledes. Med
et faguttrykk ville man kalle det kom-
pensatorisk ensketenkning. Hun blir
ikke bare vakker og selvoppofrende,
men totalt Snehvit. Stemoren blir ikke
bare selvopptatt, men grusom, bek-
svart, Hvis vi ikke ser pa eventyret som
et hendelsesforlep, men som en illu-
strasjon av hvordan en prototyp nar-
sissistisk wverden skapes, ser wi her
begynnelsen til det vi idag betrakter
som usunne narsisstiske trekk. Det
snehvite er grandiositeten, det urealis-
tiske selvhilde. Selvbildet er basert pa

I2

splittelse, der er ingen sort flekk. Der-
med er grunnlaget for splitting og
projeksjon i forhold til andre etablert.
Dronningen, stemoren og hennes datre
star for alt det onde. Hos Snehvit fin-
nes ikke bevisste hevnfslelser. Men
ikke langt under overflaten ligger rase-
riet og shkuffelsen. Selvaktelsen som
den snehvite er noksa skjor,

Dette er eventyrets fortettede form.
Virkeligheten er langt mer komplisert.
Ingen er bare en ond stemor , og ingen
er bare en ideell mor. De fleste av oss
har forhold i var bakgrunn som gir ret-
ning bade mot sunn og usunn narsiss-
me, om enn i ulike proposjoner.

Narsissisme er et
normalt stadium

Objektrelasjonsteori, som analyserer
barns utvikling som produkt av dets
tidlige relasjoner til andre mennesker,
vektlegger at det barn som ikke blir
«setts, ikke far annerlkjent egne behov,
utvikler et «falskts selv, en kjerne i
usunn narsissistisk problematikk.

Den kritiske fase i denne utvikling er
nar barnet begynner en gradvis separ-
sjon fra mor og en forsiktig utvikling
av egen identitet, (i tidsrom ea. 1 1/2 —
3 ar). Under optimale omstendigheter
har da barnet levet i en omnipotent
symbiose med mor eller en annen om-
sorgsfigur. For barnet har denne
symbiosen veert omnipotent, dvs. mor
og barn er opplevd som et felles sen-
frum som styrer verden. Dette er nar-
sissisme som et normalstadium i
ethvert barns utvikling. Alt avhengig
av hvordan man utviller seg videre fra
dette stadium, wil man fa et sunt,
usunt, og blandet forhold til egen nar-
sissisme,

A begynne 4 appleve seg selv om et
eget individ er en vanskelig og gradvis
prosess, der biAde barnets avhengig-
hetsbehov og dets behov for gryende
selvstendighet ma annerkjennes. Det 3




oppgl egen omnipotens er 54 fruende at
barnet trenger en a overfare denne til.
Barnet har behov for en stabil voksen-
person som midlertidig kan fungere
som en omnipotent figur. — Nar jeg ik-
ke styrer verden er det i hvertfall klart
at det er mor eller far som gjer det. —
Hvis mor og far ikke er tilgjengelige el-
ler er for ustabile eller selvopptatte,
overferes omnipotensen til en indre in-
stans. Dette er offe kalt «egoidealets,
og representerer ideale kraw, f.eks. om
4 vaere Snehvit. Derved er pavirkning
innenfra i retning av grandiositet eta-
blert.

Det 4 ikke bli «setts pa egne premis-
ser, ikke bli mett i forhold til egne

behov 1 denne fasen, har mange av-
skygninger. Noen barn blir bekreftet ,
ikle ut fra hva de sely er, men nar de
tilfredstiller foreldrenes forfengelighet,
«mine barn er mine juveler, min stolt-
hets. Noen barn blir bare bekreftet nar
de er hjelpeslase, fordi dette tilfredstil-
ler foreldrenes hehov for & veere
omnipotente, Noen blir mest avviste
nar de er avhengige, «orker ikke denne
klamringen», andre nar de er selvsten-
dige, «ikke stikke fra mammapr.

Som det fremgar av eksemplene, har
foreldre som selv har et vanskelig for-
hold til egen narsissisme, lett for &
overfere dette til barna. Den kanskje
mest uskyldige og mest vanlige form

Jeg er omnipotent!




for narsisstiske forstyrrelse i foreldre-
barn relasjon, er at foreldrene er ego-
sentriske, selvopptatte og lettsarete. De
har behov for selv 4 veere i sentrum ,
likevel har de en relasjon fil barnet der
de annerkjenner at barnet er en person
med egen vilje og eget perspektiv. Bar-
net ma bare komme i annen rekke.

Man kan ogsa tenke seg forhold i da-
gens samfunn som stimulerer en for-
eldre-barn relasjon der barnet kommer
i bakgrunnen, Selvrealisering, yrkes-
karrierer, slik det hos enkelte betones,
kan ga pa bekostning av det & veere
empatisk tilstede som foreldrefigur.
Skilsmisser og samlivsbrudd kan skape
diskontinuitet i foreldre-barn forhold,
og gjere at foreldre i lange tider er me-
get selvopptatte.

Hva er sunn og
usunn narsissisme?

En mer alvorlig form for forstyrrelse
i foreldre-barn forhold er nar foreldre-
ne har uklare grenser, feks. henger
selv igjen i en tilnsermet symbiotisk
lengsel. De klarer ikke 4 forholde seg
til at barnet er et eget individ. T slike
relasjoner har barnet liten mulighet til
4 oppdage og utvikle egen identitet.

Et empatisk foreldre-barnforhold
derimot annerkjenner bade barnets be-
hov for avhengighet, og for gryende
selvstendighet. Samtidig gir det rom
for idealisering, slik at foreldrene en
overgangsperiode kan wveare omnipo-
tente. Ingen foreldre-barn forhold er
absolutt empatiske, men hvis denne di-
mensjon overveiende preger forholdet,
utvikler barnet et «virkelig selve og
sunn narsissisme. I vart perspektiv vil
de fleste ha bade falske og wvirkelige
punkter i sitt «selvs.

I psykologisk teori har man forsekt a
gi opp flere grenseoppganger mellom
hva som er sunn og hva som er usunn
narsissisme. U fra den tidligere refe-
rerte definisjon; «narsissisme er aktivi-
tet som har til hensikt a opprettholde
en positiv selvaktelses, har man nser-
met seg skillelinjene ved a si at det er
sunn narsissisme nar personen klarer &
opprettholde en stabil positiv selvak-
telse. Dette synes ikke som en tilstrek-
kelig definisjon eller avklaring. Noen
llarer & opprettholde en stabil selval-
telse, om enn pid kompensatoriske
mater. Disse personer er vtre sett ofte
meget vellykkete, og har utviklet et ut-
tall strategier for 4 unnga krenkelser
som kan rokke selvfelelsen. For 4 klare
dette er de ofte involvert i kamper, og
intriger i n@re forhold,

Dette er hva James F. Masterson kal-
ler «high level narcissitss, dvs. wvelfun-
gerende narsissister. Disse er meget
preget av sin narsissisme, men er si
giennomferte i sine strategier at de selv
ikke opplever symptomer eller ubehag
ved dette. Noksa konsekvent velger de
ut personer som bekrefter deres omni-
potens. Ingen av dem kan leve med et
speil som sier sannheten, jfr. Snehvits
stemor. Deres selvbilde er riktignok
noksa stabilt, men dette er avhengig av
at de fordreier virkeligheten. De unn-
gar krenkelser. Dette gjor relasjonene
til de personer som ogsd méitte vere
kritiske til dem, vanskelige. Ofte velger
de ut personer som bekrefter dem i po-
sitiv retning.

Karen Horney har en enkel distinl-
sjon mellom sunn og usunn narsissis-
me. Hun hevder at sunn narsissisme er
4 kreve annerkjennelse for noe man er,
men usunn narsissisme er 4 kreve ann-
erkjennelse for det man ikke er.

Sannsynligviz vil man aldri kunne
trekke klare grenser mellom hva som er

Borkmuan: Behoves ikke for unntaksmennesker,
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sunn og usunn narsissisme. En forse-
kvis presisjon om hva sunn narisssisme
er, matte innkludere at selvaktelsen er
stabil, at den er basert pd noe som har
rot 1 virkeligheten, (personen trenger
ikke fordreie), og dessuten at det &
opprettholde en positiv selvaktelse ik-
ke gar pa bekostning av mellommen-
neskelige relasjoner. I annen sprak-
drakt vil man si at sunn narsizsisme
springer ut fra et «virkelig selv».

Gienkjenner vi vdre
storhetsforestillinger?

For & komme videre 1 dreftelzsene om
hva som er sunn og usunn narsissisme,
ma vi ut fra den teoretiske sfs=re, og
bort fra eventyrets arketype. Vi ma
knytte narsissistiske fenomen til oss
selv og vart dagligliv.

Vurderingene om hva som er sunt og
usunt far lett et moralsk tilsnitt. Sub-
jektivt mener man at noe er bra eller
ikke bra. For 4 unnga dette, kan de for-
sekavise definisjoner wveere en bak-
grunm.

Mange henlegger lett storhetsfore-
stillinger til de mer ekstreme grupper,
de som tror at de er Napoleon eller Je-
gus. — Men det at jeg, hvis jeg ikke
hadde giftet meg og fatt denne store og
krevende familien, antagelig hadde
gjort det ganske bra innen operasang,
det er bare slik det er. — Eller det at
det er jeg som best forstar hvordan hu-
set skal innredes og barn oppdraes, det
er ogsd bare slik det er. — Karalkteris-
tisk er at dette oppleves som absolutte
sannheter. Derfor erkjenner vi det ikke
som storhetsforestillinger som er med
pa 4 regulere var selvaktelse. Vi star
derfor selv i en vanskelig posisjon til &
oppdage egen usunn narsissisme.

Innholdet i en drem, idé eller fore-
stilling om oss selv, kan neppe avgjere
hvorvidt dette representerer sunn eller
usunn narsissisme. A dremme om 4 bli
direktar i et stort konsern, kan vare

Maria 8. Gjems-Onstad, £. 1950,
cand.psychol. Universitetet i Oslo
1981, Sjefpsykolog ved Oslo Hospi-
tal. Tidligere ansatt bl. a. ved
Dikemark svkehus og Statens sen-
ter for epilepsi. Spesialist i klinisk
psykologi. Meditasjonslaerer i
Acem.
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Jeg er storst, best og vakrest!

innenfor rekkevidde og derfor et inci-
tament for noen, men kan vare en
flukt fra realitetene for andre.
Holdningen til forestillingen, dvs.
hvor mye en personen investerer av
psykisk energi i en slik drem, er kan-
skje mer avgjerende for om man vil
kalle det sunn eller usunn narsissme. A
leke med tanken pa a skulle bli direk-
tor, som en avkoblende mental aktivi-
tet, kan veere forfriskende og kvalifise-
rer ikke til 4 bli kalt en storhetsfore-
stilling. Hvis personen knytter noe av
sin identitet til at en slik forestilling er
realiserbar, kan det ofte bety tilbake-
trekning fra de faktiske realiteter,
Nettopp néar slike forestillinger er
knyttet til var selvoppfatning, og sale-
des nedvendige for var selvaktelse, hlir
vi meget krenket, hvis noen konfronte-
rer oss med en anderledes oppfatning. 1
reaksjon pd krenkelsen, kan man kan-
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skje se forskjell pa det som er usunne
storhetsforestillinger og det som er
normale dremmer. Den mer usunne
narsisstiske investering i selvaktelsen
er kompensasjon for mindreverdet. En
konfrontasjon med en annen oppfat-
ning vil ikke bli opplevd som en uenig-
het, men som en trussel mot selvet.
Konfrontasjonen bringer derfor perso-
nen inn i en regressiv opplevelsesver-
den. Det er som om de forsekvis
fortrengte falelser truer med a velte inn
over personen Et infantilt verdisystem
velkes til live. Dette har sine retter fra
sa tidlig i livet at det eksisterte bare
godt eller vondt, lyst eller smerte, svart
eller hvitt. Hvis personen selv har det
vondt, er verden vond og sterk aggre-
sjon er berettiget. Personen wil ofte i
blindt raseri forsvare sin selvaktelse,
uten at han eller hun er bevisst pi at
det er det som skjer.




Kanskje er vi heller ikke flinke til a
vurdere krenkelsene. Det er som om vi
har lett for & oppleve at storrelsen pa
krenkelsen sier noe om sterrelsen pa
torn@ermelsen eller overtrampet. Vi
kaster ikke nadvendigvis et kritisk lys
pa den krenkede. Dette sier kanskje
noe om en tendens til sentimentalitet
rundt enkelte krenkete grupper eller
enkeltindivider.

Har godtatt den
krenkedes historie

Innen psvkiatrien har det veert flere
mediasaker der dette har wveert fokus.
Journalistene har hatt tilbeyelighet til
4 hevde at den «opplevdes krenkelse,
ma ha rot i reelle overtramp, dvs. de
har godtatt hele den krenkedes histo-
rie. Fagfollkk har fokusert pd at den
opplevde krenkelse kan vaere subjektiv
og ofte i lite overensstemmelse med
realiteten, Ofte har de hevdet at opple-
velsen kan veaere uttrykk for den kren-
kedes problemer, lidelse eller karakter-
forstyrrelse.

Urealistiske forestillinger har som
oftest en beskyttende funksjon, dvs. de
verner personen mot 4 oppleve enkelte
smertefulle falelser. Enkelte grandiose
eller kompensatoriske forstillinger er
ikke nedvendigvis sunne, men kanskje
ville man si at de er brukbare eller nes-
ten nedvendige. Vurderingen her er
hvorvidt personen har kapasitet til &
leve med den smerte forestillingene
tross alt beskytter mot. Man kan tenke
seg forhold i livet som er sa vanskelige
a leve i kontinuerlig kontakt med, at
det & fjerne seg fra smerten bl.a. med
urealistiske forestillinger ltan veere en
brukbar lesning. Eksempler er fysiske
handicap eller skader. Ved hjelp av en
dram eller ide om at noe egentlig er
anderledes, kan noen leve slik at de ik-
ke tar bevisstheten om det som er
adelagt inn over seg. I en del tilfeller er
det vage grenser mellom det man ville

kalle en urealistisk forestilling og det
man ville si var positiv livskunst. Theen
behandler denne problematikk nar han
sper om hva som vil skje hvis man tar
livslagnen fra et gjennomsnittsmennes-
ke. Vi nsermer oss omrader der proble-
mene er meget komplekse, og svarene
vel er avveininger bade av moralsk |
pavkologisk og mellommenneskelig art.

Det a ha sterke forestillinger og
drammer om hva livet og fremtiden
kan bringe, kan veere sunt i ungdomsti-
den, men ikke nedvendigvis i senere
livsfazer. Ungdomstiden er sett pa som
en reaktualisering av indivisuasjons-
og separasjonsproblematiklk fra 1 1/2
— 3 ar. Igjen star identitetsbygging i
sentrum. — Hvem er jeg uavhengig av
de foreldrefigurer som en gang var sa
omnipotente og som jeg ni forseker i
nedkjempe? — Dremmene og forestil-
lingene kan vare urealistiske, og ligne
pa storhetsforestillinger, men fungerer
likevel som en motivasjon til & prave ut
ulike muligheter, Fremtiden er reellt
usikker, og for mye sensur i forhold til
dremmene kan hemme viktig utprev-
ning.

Kan alt bli
annerledes?

I var tid har vi en tendens til 4 skulle
forlenge ungdommen langt inn i 30- og
40 arene, Dette ser vi bl.a. ved at man
stadig barer med seg troen pa at det
alltid er mulig & starte pd nytt. Selv-
sagt er det mye som kan endres i
enhver livsfase. Likevel, hvis man i 40
— 30-arene fremdeles fester stor lit til
at fremtiden skal kunne fullbyrde det
man idag ikke realiserer, mister man
lett bakkekontakten og greier ikke a
forsone seg med egne valg og egne be-
grensninger. F.eks kan det & forsone
seg med den partner eller utdannelse
man har valgt, istedet for stadig & lete
etter noe nytt, veere en mer tilfredstil-
lende losning. Det a stadig leve i troen
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pa at alt skal bli anderledes, blir lett en
livslegn.

Pi samme méiter som vi ikke ser
«blinde flekkers hos oss selv, fordi dis-
se er ubevisst styrt, vil det vaere ten-
denser i en samtid, eller uthredte
vaeremater som 1 sa stor grad er over-
ensstemmende med herskende ideolo-
gier, at det er er vanskelig a identifise-
re dem, stille spersmal ved dem og
vurdere om de egentlig er konstrulktive.
I dag er det kanskje slik med vaeremi-
ter som er narsissistiske i mer usunn
forstand.

Mindre synlig i
En gruppe

MNarsissistiske behov eller szrrettig-
heter mer rotfestet i egen grandiositet
enn i betraktninger om rimelig forde-
ling i et fellesskap, blir ofte mindre
synlige nar de eksponeres via en grup-
pe. En gruppe finner lett en form der
alle fungerer pd vegne av andre, og den
individuelle narsissisme og selvislel-
sesregulering overskygges av gruppens
behov. Det er som om man ikke 53 lett
ser at det kan veere noksa imperative
og urealistike krav en gruppe fremset-
ter, nar alle kjemper under et altruis-
tisk tlagg, for andre. Det er nerliggen-
de a tenke pa ulike pressgrupper, enten
det gjelder hayere lenn eller andre go-
der som fra en synsvinkel kan wvirke
rettferdig, men som i et annet perspek-
tiv ikke er 53 selvialgelige.

Det er ogsa organisasjoner som
kjemper for en sak som i og for seg er
prisverdig nok, men som i sin argume-
tasjon, blir meget primitiv. Det er som
om de i konflikt fungerer ut fra pre-
misser som vi tidligere knyttet til et
infantilt verdisystem. I hvertfall synes
det som om deres argumentasjon er
helt preget av svart-hvitt tenkning.
Slike organisasjoner har en hellig salk.
All kamp er rettferdiggjort, og enhver
motstander er en skurk. Man kunne
sikkert nevne flere eksempler, enten
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det na er de som kjemper for «alene
foreldres» status, eller «dyrenes beskyt-
telse», Saksinnholdet er her egentlig
underordnet. Sentralt er at deltagerne
tilsynelatende er si investerte i egne
synspunkter,

Stimulerer til
selvopptatthet

Overdreven foreldrekjerlighet kan
veere et annet eksempel pa ikke erkjent
narsissisme. Foreldre, som selv vil sta i
sentrum, kan vi godt identifisere som
narsisstiske personer i mer usunn for-
stand. Men hva med foreldre som i
forhold til sine barn alltid forsvarer
deres rettigheter, deres ufeilbarlighet,
og som strelcker seg langt for & oppiylle
barnas ensker? De virker tilsynelaten-
de meget uselviske, Ved narmere etter-
syn kan man lure pd om dette er
personer som gjennom sine barn pleier
egen narsissisme. Barna er ikke bare
enestdende og fortjener all verdens go-
der, men de skal fa alt det foreldrene
ikke fikk. De skal pa en mate leve for-
eldrenes liv om igjen og unngd den
miszre som foreldrene har mattet ut-
holde. Det blir ogsa vanskelig a sette
adekvate grenser for barna. «His Ma-
jesty the baby», er et uttrykk som
fanger noe av denne foreldre-barn re-
lagjonen. — Hvis barnet mitt bare far
noen av de posisjoner og gleder som jeg
burde ha fatt, kan jeg leve videre med
en viss selvaktelse.

Den ideclogi at barnevennlighet er a
gi mest mulig og stille minst mulig
krav, har pa langt hold ogsa glidd inn i
den norske skole. Inferessant i denne
sammenheng er hva James F. Master-
son legger vekt pa nar han analyserer
tendenserer 1 samfunnet som stimule-
rer til urimelig selvopptatthet i stedet

for sunn selvhevdelse. Han papeker at
individer som ikke meter forventning
om tilpasning, men som erfarer at eks-
klusiv individuell tilfredstillelse er
mulig, vil oppleve noe av den samme
tomhet, isolasjon og ensomhet som den
mer usunne narsissistiske person gjer.
Det ser altsa ut som om en person selv
om han eller hun ikke er narsissistisk
skadet gjennom tidlig utvikling, kan
erverve noe av de samme karateristika
ved uheldig pavirkning i form av lite
grenser, og lite krav senere.

Det lille barnet strever etter 4 bli sett
pa egne premisser, ikke som sine for-
eldres juveler, heller ikke som en som
gkal tilfrestille foreldrenes behov. Helt
konkret har barnet ogsa et enske: «Se
pa meg».

Dagsrevyen og
NaArsissisme

Uten a trekke vidleftige sammen-
henger, er det grunn til 4 fokusere pa
denn meget gjennomirengende iver i
samfunnet etter a bli sett, veere synlig,
na ikke nedvendigvis av foreldre, men
av publikum. Fer konsentrerte inter-
eszen seg hovedsaklig om avisene, na er
ogsd Dagsrevyven og Frokost-TV viktige
fora. De fleste som figurerer i media vil
siklkert =i at publisitet ikke er viktig for
egen del, men at det er viktig for den
sak eller mening eller funksjon de re-
presenterer. Ofte er dette en sannhet
med mange modifikasjoner. Saken er
kanskje viktig, men pa et psykologisk
plan har nok det 4 bli zett ogsd en an-
nen funksjon, nemlig &4 opprettholde en
positiv selvaktelse. Iveren etter 4 bli
sett kan veere sunn narsissisme nar den
bl.a. eker prestasjons- og aspirasjons-
niva, og saledes bade tjener en sak og
personens selvialelse. Den kan ogsa

har jeg gjort en gang for.

Borleman: (smiler bittert). Jo, det d bedra — det er vennskap. Den erfaring
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vaare usunn, nar det 4 iklke bli sett blir
sa truende, at man litt ukritisk kaster
seg pa alle mulige saker , — og lider
nar man er ute av mediablidet.

Det er lett 4 sentrere dreftelsen om
narsissisme i media, rundt akterene,
skuespillerene, politikerene, lederene,
Se og Her-akterene, de andre. Det er
de der ute som er ekshibisjonister og
narsissister. Men hva med oss selv? Hva
med alle vi som er publikum? Det lett &
glemme at mediapersonlighetene er av-
hengige av sitt publikum. Her er det
klare paralleller til en mer usunn nar-
sisstisk styrt person, som for & opprett-
holde sin selvaktelse, er avhengig av
mennesker som gir bekreftelse. James
F. Masterson hevder at mange av dem
som befinner seg i en tett krets rundt
enkelte velfungerende og ytre sett vel-
lykkede narsissister, selv har vanskelig
narsissistisk problematiklk.

Vi blir sjarmert av
narsissisme

Det i oss som far oss til 4 bli publi-
kum, som titter pa kjendisene i Se og
Her, som forarges eller sjarmeres av
mediapersonlighetene 1 Dagsrevyen el-
ler Frokost-TV., det er kanskje vare
egne narsissistiske behov. De har riktig
nok funnet en litt annen form hos oss
selv fordi de i utgangspunktet er mer
forbudte. Det & «titte pa» kan vare
omforming av ensket om 4 bli sett. Ved
& veere publikum kan vi fa tilfredstillet
behov for & idealisere og kanskje iden-
fifisere oss med «de stores, eller behaov
for 4 devaluere, nedvurdere de samme.
Dette kan stabilisere egen selvislelse.
— Skuespillerinne xx har sannelig pro-
blemer med barna, ja mine er kanskje
bedre tross alt. — Hvorvidt dette re-
presenterer sunn eller usunn narsissis-
me, blir hurtig en moralsk diskusjon.
Hvis man skulle forseke & vardere det-
te mer objektivt, matte man se pd om
det & veere publikum, gjer det vanskeli-
gere eller lettere 4 wveere akter. De
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feerreste vil dypere sett veere tilfredse
med & leve «gjennom andres,

Narsissistiske behov er ogsa wvirk-
somme hos oss nar vi blir sjarmerte av
utilslaret narsissisme. Hvem smiler ik-
ke lett begeistret, kanslkje litt misunne-
lig mar vi betrakter det lille barn som
med stor selvialgelighet og uskyld viser
sin selvsentrerthet, — Se pi meg, er ik-
ke jeg den flinkeste i verden. — Samme
behov hos oss aktiveres og far leve seg
ut nar vi morer oss over komikere eller
humorister som noksi konsistent spil-
ler pa narsissisme eller selvopptatthet,
det veere seg Andy Capp eller fru Flett-
frid Andresen fra Trondheim.

Huva er urimelig
narsissisme?

Innen medisin er det ofte ganske lett
8 avgjere hva som er sunt eller usunt.
Slik er det ikke innenfor psykologi og
samfunnsvitenskap. Vurderingene blir
lett subjektive, farget bade av den som
vurderer og den kulturelle ramme. Mye
tyder pa at vi idag er =4 blindet av ra-
dende «ideologiers, at vi ikke er serlig
flinke til 4 identifisere urimelige nar-
sissistiske varemater.

Fagpsykologisk teori kan gi visse
holdepunkter til en vurdering. Skal vi
utvikle oss som mennesker, og dessuten
ha synspunkter pa samfunnsforhold, er
det uansett viktig 4 kaste lys pa feno-
menet og stille spersmal ved hva som
BT SUNN OF USUNn narsissisme.
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Turid Berg-Nielsen:

Narsissistiske
personlig-
hetstrekk

og Acem-
meditasjon

Ubearbeidede narsissistiske
trekk kan ikke kontrolleres.
De ma erkjennes for d
kunne endres.

Ikke fordemmelse,

men ledighet.

Under meditasjonshalvtimen
er det ingen a stotte seg til,
men derfor heller ingen d

skylde pd.

Psykologisk litteratur om narsissis-
me dreier seg gierne om outrerte, sterkt
selvopptatte og egosentriske person-
ligheter, som er dpenbare og gjenkjen-
nelige for de fleste. Derimot er de
former for narsissisme lite dreftet som
vi alle er i besitielse av. De fleste nar-
sissistiske personlighetstrekk antas &
veere formet tidlig i livet og regnes der-
for & veere vanskelige & endre.

Gienkjennelse av narsissistiske treklk
hos andre er ikke sa vanskelig, men er-
kjennelsen av egne er nesten alltid
motstandsfylt. De oppleves ikke som
noe problem for en selv. Tvert i mot, de
er gjierne uttrykk for behov som i aller
heveste grad feles berettiget. Man opp-
lever f.eks. sjelden at det er egne
urimelige krav til omgivelsene eller
urealistiske selvvurderinger som ska-
per vanskeligheter i parforhold eller til

arbeidskollegaer. Ut i fra en narsissis-
tisk posisjon er det helst de andre som
er skyld i problemene. Man ser seg selv
som et relativt uskyldig og velmenende
offer for ektefellens dumhet, overord-
nedes overgrep og kollegaers konkurr-
ansetrang og misunnelse. T et slikt
perspektiv blir sterke anklager mot an-
dre nedvendig for 4 opprettholde og
bevare egen ansvarsfrihet. Ikke szett
med egne eyne, men med andres, kan
narsissistiske trekk saledes hindre en i
4 bli en god samarbeidspartner i ekte-
skap, i arbeide eller som foreldre,
Acem-meditasjon er ikke behandling
eller terapi. Det er en selvadministrert
psykologisk tekniklk. Pa kort sikt gir
den avspenning. Pa lengre sikt kan den
tare til bedre selvinnsikt og dermed
muliggjore endring av dypere person-
lighetstrekk. Metoden utfares ved &
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sitte med lukkede syne og gjenta en
neyiral metodelyd i tankene. Dette gja-
res pa en ubesveeret og ikke-konsent-
rert mate slik at oppmerksomheten
dveler lett ved metodelyden mens an-
dre tanker far komme og gi som de vil.
{(En mer utferlig orientering om meto-
den finnes bl.a. i boken «Stillhetens
Psykologi», Dyade Forlag )

Forstaelsen av ikke-patologiske nar-
sissistiske trekk er blitt en viktig del av
Acems meditasjonspsykologi. Denne
interesse har vokst frem gjennom man-
ge ars erfaring med nybegynnere og
regelmessig veiledning av «erfarnes
mediterende. En slik interesse finnes
ikke innenfor en del andre bearbeidel-
sesmetoder. Faktisk gjer de fmrreste
psyvko-terapeutiske metoder noe forsek
pa a bearbeide mer «vanlige» narsissis-
tiske trekk.

I internasjonale stress-forsknings-
miljeer setter man ikke spersmdlstegn
ved nytten man kan ha av selvadmini-
strerte avspenningsteknikker. Derimot
er det forsket lite i hvordan selvad-
ministrerte teknikker kan bearbeide
mer grunnleggende deler av ens per-
sonlighet. Siden de fleste personer selv
har lite innsikt i egen narsissisme,
hvordan kan sistnevnte bli endret med
en metode som Acem-meditasjon, hvor
det ikke er en annen tilstede som korri-
gerer underveis? Vi skal forseke 4 se pa
noen karakteristika ved Acem-medita-
sjon som kan belyse sparsmalet.

Det trengs
et korrektiv

Mange uttaler at de praktiserer sin
egen form for meditasjon nar de gar tur
pd fjellvidder, herer pa Mozart eller
slapper av i badekaret. Med det menes
at man lar tanker komme og gi som de
vil, sinnet er «friere» enn ellers. Det har
utvilsomt verdi hva gjelder bade av-
spenning og tilgang pa& mer eller
mindre kreative ressurser, men det bi-
drar neppe til bearbeidelse av narsiss-




isme. Tvert 1 mot vil kanskje noen si,
man kan sdyrkes egne tanker og dag-
dremmer i fred uten at noen minner en
om realitetene. Skal man bearbeide si-
der ved seg selv som man knapt vet om,
og heller ikke vil wite om, trengs et
slags korreltiv eller hjelpemiddel.
Marsissistiske behov er gjerne pa-
trengende og folelsene som ledsager
dem er sterke. Likeledes fanger narsis-
sistiske dagdremmer en lett og kan i
stunder oppta hele oppmerksomheten.

Et rolig, neytralt
forankringspunkt

I Acem-meditasjon er den korrigerende
faktor ikke en annen person, men noe
som er innebygget i selve utferelses-
prinsippene. Den neytrale metodelyden
er et vesentlig redskap i 84 mate. Nar
man under meditasjon glemmer meto-
delyvdgjentagelsen fordi man er opp-
hengt eller «investert» 1 bestemte
tankebaner eller folelser, skal man la
fokus for oppmerksomheten vende til-
bake til den stille, ledige gjentagelsen.
Dette skjer uten at de andre tankene/-
folelsene nedvendigvis blir fortrengt.
De kan fa komme og ga som de vil. Men
de fir ikke mer oppmerksomhet enn at
man ubesveeret ogsa kan samle seg om
en neytral metodelyd. Denne tilbake-
vending til metodelydgjentagelsen blir
saledes et slags rolig, neytralt foran-
kringspunkt nar sinnets mange uncder-
stremmer drar i en. Brukt riktig virker
metodelyden ogséd «apnende» 1 den for-
stand at oppmerksomheten ikke lenger
er snevret inn i et bestemt spor. Man
har dermed mer «plass» til andre fan-
ker, falelser og innfall som ikke er like
patrengende. Det ubesveeret rolige,

dpne og neytrale blir saledes et korrek-
tiv til den innskrenkede, opphengte og
sterkt fokuserte oppmerksomhet som
kan veere karakteristisk, ndr vi er in-
vestert 1 bl.a. narsissistiske felelser,
behov eller fantasier.

Napper deg savidt
i ermet

Man snakker ikke nar man medite-
rer. Det er ingen som forventer at man
skal omsette i ord det som rerer seg in-
ne i en. Nar ens indre liv ikke m4
uttrykkes, slipper man & matte identi-
fisere for seg selv hva som foregar. Man
trenger ikke tenke pa hva som skal sies
og hvordan. I psykodynamisk terapi er
instruksen at man skal si heyt det man
foler og tenker. Ferst ma man foreta en
utvelgelse fra det mylder av tanker,
innfall, felelser og stemninger som
matte veere i en. Noe blir alltid borte
ved en slik fokusering. Dernest skal en
finne de riktige ordene som best for-
midler det man ensker. Det som pluk-
kes ut og sies hayt, er det nedvendigvis
det viktigeste?

Siden meditasjon er ordles, kan den i
perioder enten bli mer billedlig eller
bide ordles og hilledlas. Den preges da
av flyktige og vage stemninger som sa-
vidt napper en i ermet for bare a4 bli
borte nar man snur seg etter dem. Sin-
net fungerer pi et niva som er karakte-
ristisk for tidlige faser i ens liv da ord
ikke hadde mening og hvor evnen til 4
forme indre bilder ikle var utviklet.
Slik sett er ikke metoden bare non-
verbal, men pre-verbal og noen ganger
ogsd far-hilledlig. Wettopp i slike tid-
lige livafaser ble narsissistiske person-
lighetstrekk formet.

Vilkelm.

Borkman: (mark, ser hen for seg og trommes pd bordet). Nei, det er saken.
Det er forbannelsen, som vi enkelte, vi utvalgte mennesker har d beere pa.
Massen og mengden, — ulle de gjennomsnittlige, — de forstar oss ikke,




Billedles tenkning og billedtenkning
kan ofte forekomme under lange medi-
tasjoner. I perioder kan bhilledtenkning
1 meditasjon grense opp mot dremme-
sevn uten at man faktisk sover.
Dremmen betegnes ofte som kongevei-
en til det ubevisste, til tross for at man
i vaken tilstand ofte synes drammene
er uvirkelige og felelsesmessig fjerne,
hviz man husker dem i det hele tatt. De
aller mest «avslerende» dremmene er
kanskje de man velger ikke 4 huske? 1
meditasjonsveiledning har man ofte er-
fart at de bilder, folelser og stemninger
man sitter igjen med etter en lang me-
ditasjon, er mer tilgjengelig og gien-
kjennelizg enn etter en drem. Dette
skyldes at man som regel er mer hevisst
under meditasjon enn savn; m.a.o: Det
finnes kanskje mer enn en kongevei til
viart ubevisste. De narsissistiske per-
sonlighetstrekk er uerkjente 1 de fleste
av oss, Derfor trengs det gode veifor-
bindelser for 4 kunne nsrme oss disse
bortgjemte, avstengte omrader.

Ikke alltid nok med
to halvtimer

Den ordlase billedtenkning som duk-
ker opp i perioder under Acem-mecdita-
sjon, kan etter vir erfaring bidra til a
gjere tilgjengelig glemte og forbigatte
avkroker i en, ogsd narsissistiske om-
rader, sely om sistnevnte ikke akkurat
oppleves som mer spiselig av den
grunn. For en grundigere bearbeidelse,
er det ikke alltid nok at man mediterer
to halvtimer pr. dag. Veiledning et par
ganger 1 aret anbefales. Et viktig felt
man i de siste drene forseker & videre-
utvikle innenfor Acems meditasjons-
psykologi, er hvordan man best kan
nyttiggjere seg det preverbale materia-
let som meditasjon apner for. Ikke-
dirigerende og ikke-fokusert gruppe-
veiledning umiddelbart etter lengre
meditasjonsstunder preves ut som en
mate 3 eke bearbeidelsen.

Mens det er mulig at det non-verbale
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aspekt ved Acem-meditasjon bidrar til
a tilgjengeliggjere narsissistiske trekl,
skal vi se nmrmere pa hvordan det re-
lagjonslese aspekt ved metoden kan
fremme en type emosjonalitet som bal-
anserer og regulerer narsissismen.

Huvor er den som
forstar og trester?

Man er ikke avhengig av en annen
for & kunne sette seg ned til de daglige
meditasjonshalviimene. Det sitter hel-
ler ingen velmenende, empatisk person
foran, ved siden av eller bak en som
med et forstielsesfullt «<hmmms» gir et
symbolsk, og narsissistisk tilfredsstil-
lende klapp pa hodet nar man er pa
rett vei. Ingen som stetter, ingen som
oppmuntrer, ingen person som korrige-
rer. Narsissistiske behov krever gjerne
en som tilfredsstiller, en som applau-
derer, som forstar, gir, trester, narer,
Men akkurat den personen finnes ikke
under meditagjon. Man er overlatt til
seg selv. For noen kan ensomheten vae-
re provoserende, mens for andre kan
det kjennes som en lettelse. Narsissis-
tiske behov wvil helst forbli usett i all
sin egosentriske urimelighet. «MNoen
skal gi meg det jeg trenger, ikke se det
jeg ikke vil veere». Fordi man er usett
under Acem-meditasjon, kan man vage
A nmrme seg det som ingen ber se, be-
skue innholdet i tankene uten engstelse
for at andre skal oppdage ens stygge-
dom. Det «uhartes blir mulig fordi man
er usett. Det er nok mye man kunne til-
late seg pa enerom som ville wveert
utenkelig pa dobbeltrom. Men det kos-
ter, Prisen er kanskje skamfalelsen.
Bare tanken er nok pa at noen en eller
annen gang kunne komme til 4 se. Tan-
ken pa at det uherte kan fortelles er
enda verre,

Fordi man er usett kan man altsa bli
frustrert, siden ingen gir en noe. Men
fordi man er usett tillater man seg ogsa
mer. Noen personer far kontakt med en
del skamfelelse under meditasjon. Det-




o q_:l. L P
*‘ :..F- ,_-"1- e

Acem—medltaS]on

overlatt til deg selv, for noen en lettelse,
for andre provoserende

fordi man er usett, kan man vage a naerme
seg det hemmelige, det iigen ber se

‘prisen er kanskje skaﬁ;fﬁlclse

de fleste vil etterhvert erkjenne at kilden
til fordemmelse ligger i en selv

kall det gjerne trening i eksistensiell
ensomhet

evnen til a tolerere vonde falelser uten at
de i for stor grad innskrenker ens
livsutfoldelse, er et av kriteriene pa en
psykisk moden person




te kan tidvis ha sammenheng med en
gryende erkjennelse av narsissistiske
treklk. Man meter like gjerne hemmnin-
ger og skam som rester av ungdom-
mens vidleftige dagdremmer om
fremtidig storhet. I meditasjonshalvti-
mene er man uten en relasjon, uten en
som lytter tdlmodig til savidt herbare
og ustemte strenger i ens sjeleliv. Man
er alene. Kall det gjerne en trening i
eksistensiell ensomhet. Ingen er tilste-
de som kan befri fra tvil, usikkerhet,
mindreverdsfelelser eller skam, Detfe
er folelser som nettopp balanserer og
regulerer det ukritisk selviorherligen-
de, det urimelig egosentriske.

hag pafert utenfra, men som en del av
det a vaere menneske. Tristhet som re-
sultat av en utilstreklkelig gjennomle-
vet eller ikke ferdig bearbeidet
sorgreaksjon, kan noen ganger dukke
opp like etter at en persom har lert a
Acem-meditere. Man har flere ganger
erfart at personer med mer fremtre-
dende narsissistiske trekk enn gjen-
nomsnittet, har langt mindre toleranse
for stemninger av litenhet, sarbarhet
og ensomhet enn andre. Evne til ogsa a
tolerere disse vonde felelsene uten at
det i for stor grad innskrenker ens livs-
utfoldelse, er et av kriteriene pa en
psykisk moden person.

Ingen andre a
legge skylden pa

Bare ille a veere
hemmet?

MNar det under meditasjonshalvtime-
ne ikke er noen a stette seg til, er det
heller ingen til & legge skylden pa. Fe-
ler man seg dum under meditasjons-
halvtimen, er det vanskeligere 4 gjore
andre ansvarlige for det. Ut i fra en
narsissistisk posisjon har man en ka-
rakteristisk tilbayelighet til projeksjon
dvs. ansvarsfraskrivelse og tilsvarende
krav og anklager mot omverdenen. Un-
der meditasjon er det ikke like lett 4
opprettholde en slik posisjon. Mater
man f.eks. stadig felelsen av skam eller
mindreverd om og om igjen i ens medi-
tasjon, vil de fleste etterhvert erkjenne
det faktum at kilden til fordemmelse
ligger i en selv. Stemninger av mindre-
verd, litenhet og usikkerhet er iklke
akkurat noe man leser pa reklamepla-
katene som et lovet resultat av Acem-
meditagjon og med retie. Men de aller
fleste som har meditert seriest og re-
gelmessig over tid vil gjenkjenne slike
stemninger, ikke som et utalelig ube-

Vi skal se litt neermere pa hvordan
det relasjonslese ved Acem-meditasjon
star i forhold til andre bearbeidelses-
metoder,

Psykoterapeutiske metoder som for-
seker 4 bearbeide en persons narsissis-
me, er alle basert pd en relasjon;
forholdet mellom klient og psyvkolog/
psykiater. En begrensning er at man
bare unntaksvis kan komme lenger enn
terapeuten i bearbeidelse av narsissis-
tiske personlighetstrekl

Som antydet innledningsvis, har psy-
koanalytisk forstaelse og behandling
beskjeftiget seg med de mer ekstreme
sider av de narsissistiske personlighet-
strelklk. Behandlingsmetoden ble utvik-
let av Sigmund Freud som pa mange
mater var i sterk opposisjon til sin vik-
torianske samtid. Behandlingen skulle
forst og fremst fri mennesker fra hem-
ninger og datidens noe knugende
moralnormer. I var heller normopples-
te tid 100 ir senere blir denne behand-

Borkman: Men verden kjenner ikke, hvorfor jeg har forgdtt meg. Hvorfor jeg
mdtte forgd meg. Menneskene skjonner ikke, at jeg mitte det, fordi jeg var
meg selv, fordi jeg var John Gabriel Bovkman, — og ikke noen annen.
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lingsform og mange ulike typer
avledninger fortsatt praktisert. Mange
mener det er forkastelig nar man er for
ensidig opptatt av & befri mennesker
fra deres hemninger. Det & veere «hem-
ma» har narmest vaert et slkjellsord,
mens den fremadstormende, utadvend-
te, og selvhevdende person er blitt
idealisert. Det er grunn til & sperre seg
om ikke mange av vare «<hemningsopp-
lesende» terapiformer kan bidra til a
befeste narsissistiske trekk. Evnen til
selvkritiklt er nettopp noe som kan
hjelpe en til 4 balansere f eks urimeli-
ge krav til andre eller urealistiske
forventninger til en selv. Det inneba-
rer at man ma veere villig til & legge
band pa seg i en del situasjoner selv om
impulsene og lysten skulle tilsi noe helt
annet. Mange sliter utvilsomt med
sveert livsbegrensende hemninger. Sli-
ke personer trenger slett ikke veere fri
for narsissistiske trekk. Hemningene
sarger bare for at narsissismen er min-
dre apenbar, mer skjult og innpakket.
Ved ensidig 4 hjelpe personen til 4 slip-
pe «bremsenes, kan narsissistiske
personlighetstreklk bli sveert sa tydeli-

ge.

A veere bare
selvhevdende?

Selvhevdelseskurs er blitt «in». De
giennomfares gjerne pa en slik mate at
deltagerne forbys a vare selvkritiske,
eller kommentere kritisk pa andre,
man skal tvinge seg selv til a tenke po-
sitivt, stole blindt pa seg selv, std pa
kravene og ikke bry seg om andres me-

ninger. Er det slik modne, sympatiske
og selvhevdende personer ber veere?

I motsetning til de fleste andre bear-
beidelsesmetoder virker Acem-medita-
gjon kroppslig avslappende. Dette
inviterer til regresjon i psykologisk
forstand; man slipper noe av det psy-
kiske forsvar, og tillater seg sterre
frihet i tankene. Sinnet fungerer utvil-
somt annerledes nar man er avslappet
enn ved kroppslig anspenthet og angst-
fvlt glattkjering i takete merke. Min-
dre forsvar i avslappet tilstand gjer det
ngsa lettere 4 slippe til «sovende hun-
der» i ens sinn. Slike hunder kan rik-
tignok ware glefsende, gradige eller
ubehagelige pa andre mater nar de
vakner, det er jo derfor man serger for
at de stort sett sover. I den grad man
opplever dem som urovekkende eller
truende, vil man forsvare seg. Sveklket
forsvar i en stund kan saledes bety at
man mobiliserer i neste. Meditasjons-
prosessen gar i faser.

Bade nering og
konfrontasjon

Som oftest er det behagelig & medite-
re ikke minst for siress-symptomer
som emme nakke- og skuldermuskler.
Slik sett er metoden for mange ogsé
narsissistisk nsrende og tilfredsstil-
lende. Mens for den som mediterer
regelmessig, vil forbigdende perioder
med en viss motstand og mindre av-
spenning forekomme. MNoe fir man ved
& meditere: god kroppslig avspenning.
Mens behovet for 4 ha noen 2 statte seg
til eller skylde pd, ma reduseres. I en

sely,

Borlkman: Jeg har tatt hele rettssaken opp igjen til fornyet behandling — for
meg selv. (...) Og det domsresultat jeg stadig kommer til, det er det, at det
eneste jeg har forbrudt meg imot — det er meg selv.

Fyru Brokman: Enn imot meg da? Og imot din senn?

Borkman: Du og han komnier inn under det, jeg mener, ndr jeq sier meg

27




periode kan Acem-meditasjon ogsi
provosere slik at man kjenner at man
ikke vil, Mulighetene for sivel narsis-
sistisk neering som narsissistisk kon-
frontasjon og oppgivelse er tilstede,

Ytre fasthet,
indre frihet

A utfere meditasjon to halvtimer
hver dag i flere ar kan for noen bli van-
skelig selv nar gode meditasjonsvaner
er etablert. Man ma ikke gi for meget
etter for tilfeldige impulser, men be-
nytte evnen til forpliktelse og utsettel-
se av patrengende behov. Det vil alltid
veere dager hvor man kunne tenke seg
noe mer lystbetont enn a lukke synene
i et stille merke. Regelmessig medita-
sjon innebzerer at man arbeider for
langsiktige mal. Evne til samme for-
sterkes kanskje ytterligere under selve
meditasjonsstunden fordi imperative
impulser og behov blir tydeligere i et
rolig sinn og en avslappet kropp. Den
narsissistiske problemlesning vil i slike
tilfeller veere 4 avbryte meditasjon. A
la det veere, og med ledighet fortsette
selv om sterke indre krefter drar i an-
nen retning, utgjer en sunn bearbeidel-
se 0g ledsagende oppgivelze awv
narsissistiske behow.

Den ytre, faste ramme av regelmessi-
ge meditasjonsvaner stir i sterk kon-
trast til den indre handling meditasjon
representerer. Under meditasjon skal
det ikke kontrolleres, tankens frihet
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gkal ikke tukles med. Ingen tanke er
forbudt, ingen felelse er uriktig, ingen
dagdrem er haples. Meditasjonsvanene
disiplinerer, mens den indre medita-
sjonshandling bearbeider og befrir.
Kombinasjonen av ytre fasthet og in-
dre frihet er karakteristisk for Acem-
meditasjon. Den indre handling blir en
trening i dpenhet, sensurleshet, ledig-
het. Gode meditasjonsvaner bidrar til &
moderere de krav til andre som har si-
ne rotter i egne narsissistiske behov;
det er vedvarende krav til hvordan an-
dre skal veere for at man selv skal ha
det bra.

Malet for de aller fleste bearbeidel-
sesmetoder, inkludert Acem-medita-
sjon, er holdningsendring, dvs.
forandring av maten man forholder seg
til omverdenen og seg selv. Ubearbei-
dede narsissistiske trekk lar seg ikke
kontrollere bort; de ma erkjennes for a
kunne endres. Dette kan ikke skje ut i
fra disiplin, moral eller fordemmelse,
men ved hjelp awv ledighet. «WVanliges
narsissistiske trekk ma selvielgelig ik-
ke bekjempes. I stedet for 4 fordemme,
kan det veere viktig & tenke over om
man bruker egen narsissisme som en
motiverende kraft til hverdagens man-
ge store og smé utfordringer; eller om
den stimulerer en slags hemmelig til-
baketrukket storhet som en trestende
kompensasjon for manglende virkelig-
gierelse; likeledes, 1 hvilken grad den
forer til stadige krav og anklager mot
omgivelsene, eller gjentatte devalue-
ringer av andre i forsek pa & kjenne seg
selv «starres,
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Jens Braarvig:

Denne
Narkissos,
hvem var han
egentlig?

Han hadde ingen interesse,
hverken for Eros eller sine be-
undrere.

Bade ‘narkose’ og ‘narkotika’
er avledet av samme ord.

Han sitter 1 dedsriket og speiler
seg i uendelighet

Maturmytologene, tidligere en inn-
flytelsesrik skole innen myteforskning,
tolket alle myter som allegorier over
naturens forvandlinger: Myten star ik-
ke for annet enn blomsten som vokser
der dens fre har falt, som Narkissos'
blod, ved en kilde som gir den n=ring;
nar den visner beyer den blomsterkro-
nen mot vannflaten og speiler seg, for
den der og gir liv til en ny narsiss. An-
dre har villet tolke myten som beskri-
velsen av en kult som skulle fortrenge
kulten av Eros, den tradisjonelt viktig-
ste kulten i byen Thespeiai, en kult der
narsiss-blomsten skulle spille en viktig
rolle,

Vel er myten knyttet til floraen, og
blomsten kan gjerne ha vert knyttet til
en spesiell form for kult i den gamle
greske byen. Men det er neppe dette
som gir sagnet den makt over mennes-
kets tankeliv som det har hatt opp
igjennom historien. «Sa la ham bare
elske seg selv, men han skal aldri na
den han elsker!» roper en av hans av-
viste beundrere mot himmelen «og
Memesis, hevnens gudinne, herte hans
rettferdige benn». Slik skildrer Owid
det i sitt mytologiske samleverk om de
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guddommelige forvandlinger, Meta-
morphoses. Det var allerede profetert
av seeren Teiresias da moren spurte om
den vakre gutten skulle nd moden al-
der: «Hvis han ikke ser seg selv!» Sa i
dette ligger vel noe av motivets livs-
kraft — ingen lever et fullverdig liv ved
bare 4 nyte seg selv, ingen vil vel ha
noe a gjere med en som bare er fanget
i gitt statiske selvbilde. Det er mennes-
kets skjebne at merkets straffende
gudinner river ned det narsissistiske
hilde mennesket skaper av seg selv, ri-
ver ned den begrensende og livlese
trygghet mennesket skaper av frykt for
a forholde seg til kjserligheten og livet
i alt sitt mangfold. Ved siden av Neme-
sis heter det ogsa at Erinyves, kvinnelige
gudinner som straffer blant annet
blodskyld, mord, har narsisser i haret.
et er slike gudinner som vekker men-
nesket fra den sevnaktige og lammende
narsissisme — navnet Narkissos har
veert forbundet med gresk narke, lam-
melse, bedevelse. Det het ogsa at nar-
sissens duft kunne lamme, kunne fi
lemmene til & stivhe. Narkose og nar-
kotika er avledet av samme ord.
Markissos var senn av elve-guden




«] Thespeiai i Boiotia ble det
fedt en putt som het Narkissos,
og han vokste seg meget vakker.
Men ingen interesse hadde han
for hverken guden Eros, eller for
sine beundrere. De gav ham til-
slutt opp, men Ameinias («Den
Allerbeste») ble hos ham, alltid
bundet til ham. Narkissos slapp
ham ikke inn pa seg — han send-
te ham heller et sverd. Og
Ameinias drepte seg foran deren
til Narkissos, og bad guden Eros
inderlig om a vaere hans hevner.
Narkissos fikk eye pa sitt eget
speilbilde i en kilde, der det kom
til syne i vannet, og han ble gre-
pet av en unaturlig kjerlighet til
sitt eget bilde. Men tilsluft ble
han grepet av fortvilelse, og han
gjorde ende pa seg selv — pa den
méaten mente han & ta sin straff
for at han hadde gjort vold pa
Ameinias’ kjeerlighet. Etter dette
har innbyggerne i Thespeiai all-
tid passet pa a sere kjerlighetens
gud Eros, og ofre til ham bade i
fellesskapet og alene. Og narsis-
sen’, den gule og hvite blomsten,
vokste frem av jorden der Nar-
kissos' blod hadde rent ned.«

Slik beskriver Konon (36 f.Kr.
— 17 eKr), den hellenistiske
mytesamleren, Narkissos' triste
skjebne. Motivet har levd lenge 1
var kultur, og tolkningene er
mange.

1. Gresk nakissos, latin nareissus;
norsk narsiss.

Kefissos og nymfen Leiriope «Liljean-
sikt», fedt av det flytende vannet og
liljens ubevegelige skjennhet, som bil-
dene i menneskets tankeliv skapes i
spenningen mellom tilverelsens strem
og lengselen etter den varige skjenn-
het. Nymfen fostret det vakre barnet,
og Narkissos ble den skjenneste yng-
ling av dem alle,

Han er opphavet
til ekkoet

Seksten ar gammel dro Narkissos en-
gang pa jakt med sine jevnaldrende,
men kom bort fra sine venner 1 villmar-
ken. Men en av Narkissos' beundrerin-
ner, nymfen Echo, fulgte etter ham.
Zeus’ hustru, Hera, hadde frarevet
Echo talen, fordi Echo alltid oppholdt
henne med tomt snakk, der hun var i
ferd med a avslere sin livsglade ekte-
mann, som moret seg med nymfene i
fjellsidene. Nymfen Echo, ekkoet fra
den virkelige stemmen, representerer i
lydenes verden det samme prinsipp
som MNarkissos er i bildenes verden. 54
Echo kunne aldri begynne & snakke
selv, og hun kunne bare svare med de
siste ordene noen hadde uttalt for hen-
ne. Pa evig jakt etter sin elskede
Narkissos, og evig avvist, ble hun sa
tynn og mager at til slutt var bare
knoklene igjen av henne. De hle til
fiell, og bare stemmen lyder fra berg-
knausene. S4 som MNarkissos matte do
fordi han ikke forholdt seg til verden
omkring, bare il sitt eget bilde, matte
nymfen Echo ogsd de — ekkoet har in-
gen realitet om det ikke er skapt av den
sanne stemmen.

Markissos, trett etter 4 springe rundt
pa leting, legger seg ned ved en kilde
for a drikke, og far, nar han beyer seg
ned, eye pa bildet av den skjenneste av
alle ynglinger i vannet. Forhekset av
sitt eget bilde prever Narkissos & ni
det elskede avbilde, men forgjeves:
Motstykket i vannet svarer med de
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samme bevegelser, men er ellers util-
snakkelig og uoppnaelig. 1 fortvilelse
over aldri 4 na sin elskede dreper MNar-
kissos seg selv, eller som hos Ovid, han
ganske enkelt smelter bort som volks.
Hans siste farvel til sitt eget speilbilde
er det bare Echo som besvarer. Og nar-
gissen, blomsten, er det eneste hans
sesire finner der de leter, selv sitter
Narkissos for alltid i dedsriket og be-
trakter sitt speilbilde i dedens elv Sty

Et gjennomgéende motiv i gresk my-
tologi er menneskets streben etter det
evige, ensket om det uforanderlige, slik
Narkissos ville befinne seg i vedvaren-
de nytelse av sitt eget bilde. Men det
evige liv er bare de evige guder tildel,
og mennesket som seker 4 na det gud-
dommelige, selker & veere gudene lilk,
havner alltid i ulykke. «Kjenn deg selvs
var den bhersmte innskriften 1 Delfi,
man skal vite hver liten man er som
menneske og ikke wveere overmodig
Menneskets streben etter det perfekte
ender alltid i tragedien; i selvadeleg-
gelse, eller som i Tithonos' tilfelle, i
uendelig lidelse: Vakker som en gud

J2

Narkissos fadt piny?

var Tithonos, og Eos, morgenradens
gudinne, utba i sin kjerlighet evig liv
for ham hos Zeus. Men hun glemte 4 be
om evig ungdom, sa Tithonos ble eldre
og eldre, til slutt visste ikke Eos annen
rad enn & stenge ham inne bak gyldne
derer, der han i evighet ligger med sine
kraltlese lemmer og babler uforstaelig
— eller, han ble en sikade, sier andre.
Gjennomgiende er ogsid motivet at
selvbekreftelsen er edeleggende, ikke
bare i Narkissos® tilfelle. Folelsene le-
ver aldri utover det eyeblikk de slkapes;
Den sanne kjsrlighet blir eiebegjeer
det ayvebliklk den gjares til selvbekref-
telse, til et speilbilde av den elkte falel-
ge; den genuine sorg blir til sentimen-
talitet hvis den forlenges utover den
sanne sorgen; sinnet blir latterlig hvis
det mister sin rot i en virkelig konflikt.
Op kjerligheten tapes i det eyeblikk
man ser den, kjeerligheten der straks
den oppleves: Akhilleus kjemper mot
den vakre og modige amazonedronnin-
gen Penthesileia, men nar hans spyd
glir inn i hennes bryst faller hjelmen
hennes av, og deres blikk metes, men




bare for at deden i neste eyveblikk kan
avbryte den lidenskapelige kjeerlighet
som oppstar mellom dem. Orfeus elsket
Eurydike, og reiste tilogmed til under-
verdenen for a finne henne etter at hun
var ded, men han tapte henne straks
han snudde seg for 4 se henne — slik
hadde Hades bestemt det. Psyche far
hver natt besek av en vidunderlig els-
ker, han sier bare hun mé veere talmo-
dig enda en stund, ikke kreve a fa se
ham enda, da blir han nedt til 4 ga fra
henne, Men skremt av sine venninner
med at hennes elsker kanskje er et uhy-
re, tenner hun en lampe, og Eros —
kjeerlighetsguden selv, kommer til syne
i all sin skjennhet. Eros blir horte, men
Psyche, Sjelen, i sin sorg, leter igjen et-
ter kjsrligheten og finner den pa nytt.

Mennesket ma doe
for a leve

Som vi har sett var Narkissos-myten
knyttet til hvordan blomstene visner og
vokser opp igjen pa nytt. I den gamle
jordbrukskulturen rundt Middelhavet i
gammel tid var ogsa den religisse kul-
ten neert knyttet til wvegetasjonens
forvandlinger gjennom aret, der &rsti-
dene var markert med religiose fester.
MNaturens frukter og kornet hestes nar
naturen der, men freene, kornet som
legges i jorden skaper nytt liv og nas-
ring for menneskene ogsa det neste ar.
Men forestillingene om naturens ded
og oppstandelse ble ogsa n=rt knyttet
til menneskeforstaelsen: Ved a forene
seg med naturens livgivende krefter og
deres metamorfoser kunne ogsd men-
nesket forvandles. Mennesket ma de
for & leve, ma oppgi sin narsissisme for
4 leve et sant liv. Kornets gudinne De-
meter mister sin datter Kore, som blir
revet av underverdenens hersker Ha-
des, men i sin lengten og seken gjen-
nom hele den ufruktbare arstid finner
Demeter tilslutt datteren igjen, na
dronning Persefone i underverdenen.
Datteren skulle etter dette, med Zeus’

samtykke, fi4 vare sammen med sin
mor to tredjedeler av tiden, nemlig i
den frulthare arstid da alt blomstrer,
ellers matte hun veere sammen med sin
ektemann og hersker i underverdenen.
I de Eleusinske mysterier, den kanskje
viktigste kulten i den greske verden,
kunne menneskene gjennom innvielsen
ta del 1 de guddommelige skjebner, og
oppleve den samme dad og oppstandel-
se, samme nedfart til Hades, som de
mytiske gestaltene. Gjennom daeden, el-
ler mysterieinnvielsen, vinner menne-
sket puddommelig liv, pd samme mate
som naturens, fruktenes og vinens evig
regenererende livskraft, selve Diony-
sosharnet, ma de for & bli gjenfedt som
menneskenes frelser, gledens og eksta-
sens gud — gud for avbrekket i livet,
for tragedien og deden, men ogsa for
komedien og gienfedselen,

Ble drept idet han
speilte seg

Flere motiver knytter disse mytene
til Narkissos-myten: Narsissen, dedens
men ogsa den tidlige varens blomst, er
den siste blomsten Kore plukket pd den
varlige blomsterengen hun lekte da
hun ble revet av Hades. Kore blir dron-
ning i underverdenen som Persefone,
mens den stakkars Narkissos i uende-
lighet sitter i dedsriket og speiler seg.
Speilet hadde ogsa en kultisk funksjon
i de orfiske mysterier der Dionysos var
hovedguden, og i deres kult-myte heter
det at Titanene river Dionysosbarnet i
stykker etter 4 ha lokket ham med le-
ker, blant dem et speil, idet han speilte
seg ble han drept. Og selv Priapos, gud
for den elementaere fruktbarhet og sek-
sualitet kikket pa seg selv i et speil, om
enn han var stygg, han ogsa et avbilde
av det erotiske,

Mennesket ma oppgi seg selv, ma
giennomgad en symbolsk ded for & for-
nyes, analogt med naturen. Om menne-
sket lever i speilbildet av sine egne
opplevelser, fornyes det ved a stige ned
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Jens Braarvig arbeider ved religi-
onshistorisk institutt ved Universi-
tetet 1 Oslo. Hans doktorgrad er om
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sutra and the Tradition of
imperishability in Buddhist
Thought, men han har ogsa arbei-
det med myter og med tidlig gresk
religion
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i merket, ned i underverdenen. Rik-
dommens og livets pguder er ogsa
dedens guder. Hades, Pluton, og Perse-
fone finnes i dypet av jorden, og dit ma
man, som Orfeus, stige ned for a skape
sitt liv pa nytt. Dionysos er selve livets
gud, men ogsd dedens gud. Narkissos
ble til en plante gjennom sine forvand-
linger, og flere med ham ble forvandlet.
Den vakre Hyakinthos, som Apollon
elsket, ble truffet ved et uhell av Apol-
lons diskos, men av hans blod sprang
hyasinten, blomsten ved samme navn,
frem. Bade Narkissos og Hyakinthos er
gamle i den greske kulturen, og begge
har navn som gar tilbake i den forgres-
ke tid pd Kreta. Den vakre unge gutten
Adonis var Afrodites elsker, men ble
drept i kamp med et villsvin, og den
sergende Afrodite bad Persefone om 4
fa ham tilbake. Bare med samtykke fra
Zeus fikk Adonis igjen veere samimen
med Afrodite, men det bare deler aw
aret, slik som naturens liv bare utfol-
der seg i sine Aarstider. Adonis blir
etterhvert assosiert med Eros, slik som
MNarkissos, om MNarkissos dog er Eros'
ulykkelige avbilde,

Gjennom innvielsen 1 mysteriene
kunne mennesket f& nytt liv, nytt liv
ogsd etter deden. Narsissen wvar en
blomst som syvmboliserte deden, men
ogsa deden som mulighet for gjenfe-
delse i en annen form, mulighet for
forvandling, metamorfose. Derfor ble
blomsten brukt ved mysterieinnvielsen
i Eleusis, som den ble brukt til & ut-
smykke graver, som minne om den
dede. Om den gamle greske mysterie-
kulten er utdedd, har kristendommen
tatt opp i seg kultiske elementer fra
disse mysteriene. I den kristne leere ma
mennesket ogsd de for & fa nytt liv, og
gjennom paskens mysterium blir men-
nesket ett med den deende og gjenopp-
statte Eristus. Kristi ded og oppstan-
delse blir sammenlignet med kornet
som ma de og legges i jorden for 4 gi
ny wvokster, og den blomst vi pynter
med til pasken, er jo nettopp narsissen,
eller paskeliljen, som vi kaller den.




Carl Henrik Grondahl:

ooz ey
narsissistiske
journalistikk

I samspillet mellom det
narsissistiske og det
kommersielle

er det skapt en ideell
tumleplass

for en type journalister
som er i ferd

med a bringe faget i vanry

Han téler 4 bli brukt som eksempel.
Han lever av 4 more, vaere sarkastisk,
Han er ikke redd for a harsellere over
andre. I mange ar har han hatt en spal-
te i Daghladet, ferst pa side 3, na pa
baksiden. Der gjor han vennlig narr av
jaleri, selvheytidelighet og utsagn han
mener ligger utenfor folkeskiklken, Av
og til har han fri. Det hadde han i 1987
ogsd, Da skrev en annen journalist
spalten i Alf Tande Pedersens sted. En
dag gjorde han Tande P til sitt offer i
spalten, harsellerte over hans ekonomi.
Han gjorde altsa det samme med Tande
P som Tande P gjer med andre hver
eneste dag. De som blir utsatt for Tan-
de Ps penn, har lert seg at det ikke
nytter 4 ta til motmale. Denne form
for mild ironi kan man ikke forsvare
seg mot. Man skriver ikke inn og ber
om & fi inn en rettelse. Prover man 3
rydde opp og forklare hvordan det
egentlig henger sammen, hva man
egentlig mente & si, virker man hare
dum. «Dette var fleip. Eier du ikke hu-
morTs

Tande P tok til motmeele da han ble
ironisert over i1 sin egen spalte. Han
fikk en lang rettelse pa trykk. En full-
stendig humerles rettelse. Han fremsto

som en meget krenket herre. Da han
selv ble utsatt for det han utsetter an-
dre for daglig, ble han s4 krenket at
han matte gripe inn og rette opp. En
rett han neppe ville innremmet andre.

Hva er dette? En narsissistisk kren-
ket person?

Det er mulig, men her er det ingen
grunn til & ta stilling til personen — el-
ler bruke ham som eksempel pa narsis-
sistiske karaktertrekl beskrevet i dette
DYADE. Det denne artikkelen er opp-
tatt av, er at han reagerer slik vi jour-
nalister gjer pafallende ofte. Nar den
kritikk vi retter mot andre, rettes mot
oss selv, opptrer vi angsthitersk kren-
ket. Eksemplene er litt for mange.

Her er et annet:

Sommeren 1990 streiket norske jour-
nalister — bortsett fra de som wvar
ansatt i arbeiderpressen. Dermed ble
journalistenes lennskamp dekket av
journalister. De streikende journaliste-
ne ble altsd utsatt for journalistikk.
Arbeiderbladets journalister skrev kri-
tisk om enkelte sider ved denne strei-
ken. Avizsens @yvind Johnsen registrer-
te raskt samme reaksjon som vi fant
hos Tande P, @yvind Johnsen observer-
te at nar
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ligningsboka legges ut, fratser jour-
nalistene 1 kjentfolks personlige
skonomi, Nar Arbeiderbladet pre-
senterer fakta om inntektene til
streikende journalister i NRE, bli det
ramaskrik — hos journalistene. Nér
andre grupper er i konflikt, leter
pressen fram enhver tenkelig motset-
ning. Nir Arbeiderbladet skriver
kritisk om enkelte sider ved journali-
stikken, faller vi kolleger i ryggen —
sier journalistene.

Han forteller videre at klubblederen
i avisen ble ringt ned av journalistkol-
leger fra andre medier «som raser over
at vi kunne ha en slik ussel dekning av
kamerater i konflikt» og sette sviket pa
trykk.

Evnen til d henge ut
andres feil

Styrken 1 disse reaksjonene aner vi
nar vi ser hvordan Svein Egil Omdal
svarer pa @yvind Johnsens kommentar.
Her er det ikke smatterier: «Den stan-
ken som stiger fra @yvind Johnsens
kommentar (...) er ikke til 4 holde ut»,
Omdal er leder for journalistenes fag-
forening. Han har bl.a. levert adskillige
smé, malisigse portretter av kjentfolk
til underholdningsprogrammer i P1.
N& er han blitt utsatt for en journali-
stikle han uten tvil ville forsvart, hadde
den gatt ut over andre. Men na gjelder
den ham selv. Han er blitt

offer for Arbeiderbladets journali-
stikkk de siste ukene, en opplevelse
som vil gjere det vanskelig for meg a
heve skjoldet neste gang noen angri-
per pressen for bevisste forvrengnin-
ger, lagner og uetterrettligheter (...)
offer for slett hdndverk, en journali-
stikle som tidvis har veert totalt uten
kilder og hvor evnen til 4 henge ut
andres feil er adskillig mer utviklet
enn viljen til 4 beklage egne.

Dette har mange hevdet i arenes lap,
mange som har veert «ofres. De har
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sjelden fatt stette fra pressens faglige
utvalg, og enda sjeldnere fra ledelsen i
MNorsk Journalistlag, Men na er lederen
selv den krenkede. Journalister har
drevet kritisk journalistikk pa ham og
skrevet kommentarer. Han skjeller
dem ut for dirlig hindverk. Han venter
beklagelse,

Mulig har denne erfaringen gjort det
lettere for ham & beklage néar han igjen
befinner seg der han vanligvis er — pa
den andre siden som journalistenes re-
presentant. Kanslkje er det blitt vans-
keligere for ham «a heve skjoldet» mot
pressens kritikere. Men det er ikke
uten videre klart at de som senere har
kritisert bl.a. journalistenes politiker-
jakt og fratsing i privatliv, har fatt en
alliert 1 Journalistlagets leder. Mye ty-
der pa at denne intense forternelsen
var situasjonshestemt. Han var selv be-
rert. Hans innsats ble kritisert. Hans
selviolelse er truet. Den intensiteten
han smeller tilbake med, sier adskillig
om hvor sterkt han feler seg krenket.

Samfunnet ser seg selv
i journalistilkcken

Igjen er det grunn til & understreke
at privatpersonene ikke er det interes-
sante her. Disse reaksjonene gir selv-
folgelig ikke grumnlag for a trekke
generelle psykologiske slutninger om
Journalistlagets leder. Hovedpersonene
i disse eksemplene opptrer som journa-
lister, og de wiser et reaksjonsmenster
man finner ofte i denne yrkesgruppen.,
Det ligger neer 4 antyde at dette er en
reaksjonsmate preget av narsissistiske
treklk.

Journalistikk er oppfattet som en in-
trogpektiv funksjon i samfunnet. Den
skal gd inn 1 det fortrengte, forlavede,
hemmende, det umoralske, det som blir
benektet. PA samme mite som indivi-
dualterapi  skal journalistikken i
samfunnsperspektiv bidra til 4 avdek-
ke, tydeliggjere, lase opp, bearbeide.




kan stole pés.

«Den sterste trusselen mot pressefriheten i et demokrati er et journalistkorps man ikke




«Vi har fatt vite at vi ikke er til a stole pd.»
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Gjennom journalistikken ser samfun-
net seg selv.

Et demokrati er selvimlgelig helt av-
hengig av denne funksjonen. Den
uteves pd en sindig og fornuftig mate
av det vi kunne kalle «den saklige jour-
nalistikke, Tyngden i norsk journali-
stikk er det neppe grunn til & betegne
som spesielt narsissistisk. Den drives
av profesjonelle fagfolk med respekt
for virkemidler, etiske retningslinjer og
egne begrensninger. Nar stadig flere
ser ut til & reagere pa journalisters
fremferd, maktutevelse, vridning og
oppslag — ogsd journalister selv — er
det ikke den saklige journalistikk vi
stidr overfor, men en utvekst det er
neerliggende 4 kalle «den narsissistiske
journalistikl »

massemedier. Utgangspunktet er selv-
falgelig at massemediene — farst og
fremst med hjelp av fjernsynet, som de
andre mediene kretser rundt i skende
grad — har erobret det offentlige rom.
I det offentlige rom samles det meste
av samfunnets oppmerksomhet. Og
hvor oppmerksomheten er samlet, kan
man veere trygg pa at narsissistene
dulkker opp og finner rom for utfoldel-
B,

Et forsek pa & pavise narsissistiske
treklk i journalistkulturen kan gjere det
lettere a forsta og gjenkjenne utvekste-
ne i journalistikken. Og dermed bidra
til en mer nyansert mediekritikk. Den-
ne artikkelen er et slikt forsaek.

Den har smittet inn i mer
serigse medier

Dagsnytt-tradisjon
som gir rammer

Det denne artikkelen funderer over,
er altsd om journalistikken etterhvert
har utviklet en kultur som gir relativt
fritt spillerom for narsissistiske trekl,
Om den bent frem dyrker slike treklk i
enkelte sammenhenger, er avhengig av
dem. I sa fall er journalistkulturen
neppe alene om det. Det narsissistiske
kan spille seg ut og bli belennet i man-
ge miljeer — akademiske, kunsineris-
ke, politiske, finansielle, medisinske.
Men journalistkulturen har etterhvert
fatt tildels uhyggelig stor makt. Og
denne maktutevelsen er i liten grad un-
derlagt journalistikkens introspektive
funksjon, som stort sett bare gjelder fe-
nomener utenfor pressen selv. «Evnen
til & henge ut andres feil er adskillig
mer utviklet enn viljen til 4 beklage eg-
nes.

Det hadde ikke vaert noen grunn til 4
skrive denne artikkelen dersom den
narsissistiske journalistikk bare hadde
vaert et randfenomen, forvist til de use-
risse medier. Men det er den ikke
lenger. Den har smittet fra «Se og
Hears» spalter og inn i de mer seriese

Hva kjennetegner sa «sakligr og
«narsissistisks» journalistikk? Fra mitt
stasted er det nerliggende a bruke
Dagsnytt i NRK Radio som eksempel
Den journalistikk Dagsnytt driver, er
styrt av tradisjon og idealer som ikke
gir seerlig rom for narsissistiske trelck.
Saken er alltid det sentrale, ikke jour-
nalisten. Den maki som unektelig
uteves, er holdt i temme av en kultur
som forutsetter modenhet, nakternhet,
redelighet og rasjonalitet. Det Dags-
nytt melder, ma vere til 4 stole pa. 1
krize, katastrofe og krig er det Dags-
nytt som skal informere det norske
folle. Dette er Dagsnytts berettigelse og
mandat. Det ligger altsa sterke grenser
rundt denne journalistikken: I tillegg
er formatet slik at det personlige i liten
grad slipper gjennom. I lapet av 1 mi-
nutt og 30 sekunder er det plass til lite
annet enn saken. Og journalisten er
attpatil usynlig. I motsetning til jour-
nalister i fjernsyn og aviser er radio-
journalisten bare tilstede som stemme
og navn. Ansiktet dukker opp hverken
pa skjermen eller i en vignett i avisen.
Denne forutsetning i kultur og medium
betyr ikke at Dagsnytt ikke vurderer
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feil eller ikke begar overtramp. Men
disse overtrampene er av en helt annen
karakter enn de som tydelig skyldes
fritt utfoldet narsissisme.

I et miljs som Dagsnytt er det inten-
sitet, ambisiesitet, pagdenhet og vilje
til pAvirkning, til 4 eve innflytelse, til 4
veere 1 sentrum, Men disse egenskapene
er altsa holdt innenfor visse rammer av
tradisjon, kultur og mandat. Narsissis-
tiske trekk ser ut til 4 ha helt andre
utfoldelsesmuligheter nar rammene ik-
ke er sa klare. Moderne journalistikl
gir litt for mange eksempler pd hva
som kan skje nar slike egenskaper ikke
styres pa samme maite.

Journalisten er
unntaket

I en flyulykke utenfor Brenneysund
omkommer ogza en hel familie. Masse-
mediene serger for at ulykken og
sorgen angar hele folket. Dermed blir
ogsa bisettelsen en nasjonal begiven-
het. Bildet er egnet til 4 bevege. Flere
kister i et kapell, noen av dem sma.
Pressen er til stede. Men ikke som del-
takere. Som  oppdagelsesreizende.
Fotografene ligger pa gulvet i kapellet
for 4 fi den rette vinkelen. For at pres-
ten skulle komme til med jordpakastel-
sen, matte han skyve en pressefotograf
til side.

Stilt overfor en irettesettelse — at
zelv en fotograf ber vise alminnelig fol-
keskikk, ville fotografen trolig svart at
han bare ivaretar informasjonsplikten.
Det norske folk har krav pa a fa vite
hva som foregar. Fotografen er der pi
vegne av noe sterre enn ham selv. Den
som hindrer ham, griper inn i presse-
friheten.

Denne pressemannen oppfatter seg
altsd som unntaket. Han er hevet over
de regler for adferd som gjelder der
han ferdes. Han representerer noe star-
re ng blir derved sterre. Som journalist
far han plassering for sin narsissistiske
grandiositet. Han ferdes fritt pa alle de
store premierefestene. Kjendisene stil-
ler villig opp for ham til fotegrafering
og gir ham narsissistisk bekreftelse.

En ung journalist i en av vare sterste
aviser ringer til ledelsen i NREK. Hun
har hert at det skal ha veert et mote om
et kontroversielt tema. Hun kjenner ik-
ke saken, har ikke satt seg inn i noe
som helst, men hun vil gjerne stille no-
en kritiske spersmél. Det er en selv-
folge for henne at hun skal bli tatt
alvorlig. At travle sjefer stiller opp for
hennes kunnskapsleshet og talmodig
forklarer henne hva saken gjelder. Hva
er hennes selvoppfatning? Hvilken be-
tydning er det journalistrollen gir
henne? Hwilken hemmelig storhet hos
henne blir bekreftet?

Journalisten er
oVeTMann

Da jeg begynte min journalistkarrie-
re i Stavanger Aftenblad i 1974, var
problemet med journalistens kunstig
forsterrede selvbilde noe man dpenbart
var klar over, men ikke uttrykte ekspli-
sitt. Det ble formulert pa denne maten:
Nar folk bukker for deg der du kom-
mer rundt i fylket, 54 husk det er ikke
deg de bukker for, men Aftenbladet.

I sin jobb er journalisten unntaket.
De grenser som stopper andre, gjelder
ikke ham. Han gir forbi politisperrin-
gene, forbi keene, forbi damen pa
forveerelset. Veien til makthaverne er

Sijarlatanene kan marsjere fritt inn i journalistyricet bare de har lert seq det

rituelle spraket og kan shrive: «Etter det vi erfarer ...» De kan late som om

de har kilder ndr de ikke har det. Da beskytter kildevernet bloffmakerne.
Per Olav Reinton: 30-dring skutt i hodet.
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kort. Der folk har slitt for 4 fa billett,
gar han inn gratis. Han har sin selv-
folgelige plass 1 rampelyset, der
oppmerksomheten er samlet. Han er
der det viktige skjer. Alle star til hans
disposisjon. Samfunnstoppene stiller
opp. Journalisten er ikke bare deres li-
kemann. Han er deres overmann. Han
kan kreve innsyn. Han kan kritisere,
anklage, granske. Tkke fordi han vet
mer, kan mer, har oppnadd mer, men
fordi han representerer oss alle. Han er
i gin rett. Han ivaretar en avgjerende
viktig funksjon i et demokrati og ma
ikke hindres. Han star til og med over
loven. Her gir den saklige journalistikl
signaler som gripes begjerlig av den
narsissistislke:

Journalisten star
over loven

lig folkeskikk, hensynsleshet og
mangel pa ivaretagelse av andre men-
neskers selvielelse og rettigheter.

En journalist i Dagsrevyen bryter
fartsgrensen i sin kjeretur for & hente
informasjon fra en katastrofe. Han skal
selvfalgelig betale bot som alle andre?
Fartgrensene er tross alt til for at liv
ikke skal sette | unadig fare. Nei, me-
ner hans sjef. Denne loven kan ikke
gjelde for ham. Han ma vare hevet
over slikt, for sa viktig for samfunnet
er hans oppdrag. De lover som gjelder
for allmennheten, gjelder altsd ikke for
journalisten. Vi er i kapellet igjen,
sammen med kistene og fotografene.
Den wvirkelighet som styrer journalis-
tens adferd, er ikke den han befinner
seg 1, men den som skal bli resultatet.
Meddelelsen til det norske folk. Hen-
sikten helliger midlet.

Mye tyder pa at pressen mé beskytte
sine kilder, dersom den skal kunne iva-
reta sin introspektive funksjon i sam-
funnet. Dette er et sentralt punkt for
en fri presse. Makthavere kan lett stop-
pe kritikk dersom de har krav pa a fa
vite hwem som gir pressen informasjon.
Derfor avviser pressen dommer som
krever at man skal oppgi sine kilder,
Dette vil av den saklige journalistikk
oppfattes som element i en maktbalan-
se. Men for den narsissistiske journa-
list er denne holdningen et frihetsbrev,
Pressefriheten star over loven og dom-
stolene, Ettersom alt en journalist
foretar seg, kan gjemmes balk besver-
gelsen pressefrihet, blir denne hold-
ningen brukt til & rettferdiggjere mye
selvovervurdering, brudd pa alminne-

Perfekt skjulested for
hemmelig storhet

Det som ssrpreger denne plassering
av narsissistisk storhet i journalistikk,
er at den alltid kan rettferdiggjeres av
honnerord. I den narsissistiske journa-
listikk er oppmerksomheten, bekreftel-
sen, livsinnholdet det vesentlige. Men
dette kan lett skjules. Journalisten kan
til enhver tid beskytte seg mot 4 bli sett
og kritisert ved a skyve pressens vikti-
ge funksjoner foran seg som motiv for
sine handlinger: «Pressefrihet», «in-
formasjonsplikts, «kritisk journali-
stikk». Selv redakteren for «Se og Hers
rettferdiggjer sine overtramp og sin
narsissistiske journalistikk ved & gripe
til slike begreper.

Ilapet av et kvart hundredr er de norske avisvedaksjonene invadert av en
helt ny generasjon av velskolerte pressefolk, som er mer opptatt av
Journalistitk enn av misjonerende politilk i avisspaltene (...) de vil aldri la
seq stoppe av politiske formaninger og rent partitaktiske vurderinger.
Reidar Hirsti: Medierevolusjonen og det frie ord.
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Carl Henrik Grendahl, £. 1945,
cand.philol. Universitetet i Oslo
1974. Journalist i Stavanger Aften-
blad og Aftenposten, kulturredal-
tori P2 1984 —87, programsjef i
NRE F1 fra 1980. Meditasjonsla-
reri Acem.

Den narsissistiske journalistikk er et
perfekt skjulested for var hemmelige
storhet.

Sa langt har vi sett pa journalistikk
som plassering for grandiositet — og
eksempler pa den hissige krenkelse
som kan felge nir journalisten trekkes
frem fra sitt skjul og kritiseres. Et an-
net karakteristisk trekk wed den
usunne narsissisme er den underlig-
gende tomheten, som ma fylles gjen-
nom konflikt («pressen leter fram
enhver tenkelig motsetnings), drama-
tikle eller ved & lane liv fra andre. Det
er uten videre klart at journalistikk gir
rike muligheter til 4 dramatisere, ska-
pe konflikt og leve i lant storhet. La oss
bruke et eksempel utentra.

Det var sd mange
som sd pd meg
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Den amerikanske journalisten Susan
Stern beskriver hvordan hun fant seg
selv ved 4 dekke reftssakene mot de
mer militante gruppene pa den politis-
ke wenstresiden. Hun ble etterhvert
mer kjent og betydningsfull enn dem
hun presenterte i sin journalistikl,
Hun ble til noe

because there were so many people
hanging around me, asking me ques-
tions, looking at me for answers, or
just locking at me, offering to do
things for me, to get some glow from
the limelight.

Men inni er hun tom, Beremmelsen
tilfredsstiller ikke. Hennes forhold en-
der vanligvis med tomhet eller bebrei-
delser og fiendskap. Hun klager over at
hun ikke er i stand til dypere felelser:

«] grew more frozen inside, more ani-
mated outside.» Although her life
revolved around politics, the politi-
cal world has no reality in her
memoir; it figures only as a projecti-
on of her own rage and unease, a
dream of anxiety or violence.




At hun fremstir som eksempel pé en
narsissistisk forstyrret person, er ikke
54 rart, ettersom sitatene og kommen-
tarene er hentet fra Christopher Lasch’
The Culture of Narcissism., Dette er
selvielgelig et ekstremt tilfelle, men
grunnleggende behov er lette & kjenne
igjen:

For det ferste; a fa liv og betydning
ved & leve gjennom andres bragder,
andres storhet, nederlag og tragedier.
Det behaver ikke veere sa pirrende som
Susan Sterns blanding av politikk, ro-
mantikk, utopi og kriminalitet, Jour-
nalister kan hente seg liv wved &
spesialisere seg pa topp-politikere,
idrettsstjerner, artister. Slik fyller de
ikke bare sin egen tomhet. De tilfreds-
stiller ngsd det narsissistiske i oss alle.
Den personsentrerte journalistikk sel-
ger. Mange mennesker i sentrale posi-
sjoner har etterhvert opplevd & bli
brukt tildels noksa hensynslest som
middel til & mette de behovene Susan
Stern beskriver.,

Dramatikk fremfor
virkelighet

~ For det andre: behovet for konflikt,
A polarisere kan vare en god journa-
listisk metode, velegnet til 4 fa frem
motsetningene 1 en sak og tydeliggjere
meninger og ansvar. Men det finnes
rikt med eksempler pi narsissistisk
journalistiklk, der det konfliktsekende
er blitt et mal i seg selv — og dermed
noe som forvrenger virkeligheten.

For en tid siden ble gifttenner frak-
tet rundt i Bergen pa en apen lastebil.
Journalistene veret den store drama-
tilk, Her kunne byens befolkning vaert

utslettet. De fete oppslagene var klare.
Noen journalister ringte eksperter ved
Forsvarets forskningsinstitutt. Men der
fikkk de ikke belreftet dramatilkken.
Elkspertene avviste at et eventuelt uhell
med denne transporten kunne fa slike
folger. Det narsissistiske viste seg i at
konfliktbehovet vant over fakia. De
tok ikke hensyn til fagkunnskapen.
Oppslagene ble kjort allikevel. Drama-
tikken wvar viktigere enn det faktiske.
Da det senere ble uomgjengelig klart at
ekspertene hadde rett — det var ikke
grunnlag for oppslagene — wvar opp-
merksomhetsverdien borte og korrige-
ringen ble henvist til notisene.

De fleste vil gjenkjenne dette som et
vanlig adferdsmenster i den narsissis-
tiske journalistiklc.

Journalistikk er
alltid verdikamp

Den journalistiske posisjon er ogsa
narsissistisk  tilfredsstillende  fordi
journalisten midt oppe i all denne kon-
flilktseken, oppmerksomhetsjag og
livsutfoldelse gjennom andre er forun-
derlig godt skjult som person. En
journalist ser uten & bli sett, beundrer,
anklager og kritiserer fra trygg posi-
sjon. Han behever ikke std for noe,
forsvare handlinger og meninger. Hans
subjektivitet er ikke bare skjult. Den er
som regel benektet.

En vanlig definisjon er at journali-
stikk er & samle, bearbeide og formidle
informasjon om virkeligheten pa en
slik mate at den nar flest mulig. Opp-
gaven er ikke & forkynne, ta stilling —
men ganske enkelt vise hva som egent-
lig skjer. Journalistikk oppfattes fort-

Borkman (heftig). Ja, men jeg, som kunne ha skapt millioner! Alle
‘berguerkene, som jeg ville lagt under meg! Nye gruver i det uendelige!
Vannfollene! Steinbruddene! Handelsveier og skibsforbindelser hele den
vide verden utover. Alt, alt skulle jeg alene ha fatt istand!
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satt av noen som en slags objektiv
beskrivelse av virkeligheten,

Det er selvislgelig en illusjon. Jour-
nalistikk er alltid wvirkemiddel i en
verdikamp. All journalistikk har en
hensikt. Det kan veere a pavirke, be-
kjempe, stotte, fordemme, underholde,
fa oppmerksomhet, tjene penger. Og
hensikten vil avgjere hvordan hand-
verket utferes — hvilke saker som hlir
tatt opp, hvilke personer som blir bedt
om a uttale seg, hvem som ikke kom-
mer til orde, hvilke fakta som ikke tas
med, hvilke sporsmal som blir stilt el-
ler ikke stilt, om intervjuchjekiet gkal
kjeres ned eller bygges opp. Den jour-
nalistiklk som utsletter Bergens befolk-
ning med noen gifttenner, har ikke til
hensikt 4 informere eller kritisere, men
4 skape dramatikk Hadde hensikten
veert & formidle fakta, ville ekspertene
fatt komme til orde. Men disse hensik-
tene er meget sjeldent apent uttrykt.
De er skjult bak begrepet «informa-
sjon» eller bent frem benektet. Lias-
salgsavisene prever fortsatt & gi
inntrykk av at forsidene er journali-
stikk i den hensikt & informere, Men
hensikten er selvfslgelig 4 tjene pen-
ger.

Narsissismen i
nss alle

Dien narsissistiske journalistikk har
til hensikt 4 skape dramatikk, samle
oppmerksomhet, tilfredsstille journa-
listens hemmelige storhet og gi ham
livsinnhold. Fordi denne form for jour-
nalistikk slar godt i kampen om den
offentlige oppmerksomhet, er den
kommersielt interessant. I samspillet
mellom det narsissistiske og kommersi-
elle er det etterhvert skapt en nesten
ideell tumleplass for en type journalis-
ter som er i ferd med & bringe faget i
vanry. De paferer den mer rasjonelle
utfoldelse i vart samfunn sa store be-
lastninger at det ser ut til & bli stadig
vanskeligere a rekruttere til sentrale og
viktige posisjoner. Den narsissistiske
journalistikk bidrar til & bygge opp det
narsigsistiske samfunn. Den har sin
beste allierte i narsissismen i oss alle.
Mer enn noen gang trengs en reflektert
og modig mediekritiklk.

Borkman (med hdndbevegelse, stigende opphisset). Nar oppreisingens time
slar for meg — . Ndr de innser, at de ikke kan unnvere meg —. Nar de
kommer her opp til meg pd salen og kryper til korset og trygler om d ta
bankens teyler igjen — ! (stiller seg ved skrivebordet som for og sldr seg for
brystet.) Her vil jeg std og ta imot dem!
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I en diger villa pa Rea

En lerdag ble jeg invitert hjem til gynekologen Erik Holst og hans
kone Vivian pa Rea. Erik var det nsermeste jeg kunne kalle en venn
under studietiden. Og det betydde i hovedsak at vi begge gikk pi Bis-
let Bad hver mandag, og at vi tok en el sammen hver fjortende dag. Jeg
kunne ikke huske at det var noe som helst som bandt oss sammen, men
Erik mente tydeligvis det, slik han andre dagen pé jobben fikk eve pa
meg og hylte i sin umiskjennelige fistel:

«Johannes! Sa4 gjorde du som jeg sa allikevel! Husker du? "Kunst
kan man ha glede av men umulig tjene penger pa".» Ni tilsto han at
det hadde smertet ham & tenke pa meg som lassis der nede i Paris. Al-
koholen og kjennssykdommene. Sely hadde han bare fortsatt & avan-
sere og var ikke mer enn ni lennstrinn fra toppen. Dessuten Vivian,
attraktiv og trofast til Dovre falt, og lille Gerhard som allerede hadde
leert 4 si sitt forste me nar han s bilder av en ku i boken. Slik havnet
jeg sammen med Marianne i en diger villa pd Rea en sommerkveld
rundt Sankthans. «Ta med deg dames, hadde Erik sagt. Og deretter
litt usikker: «Ja, har du dame?» Det matte ha falt en plutselig tanke
ned i ham, at bratsj ikke nedvendigvis var serlig heterofilt, 54 hadde
jeg dame? Dame? svarte jeg, jeg visste ikke akkurat om jeg hadde da-
me, men jeg kunne kanskje invitere med meg Marianne Nilsen pa
Patologen. Det var en glimrende idé, skjente jeg, Vivian ville puste let-
tet, det var s slitsomt nar man ikke kom som par. 53 jeg inviterte
Marianne med til et intimt, lite borgerball pa Rea og hun visste savidt
om Erik Holst og hadde egentlig sans for ham men syntes ikke det var
s@rlig stas med mannlige gynekologer, men det skulle hun ikke bruke
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mot ham, og for min skyld, ja hun sa det faktisk, for min skyld kunne
hun godt bli med meg, men da méitte jeg ogsd vaere klar over at hun
var nyseparert og at hennes tanker om det sterke kjenn enna ikke had-
de stabilisert seg, sa jeg kunne kort sagt ikke vente meg noen klining
under buskene. Det svarte jeg at jeg heller ikke var spesielt interessert
i, skjent jeg métte innremme for meg selv at den siste tiden hadde gitt
henne en fremtredende plass i mine forsiktige erotiske fantasier, skjult
bak Aftenpostens kveldsnummer hjemme i Holtegaten, mens far for-
talte siste nytt om utviklingen i eksemord-saken. Men Marianne
Nilsen virket pirret av min tilbakeholdenhet. Hun spurte nesten opp-
remt om jeg ikke kunne tenke meg a spille bratsj for henne en dag. Og
det kunne jeg, men farst var det festen hos Erik og Vivian, og vi skulle
ha med hver var flaske vin og kanskje ogsa noen rundstykker hvis vi
ville, 54 vi kom der da, med trikken, som et gammelt ektepar, og Mari-
anne var, til tross for olabuksene, den indiske bomullsskjorten og de
marxistiske overbevisningene, selve inkarnasjonen av ur-budeien, Su-
per-Solveig, tannrektens triumf og meierienes salgslag, og av en eller
annen grunn var jeg idiotisk stolt av 4 g4 der ved siden av henne, en-
delig noe sunt og normalt ved min side, og Erik skrek da ogsa allerede
i deren at vi var et vakkert par, for han snappet vinflaskene og rund-
stykkeposen fra Samson og dyttet oss innover mot grennsapelukten og
Vivian som ogsa var lys, men péa grensen til det sykelige og for evrig
hadde en ekstremt spenstig kropp som ga assosiasjoner om overdreven
idrett.

De virket utenkelige uten hverandre. De passet som hédnd i hanske,
som kniven i sliren, som fisken i vannet, 1a meg ikke fristes til a ga
altfor langt under niva. Og Gerhard 13 og sov, men det store selskapet
som pa mannssiden tellet to porterer, tre arkitekter, to kulturarbeide-
re, én visesanger, og pa kvinnesiden tre tidligere studenter, én produk-
sjonsleder i fjernsynet, tre sykepleiere pa deltid og to uten tittel, men
av god familie, fikk alle anledning til 4 se ham, takket vere en ordning
& la den i Lenin-mausoleet pd Den Rade Plass i Moskva, der keen
langsomt og lydlest glir forbi den balsamerte, og Gerhard vaknet ikke
engang. Deretter fok vinkorkene til veers, og det var polets bhilligste
redvin og ikke den utmerkede Fomerol som jeg hadde hatt med, som
straks ble satt i et skap, og pa spisebordet dampet en diger bygg-gryte
som ifelge den begeistrede Erik hadde kostet fire kroner a produsere,
hvis man si bort fra bokstomatene som de hadde fatt gratis, fordi




Eriks far var matgrossist. Jeg tror det var dette siste som fikk en opp-
flammet Marianne til & rope: «Dere ma ogsa veere i partiet!» Det virket
som et stammehyl, Temperaturen steg med forblaffende fart. Det viste
seg, som ved et mirakel, at alle som var til stede i Holst-familiens ge-
nerase villa denne sommerkvelden, pd ett forklarlig unntak nser,
belgjente seg til det samme tankesystem. Og ikke nok med det. De til-
herte dessuten en fraksjon som patok seg et skologisk ansvar. Planter
istedenfor dyr. Byge istedenfor biff. Det var riktignok ideologisk
urent, men man tok sjansen, s lenge det var billig. Kvelden utviklet
seg til det rene mesterskap i minimumsmat. Pa slike budsjetter hadde
jeg kunnet studere adskillige ar i Paris. (...)

«0g hvordan bodde du?» ville Vivian vite. Antagelig mente hun det
godt, hadde vel hipet pa historien om bohemenes hayloftede trekl-
fulle loft,

«Jeg bodde sveert bra», sa jeg. «I en leilighet som ble betalt av en av
Italias rikeste menn. Na sitter han i fengsel for storsvindel».

Det var som faen. Alle snudde seg mot meg igjen. Det ble straks
meget taust i rommet.

«Kr det ikke slike folk man egentlig skyter i beina?» sa Marianne
lavt, med smale ayne.

«Egentlig og egentligs, jeg trakk pé skuldrene igjen. «Det er vel hver
sin lyst. Selv ble jeg etterhvert svaert glad i hame.

Jeg ble ikke lenger oppfattet som tilregnelig. Resten av kvelden satt
jeg for meg selv og leste gamle utgaver av Bonytt. Men Marianne kun-
ne ikke sla seg til ro med tingenes tilstand. Det var for brutalt. Hun
lette etter noe formildende. Etter lange og utdypende samtaler med
parti-kamerater, kom hun bort til meg og spurte, nsermest trastende:
«Kanskje du er homofil, Johannes?s

Jeg ristet beklagende péd hodet. Det var min ferste kveld blant nord-
menn etter to ar i landflyktighet. Jeg forsto at det var best 4 ta trikken
hjem i ensomhet.

Fra Stormen av Ketil Bjernstad
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Rolf Brandrud:
Sterke
livsvalg

20 ar

etter

A vakne til liv med intense
lengsler.

Det er ikke for sent. Alt er mulig.
Lengslene er ikke tilfredsstilt,
men ennd kan fullbyrdelsen skje!
Bli en mer og mer uforlest
skikkelse ettersom arene gar.

Til konsekvensene av et liv tren-
ger seg pd ...

Ketil Bjernstads roman Stormen fra
1989 utforsker en moderne livsislelze
som psykologer vil kalle narsissistisk,
men som hos Bjernstad mere er forsek
pa a sette ord pa opplevelser ag erfa-
ringer en stor del av den bersmmelige
1968-generasjonen har til felles, Og
noe av det interessante ved romanen er
nettopp at dette forlapet ikke er sert
og enestaende, men tvertimot gjenkjen-
nelig i mange sammenhenger — samti-
dig som Bjernstad gir det sin originale
VIl

For det finnes mange forfattere som
har skildret en lignende prosess — ikke
minst i selvoppgjersbekene fra
80-tallet: Vi meter neddempede 40-
aringer som ser tilbake pa flammende
engasjementer i 20-drene og undrer seg
over hva som er skjedd med dem pa
veien. Det gielder enten drommene var
kollektive revolusjonsvver som i Dag
Solstads romaner fra T0- og 80-tallet,
mere individuelle utopier knyttet til

andelighet og rus (Axel Jensen) eller
kjserlighetslengsler og kunstnerisk be-
reammelse (Ketil Bjernstad). Erfarin-
gen med ungdomsdremmer som brister
er ikke enestaende for 1968-generasjo-
nen, sely om G8-erne kanskje lengtet
mot sterre heyder og falt til sterre dyp
enn mange andre generagjoner; Vi var
etterkrigsbarna som skulle oppfylle
foreldredremmer krigen og de harde
30-arene amputerte.

Hva har sa Ketil Bjernstad a tilfere
til det Dag Solstad og andre allerede
har skrevet sa mye om?

— Jeg ser det psvkologiske som et
speil av samfunnet. Derfor har jeg
vart opptatt av den psykologiske
roman i en periode hvor mange an-
dre forfattere har gatt andre veier. I
den ligger en mulighet til & drive
samfunnskritiklk, til 4 ta opp moral-
ske dilemmaer pd det personlige
plan som ogsd er dilemmaer for hele
samfunnet.
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— 68-erne har ikke klart a personlig-

giere moralske spersmal, men i
stedet wveert opptatt av kollektive
ansvarsforhold, Vi har gledet oss
over uortodoksi, utlevelse av frihet-
slengsler og 4 sprenge tabugrenser,
men uten a vite hvorfor vi har gjort
det,

- I ungdommen ligger det en glede
over i la seg beta, fascinere. Vi po-
larizerer og velger det vi opplever
som riktig for oss med stor energi.
Samtidig ligger det i detfe en mu-
lighet til a leve uforpliktende. Man
kan enni velge panyit og panytt.
Senere opparbeider vi oss gradvis
en fortid. Da blir det avgjerende
spersmal: Hva gjer man med sin
fortid?

#* Hva gjer 1968-generasjonen med sin

fortid?

Den har sa altfor lett 4 glemme den.
Kafekulturen er tidstypisk. Den er
populzer blant annet i det uforplikt-
ende: pa kafe er det alltid lett & ga
eller flytte pa seg. Den represente-
rer et liv hvor man kan stikke
innom og sa trekke seg tilbake til
sitt eget revir nir det méatte passe
en.

AKP-forfatternes selvoppgjer ser
jeg som forsek pa a putte ting i en
skuff og la dem bli glemt. Med et
unntak for Dag Solstads gjennom-
gang som det kommer mye ut av, sa
er de lettvinte inntil det groteske.
Jeg er ikke opptatt av a fa dem til a
innramme feil og bete for det. Det
dreier seg snarere om a vedsta seg
det en har statt for og l=re noe av
den prosessen en har veert igjen-
nom,

L

. Jeg er opptatt av spersmil der man

ikke kan stikke av, men ma bli og
forholde seg til konsekvensene av
sine egne handlinger. Utgangs-
punktet for det jeg skriver er ofte
moralske dilemmaer knyttet til si-
tuasjoner i livet jeg selv lever.

Hva er det moralske dilemmaet i
«Stormens?

Hvordan kan man forene det 4 leve
ut sin kjserlighetslengsel med det a
ha verdi for et annet menneske?
Kjeerlighet kan leses med bade ne-
gativt og positivt fortegn. Elskende
mennesker kan forbruke andre. Her
skriver jeg med n=rt opplevde sam-
menbrudd i eget miljs i minnet.
Totale menneskelige havarier.
Dette er noe hele 1968-generasjo-
nen har falt pa kroppen. Vi som na
er omkring 40 har skiftet ansikt
mange ganger, fra nostalgi i 1y av
politiske visjoner til den totale iso-
lagjon og egoisme. Vi har ogsa klart
4 materialisere kjserligheten. Man-
ge av oss har vaert gjennom skils-
misser. Forholdene wvare har blitt
redusert til ekonomiske sparsmal
og maktkamp om barn. Det er for-
terdelig. 1968-generasjonen er en
falelsesmessig utarmet generasjon,

54 langt Ketil Bjernstad. 1968-gene-

rasjonens utvikling gjennom 70- og
80-tallet er et felles tema for ham og
Dag Solstad, men innfallsvinklene er
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mrt forskjellige. Noe av det interes-

sante ved Bjernstad er at han retter
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kvinner,

kelyset mot de sider ved personene
m Solstad stort sett lar ligge i marke

nemlig intimsfeeren: forholdet til
kjerlighetslengsler, mors-

Borkman: (Uten d se pd ham). Har ingen bruk for deg lenger.
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Man kan ha ulike meninger om hva
som var de viktigste motivene for 68-
generasjonens sterke livsvalg. Den som
star midt oppe 1 det, vil gjerne ha seg
frabedt enhver «psykologisering» — og
holde hardt pa den ideologiske motive-
ring ut fra samfunnsanalyse. Men i
ettertid er det lettere 4 se at mer per-
sonlige, psyvkologiske komponenter
ogsa spilte en vesentlig rolle. Aksepte-
rer man det, gir Bjernstads innfallsvin-
kel et godt utgangspunkt til 4 reflek-
tere over de psykologiske drivkref-
tene bak de sterke livsvalgene G8-erne
har gjort.

Jeg overga meg til
sterke krefter

Johannes Neerland i Stormen gir as-
sosiasjoner til Arild Asnes i Dag Sol-
stads «Arild Asnes 1970». Begge er
omkring 30 ar, feler de har gatt litt i
std og er modne for & bli fyllt med nytt
liv. Og begge blir fedt pa ny i mete med
bramodne 20-aringer pa vei mot tusen-
arsriket uten en skygge av tvil eller
usikkerhet.

Arild Asnes finner sin ledestjerne i
Universitetets Aula i Oslo 1. mai 1970.
En 20-aring som ser enda yngre ut, har
holdt en oppramsende, upersonlig 1.
mai-tale for ML-bevegelsen. Ikke sar-
lig spennende, men den formende
erfaringer for Arild Asnes kommer et-
terpa:

Da talen wvar slutt og salen klappet
begeistret for det han hadde sagt,
klappet ogsa formannen i SUF (m-1)
begeistret for det han hadde sagt. Pa
Arild Asnes gjorde det et uhyre
sterkt inntrykk. For a veere helt =r-
lig: sjelden hadde noe gjort sa sterkt
inntrykk pad ham. Han trodde knapt
sine egne oyne. P4 talerstolen i Uni-
versitetets Aula sto en tjuedring og
klappet for det han selv hadde sagt!
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Hvor fikk formannen i SUF (m-1)
styrke fra til & foreta seg noe slikt?
Sa han da ikke det latterlige i det?
Eide han da ingen hemninger? Forsto
han da overhodet ikke at ef podium
og en talerstol er et temmelig sarbart
sted? Bevares: en tjuedring stir pa en
talerstol og klapper for seg selv! Det
var sterkt. Det pekte, pekte, direkte
og ratt, pA hvor formannen i SUF
{m-1) befant seg. Og det pekte tilbake
pa Arild Asnes.

Hva hadde Arild Asnes, forfatieren,
gjort med sitt liv siden han ikke kun-
ne skrive slik at han kunne klappe
for det han hadde skrevet? Jo. Jo.
Arild Asnes forsto det nd, klinkende
klart, at det var nedvendig 4 finne ut
hvordan han skulle skrive slik at han
kunne klappe for det han skrev, sam-
men med dem han skrev for. Opple-
velsen av at en tjuedrig taler kunne
giere det var s4 sterk, at han ogsa
matte finne ut hvordan det skulle
gieres. Han ante at det ble 4 bevege
seg i kommunistisk retning. Okey.
Hvis man kunne klappe uten blygsel
for de kommunistiske ordene, da vil-
le han bli kommunist.

Ejetil Bjernstads Johannes Nerland
finner sin ledestjerne i Paris, ogsa i
1970. Der treffer han Gina og Holger,
musikkstudenter som ham selv:

«De hadde ungdommen i sine hen-
der, var knapt begynt pa tyveirene,
mens jeg var i ferd med & legge dem
bak meg, hadde pakket dem inn i et
langt medisinstudium og nesten ter-
ket ut. Levende liv! Bankende blod!
Var det ikke dette som hadde bragt
oss alle til Paris? Vi var ikke kommet
til denne byen bare for & lere 4 uteve
var kunst. Na skjente jeg at ingen-
ting var for sent, ikke engang for
meg.»

Det som fvller Gina og Holger av
kraft og liv, er ikke opplevelsen av &
veere pionerer i kampen for en sosialis-
tisk utopi. Det er felelsen av 4 vare pa
vel mot beremmelse — gjerne verdens-
beremmelse — som kunsinere. Suk-
sessdremmene er sterkest og mest
selvialgelige hos Gina:

«3anne studenter hadde jeg sett for.
De kledte seg liksom fattig, men smd
detaljer avslerte at de var styririke.
De kom fra ambisiese, kunstelskende
overklassefamilier hvor foreldrene
gjorde avtaler med de beste universi-
teter og professorer, i hap om at
nettopp deres lille eksemplar skulle
vise seg a veere et uerstattelig geni. I
(zinag tilfelle var det stemmen som
hadde tent herr og fru Salvinis hap
om at de hadde fusjonert fram en ny
Maria Callas.

... Pa dette stadiet av livet hadde hun
overflod av alt. Sex, penger, talent
og beundrere. ... Jeg folte hun allere-
de var innhentet av fremtiden, resul-
tatene, suksessene.»

Det utvikler seg raskt et fett dram-
mefellesskap mellom Johannes, Gina
og Holger. Gina forbereder seg pa den
store operadebuten, Holger har ambi-
gjoner om a4 bli en verdensbersmt
pianist og Johannes satser pa brats]-
spill. Etter kort tid flytter Johannes inn
i leiligheten til Gina og Holger. For Jo-
hannes blir dette intense uker og
méaneder;

«Jeg var kommet til denne byen med
voldsomme forventninger. Jeg lot
meg drive med stremmen. Sa langt
hadde jeg hatt kontrollen. MNa overga
jeg meg til sterkere krefter.»

En assosiasjon til Dag Solstad: For
Arild Asnes og de mer selvransakende

Borkman: Nei, det er just forbannelsen. at jeg aldri har funnet forstdelse hos

noen eneste menneskesjel.
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marxistene som figurerer i hans senere
romaner star ML-bevegelsens store tid
pa begynnelsen av T0-tallet som perio-
den hvor man «syklet pa vannet» og
hadde en tro som kunne flyvtte fjell, Alt
var mulig!

Men ballongen sprekker for Johan-
nes MNeerland slik den gjorde det for
Dag Solstads marxister., Hos Solstad
var det utviklingen i Kina utover pa
T0-tallet som gjorde det stadig vanske-
ligere 4 holde fast pa den maoistiske
utopien. Hos Bjernstad er det adskillig
neermere hendelser som fir dromme-
fellesskapet mellom de tre til & rakne:
Ginas operadebut blir en katastrofe og
rikmannsfaren som de tre har levd pa,
blir avslart som delaktig i en korrup-
sjonsskandale. Rikdommen og hépet
om kunstneriske gjennombrudd er
britt revet fra dem.

En selvsikker, darlig
pilanist

Hvordan er det a ta inn nederlag?
Det er en krenkelse & se dremmer falle
igrus. Og om reaksjonen péd krenkelsen
sier noe om graden av narsissisme, slik
Maria Gjems-Onstad antyder i sin ar-
tikkel, sd wviser Bjernstads treklever
markerte narsissistiske trekk i ulike
retninger.

Gina reddes av ytre omstendigheter
over 1 et nytt sterkt engasjement. Gans-
ke snart etter operafiaskoen viser det
seg at hun er gravid med Holger, og na
legger hun liv og sjel i & veere mor —
for en stund.

Johannes gir opp i det ytre, men
dremmer videre i det skjulte. Han
dropper musikken som et livsengasje-
ment, og vender tilbake til 4 vare
medisiner med musikalske drammer pa
si.

Holger wviser de klareste narsissistis-
ke ftrekkene, Han blir fornsrmet,
krenket over & bli fattig og ikke lenger
kunne bruke all energi til pianospill.
Han kapsler seg inn — og lever videre i
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dremmene i mindre format. Mange ar
senere opplever Johannes ham slik:

«Han ble en stadig darligere pianist,
men mer og mer selvsikker. Han
hadde mattet gi opp tanken om ver-
densberammelse, men han fant sin
nisje i samtidsmusikken. ... Dette var
musikk for et relativt lite, men svaert
avansert publikum. .. Holger gikk
opp 1 vekt, evde mindre, tjente mer,
og néar han var hjemme, doserte han
stort sett om det han opplevde i de
forskjellige konsertsalene og radio-
studicene. ... Ringen var sluttet, han
var tilbake i studentens uforplikten-
de og overmodige virkelighet, godt
stettet som han na var av Adorno-
spesialister fra hele Europa. ... Og
Gina lyttet! Hun satt der, forvist og
bedratt, og trodde og hipet og si for
sine egne ayne at Holger ble klokere
og klokere, mer og mer betydnings-
tull, stadig flinkere, rett og slett et
geni_:-r

Holger blir en patetisk skikkelse. Tk-
ke fordi han har dremmer og ambisjo-
ner. Men fordi det blir stadig tydeligere
at han mé gjere seg mer og mer betyd-
ningsfull i sine egne og Ginas eyne for
a dementere livsnederlagene han ikke
orker a kjenne pa.

Trelkant uten
seksualitet

MMen suksessdremmene som brister
og vanskene vi har med a akseptere
det, er bare et ytre forlep i romanen.
Under dette ligger en indre historie
som gjer den til en spennende oppdag-
elsesreise i et moderne menneskes fo-
lelsesliv.

Hvorfor blir Paris 1970 en 53 intens
opplevelse for Johannes? Hva fascine-
rer ham si sterkt ved Gina? Er det
hennes ungdom, rikdom og seiersviss-
het pa vei mot verdensbersmmelsen?
Jo, forsavidt. Men metet med Gina ro-




Du er min gutt, er du ikke?

rer ogsa ved dypere strenger i Johan-
nes:

«Da jeg ferste gang horte henne syn-
ge ... visste jeg at jeg hadde ljent
henne lenge, at hun hadde gjemt seg
for meg et sted der inne i musiklken
hele tiden, drevet meg fremover mot
dette punktet i mitt liv, skapt bade
av mine dremmer og mine ambisjo-
ner, min forventning om at det en
eller annen gang ville skje noe even-
tyrlig. Hun sang for meg den kvel-
den. Sanger av Richard Strauss. Det
var som 4 komme hjem.»

Det var som a komme hjem — hjem
til mor, musikken, sensualiteten og for-
troligheten. Bomantittelen «Stormenw
henspiller pa det spesielle forholdet
som oppstar. Den er hentet fra et male-
ri med samme tittel av den venezianslke
1400-tallsmaleren Giorgone som det
refereres til flere ganger i romanen.
Dette maleriet viser en kvinne med et
lite barn pa fanget — og en kriger som
ser pa dem fra motsatt side av en elv,

Trekanten med Gina, Johannes og
Holger blir som i bildet:

«Nar Holger ikke sa det, stakk hun
armen sin under min, presset seg mot
meg og sa:

"D er min gutt, er du ikke?

Hun wvar den litt hensynslese typen
som glemte omgivelsene hvis hun
hadde peilet seg inn pa en beslektet
sjel, ... Hun talte ikke & bli avvist. Jeg
avviste henne ikke, lot henne brette
seg ut mot meg med lyd og lukt og
bhilder, mens Holger innimellom
strek henne over haret, distre, et sted
fra sidelinjen »

Johannes er den passive guiten pa
mors fang, Gina er en intim, grenselas
og krevende mor — og Holger er den
fierne faren som knapt eksisterer i
oppmerksomhetsfeltet. Sett med Jo-
hannes' eyne har ikke seksualitet noen
plass i denne trekanten. Holger star pa
sidelinjen og selv er ikke Johannes ute
etter 4 erobre, men etter 4 smelte sam-
men med Gina som morsfigur. Og i
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noen intense uler smelter ogsa Johan-
nesg og Gina nesten sammen i musikken
og kunstinteressen. De kjenner de sam-
me maleriene, har hert den samme
musikken, opplever likt, feler likt, set-
ter pris pa det samme. Her er ingen
distanse, Johannes er oppslulkt:

«Jeg var villig til 4 adlyde henne i ett
og alt, for nar jeg ikke var sammen
med henne, var livet mift tristere og
tyngre enn det noengang hadde veert

far jeg matte henne.»

Johannes legger sitt liv 1 Ginas hen-
der — sammen med henne er det in-
tenst meningsfyllt, uten henne er det
tomt og trist. Adskillelse er traumatisk.

Den kvelende
fortroligheten

At Gina og Holger er gift, legger in-
gen demper pa felelsene til Johannes.
Tvertimot — Johannes oppdager at det
er en lettelse for Holger & ha Johannes
boende i leiligheten med dem: «Han
var ikke lenger eneansvarlig for Ginas
Iykkes. Og for Johannes selv ligger det
paradoksalt nok en trygghet 1 at Gina
er gift. Da kan det ikke bli alvor ut av
et forhold mellom ham og henne. Den
intense fortroligheten kunne lett blitt
for tett, krevende og kvelende. Nettopp
derfor er det tryvgt 4 utforske det —
slippe seg inn 1 sine savn, lengsler,
drammer og hap. Ja, til og med inn i en
lek med fantasiene om at kanskje kun-
ne det bli noe ut av ham og Gina allike-
vel...

Men det er en lek med ilden. Tre-
kantforholdet star i en skjer balanse
som star i fare for 4 tippe over nir som
helst. Og alle tre vet det:

«Innflyttingen hadde gjort oss litt
sjenerte overfor hverandre, vi war
som barn som hadde gjort noe ulov-
lig. ... 'Na har jeg dere begge’, kon-
staterte Gina, og spanderte den mest
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musserende latteren sin. Og Holger
og jeg satt side om side, som to svire-
bredre, og ingen av oss snakket om
den erotiske spenningen som plutse-
lig var kommet imellom oss, Vi visste
vel alle sa altfor godt hvilke spekel-
ser det var som ventet oss et sted der
inne i fremtiden. Som om Gina leste
tankene mine, sa hun endelig: "Vi er
altfor glade 1 hverandre for 4 adeleg-
ge dette?»

Seksualiteten lurer som den farlige
Slangen i Paradiset. Den er der som en
yire trusel — forhold til andre oppleves
som et svik mot treenigheten. hMen en-
da sterkere er seksualiteten der som en
indre trusel: falelsene i Johannes byg-
ger seg opp inntil han til slutt er moden
for virkelig 4 naerme seg Gina. Men i
det avgjerende eyeblikket kommer hun
ham i forkjepet:

«Holger og jeg skal ha barn, Johan-
nes.»

Kuvinner velger
de andre

For Johannes er det dette — og ikke
kunstnerdremmene og rikdommen som
forsvant — som er den egentlige utste-
telzen av Paradizset: Krenkelsen over at
kvinnen som nesten smelter sammen
med ham i fortrolighet, men som — nér
det kommer til stykket — likevel velger
en mann hun gir inntrykk av a avsky.

Ketil Bjarnstad sier noe av det sam-
me;

— Holger og Johannes utgjer sam-
men et mannshilde. Gina velger sin
Holger. Slik synes jeg ofte det er —
at en selv synes en har sett en del
ting i livet og at andre ikke har det.
Og likevel velger kvinnene de andre.

I bildet fra Giorgones maleri skifter
Johannes nd posisjon. Han er ikke len-
ger barnet pa mors fang. Na blir han
den utestengte, sarede og krenkede kri-




geren pa den andre siden av elven. Na
gar han inn i fars posisjon, og det er en
posisjon han har lang erfaring med a
forakte.

Denne kvinnen var sa
lik ham selv

Johannes kutter over tvert med Paris
og Italia, gir opp de musikalske am-
bisjonene og kjerlighetslengslene — og
reiser tilbake til Oslo, medizineryrket
og far.

«Godt at du endelig er kommet til
fornuft», meter faren ham med — og
Johannes er rett inne i sitt bilde av
barndommens evige konflikt mellom
mor og far. Mor hadde

»,..apenbart et sensuelt sinnelag. Men
far matte, eller tilslerte, hennes dype
tvsiske og sjelelige behov med ra sex.
... Hva som egentlig hendte, er fort-
satt en gate for meg. Kanskje sd
tidlig som lenge ter min fadsel, ble
mor sveket av sitt begjeer, slik at hun
na fattet fysisk motbydelighet for
mannen hun sd helhjertet hadde
valgt a dele livet med.»

Pa grunn av dette hadde hun eget so-
verom og var tilgjengelig for Johannes
nir «dremmene overmannet megs. I
barndommen lep han til henne om nat-
ten og fortalte om sine mareritt;

«0g da elsket jeg henne, for denne
kvinnen var jo si lik meg selv, og
dremmene hun dremte var si like
mine egne, og ingenting av dette
kunne uttrykkes i ord. Nar vi herte
musikk sammen, var ingen andre

forklaringer nedvendige, for bade
var forstand og vére felelser wvar
krystallklare, og hun gjorde meg
gradvis helt avhengig av denne livs-
opplevelsen.»

Ma er mor forlengst ded, men Johan-
nes er fortsatt hennes allierte mot far:

«Det var nytt for meg & skulle forval-
te hennes ettermsle. Da hun dade
ble hun jo stum. Og jeg ville ikke gi
far rett. Det betydde ikke at jeg ar-
beidet mot ham, bare at jeg matte
representere mor i alle grunnleggen-
de saker.»

Denne Johannes er det som vender
hjem til far — og han ser ikke pd ham
med blide ayne;

«Vi spiste. Han tok skjeen og kjorte
den ned i egget. Han var en mann
som fryktles gikk inn i livet, tok det
i besittelse, brukte det. Han hadde
appetitt som en okse. Kjennsdrift og-
sd. Han hadde en hang til enker
allerede mens mor levde, og na var
denne hobbyen utviklet til mester-
skap.»

Liten interesse for den
han erobrer

Faren framstar som brutal, ré og vul-
geer. Og slik er en rekke av mannsskik-
kelsene i Ketil Bjernstads roman. De
blir utestengt av sine koner som opple-
ver deres seksualitet som heslig og
besmittet (mennene smitter dem med
gonnore) — og de trester seg med man-
ge og kortvarige kvinneforhold i stedet.

Bare jeg alene.

Borkeman (heftigere). Jeg hadde makten! Og sd den ubewingelig_e kallelse
inneni meg da! De bundne millioner la der utover landet, dypt i fiellene, og
ropte pa meg! Skrek til meg om befrielse. Men ingen av de andre harte det.




Dette gjelder Holger, faren, en skips-
reder Arentzen og etterhwvert ogsa
Johannes selv.

EKetil Bjornstad kommenterer selv de
negative mannshildene i romanen pi
denne maten:

— Johannes preges av en ambivalens
til eget kjenn. Han har en motvilje
mot det maskuline adferdsmenster.
Selv er jeg ikke homofil og regner
meg tvertimot som godt forankret i
det heterofile. Likevel har jeg reser-
vasjoner mot kodespraket oss menn
imellom og overfor kvinner. Jeg opp-
lever det som sjokkerende primitiv.
Mannlighet er knyttet til det 4 ero-
bre, og ercbreren har liten mulighet
til 4 vise interesse for det han har
erobret.

— Vi har ogsa klart 4 fornuftiggjere
s4 mye. Vi arsaksforklarer. Jeg har
motstand mot det skjematiske. Saul
Bellow sier det fint. Han er opptati
av bade a fange opp det arketypiske
og gjere digresjonene viktige. Det er
det lille anarkiet i oss som gjer oss til
levende mennesker. Jeg opplever
kvinner som mer forenet i fornuft og
felelse. De har broer der vi menn har
vegger imellom de to polene i oss,
Vart formsprak er begrenset. Vi
menn kan bli naive i forhold til fami-
lien.

Med et sa negativt mannshilde blir
overgangen fra 4 vasre mors senn til 4
vaere mann for en kvinne komplisert.
Ketil Bjernstad om Johannes:

— Han irriterer meg kolossalt. Han
er feig og uopplevd. Det er en redsel
i ham som opptar meg. En jeg-lashet
et sted. Han mangler forankring i seg
selv som individ. Derfor har han lite
4 stille opp. Han har fi krav a kom-
me med. Han er redd for & sire og ta
ubehagelige oppgjer. Han vager ikke
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Kjetil Bjornstad (1952) er bade forfatter,
dramatiker, komponist og musiker. Han de-
buterte 20 ar gammel med en diktsamling.

ta selv sine nsmrmeste pa alvor. Han
er et uopplevd menneske som kan
komme opp i store problemer. I det
ligger ogsa et moralsyn hos meg: Jeg
tror ikke Djevelen gjer som han gjer
fordi han er ond, men fordi han er
dum.

Johannes har gitt seg betingelseslast
hen — til mor og til Gina. Men han har
blitt sveket — av mor som der fra ham
i 15-arsalderen og av Gina som velger
den patetiske Holger I fortsettelsen
velger han & ligge lavt og la initiativet
ligge hos de andre.

Johannes beveger seg ikke bare fra
musikkens felelzer til medisinens nak-
ternhet. Innenfor medisinerfaget har
han ogsd en ganske spesiell spesialitet,
Han er patolog og arbeider med lik
Hans arbeid rommer en voldsom lkon-
trast mellom all den sorg og lidelse som
ligger i kroppene han far inn til ob-
duksjon — og den kjslige profesjonali-




tet som kreves av ham i taklingen av
falelsene. Jobben krever en evne til 4
spalte seg av fra egne folelser.

Johannes har den evnen. Det har og-
s arbeidskollegaen Marianne. Sam-
men utvikler de etterhvert et like
avspaltet forhold seg imellom. Lad-
ningen som er mellom dem, lar de seg
overhodet ikke merke med pa jobben.
Og ogsd i privatstzeren holder de inten-
siteten pa avstand: Johannes stryvker
bratsjen mens hun ser pd — og gar et-
terhvert over til 4 stryke owver naken
hud. Men nar det holder pa a bli noe
mere, bryter hun av, Og han er n=r-
mest lettet,

Folelsene er sd
farlige

Slik gar manedene med felsom stry-
king. Inntil Marianne slar til. Hun har
opplevd orgasmen med en afrikaner, og
vil gjenoppleve den med Johannes.
Samleiet blir nok en avspalining mel-
lom det fysiske («Hun kysset meg, og
med de fuktige, oppsvulmede leppene
tente hun kroppen min.») og det psy-
kiske («Jeg var hennes redskap, jeg lot
henne giere det, men hun s& meg ik-
kes). Og etterpa er alt flatt nar Marian-
ne snakker om orgasmen som ikke
kom:

«Hun sa det uten fortvilelse, som om
folelser i denne anledning var helt
uvedkommende, som om vi begge var
noe helt upersonlig som kunne hen-
tes fra et delelager. Jeg visste ikke
hwva jeg skulle si.»

Det er et forhold hvor falelsene er sa
farlige at man ikke kan snakke om
dem, kanskje ikke en gang kjenne pa
dem. For Johannes er det 4 kjenne pa
kroppens tenning 4 komme farlig ner
den mandigheten han forakter i sin far
og det begjaer som hans mor ble sveket
av,

Derfor fslger den neste sekvensen
naturlig. Johannes gar rett fra den
kroppslige opphisselsen hos Marianne
og inn i skyldfelelsen i mate med den
andre kvinnen i hans liv pa denne tiden
— Ase. Hun er kusinen fra Vestlandet
som faren har brakt inn i huset. N3 har
hun ventet oppe og mater ham med et
blikk som bsrer all «min mors bitter-
het pa livet». Hun har lengtet mot ham,
og opplever at han har sveket henne.
«Griten hennes skyllet over meg som
en flodbelge.» Det vekker hans med-
lidenhet og beskytterinstinkt. Han
holder henne fast — og s4 er det gjort.
Hun forferer ham, og med seksualite-
ten kommer det inn noe stygt:

«Hun var nifst erfaren. Hvor hadde
hun leert det? Skipsrederen. Navnet
hans, som jeg aldri skulle nevne. ...
Hun tok meg inntil seg, det var noe
avskyelig i denne erfaringen hennes,
noe mishrukt og skakkjert, og jeg var
hennes redskap, en utalelig tanke, at
med det hun hadde l=rt, kunne hun
manipulere meg.»

Men med Ase gar det, og hun blir —
sier hun — med barn,

Seksualiteten er sluppet les, syk-
dommen er brutt ut. Noe er ugjenkalle-
lig edelagt: «Gud hadde ikke villet det
slik. Ticke mor heller.» Det konkretise-
rer seg i gonoresmitte som har gatt fra
afrikaneren via Marianne og Johannes
helt fram til Ase. Johannes blir tvunget
til & eksponere sammenhenger i sitt liv.
Det bringer mange avspaltede folelser
opp i dagen: Marianne som, midt i all
sin tilsynelatende neysomhet pa kjeer-
lighet, stiller beinharde troskapskrav.
Ase som far avslert at ogsa den tilsyne-
latende anstendige og opphevde Jo-
hannes er like heslig og besmittet som
skipsrederen, som alle menn, Og Jo-
hannes:
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«Jeg var handlingslammet. Handlin-
gen skjedde et annet sted. Kvinnene
bar den frem. En laborant fra Carl
Berners plass og min kusine fra Vest-
landet. Sistnevnte skulle jeg ha barn
med. Jeg hadde skjenket henne sed-
celler og gonokokker. Hadde mor
visst at dette skulle bli min skjebne,
ville selv ikke Mahlers symfonier ha
beroliget henne.»

Makteslosheten og besmittelsen gir
et nytt assosiasjonsspor til Dag Sol-
stads Arild Asnes. Han gar i Oslos
gater mot slutten av 60-tallet og faler
pd at hans liv formes av begivenheter
helt over pa den andre siden av jord-
kloden — nemlig av kulturrevolusjo-
nen i Kina. Som hvit europeer og
medskyldig i den imperialistiske Ves-
tens overgrep mot verdens undertryk-
kede masser er det den 3. verdens
opprar mot Vesten som vil avgjere hans
livsskjebne. Og i dette oppreret var det
altsa Kina som gikk i spissen.

Ord som gi, elske, fole
var fremmede

Johannes og Arild Asnes opplever
begge seg selv som forlengelzer av en
heslighet de ikke ensker a veere delak-
tig i — den rad seksualiteten og den ra
imperialismen. S4 hva gjer man da?
Arild Asnes slutter seg til ML-bevegel-
sen og blir anti-imperialist. Og Johan-
nes adopterer kvinnens perspektiv pa
Mannen:

«Det var ikke redsel for kvinner som
hadde brakt meg i den haplese situa-
sjonen jeg var i, det var redselen for
4 bli oppfattet som en type mann jeg

ikke var. Det var kanskje en overdre-
vet og hysterisk redsel. .. jeg wvar
bundet til min far, med all min red-
sel, angsten for & bli som ham, slik
jeg visste at han tok seg til rette, at
han tok, nedla, hemningslast, at ord
som «gie, «elskes, «foles, var ham
fullstendig fremmed. Jeg var bundet
til ham i avmakten over & wvere
mann, i avmakten over 4 ha mattet
vokse opp 54 ner en kvinne som
skulle forholde seg til en slik mann.
Jeg var bundet til ham med skrekk.
Og for ferste gang var jeg villig til &
innremme den skrekken.»

Johannes strever forgjeves for i vere
det gode menneske overfor kvinnene
som har krav pa ham. «Jeg ville gjere
alt for 4 tilfredsstille dem. Jeg hadde
allerede sveket dem begge.» Kvinnene
krever mer og mer av ham, stiller ham
overfor stadig sterre og mer dramatis-
ke utfordringer. I Maria Gjems-
Onstads perspektiv blir dette noe awv
Snehvits selvoppofrelse i mete med
stemorens egoistiske krav. Snarere enn
& veere narsissistisk styres Johannes av
frykten for 4 kunne oppfattes som det.

Johannes blir i tiltagende grad pres-
set opp i el hjerne. Konsekvensene av
hans livsvalg begynner etterhvert a
melde seg. Er Bjernstads skildring av
dette klargjerende? Muligens — og mu-
ligens ikke.

Det ytre liv bare
symbol for det indre

— Baxter, sier Ketil Bjernstad pa
tampen av intervijuet, — vi har ikke
snakket om Baxter. Sekvensen med
ham var det ferste jeg skrev av roma-

drept ham for lenge siden.

Ella Rentheim: Det var nok snarere kulden, som drepte hamt,
Fru Borkeman: (ryster pd hodet). Kulden, sier du? Kulden, — den hadde
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nen, og hele handlingen er bygd opp
omkring hans tanker.

Baxter er spillel=reren til Johannes
og samtidig en homofil levemann med
baser i Paris og New York. Han lider
under mangelen pa gjengjeldte falelser
fra sin bratsjelev fra Oslo. Johannes li-
der pa sin side under at hans store
kjeerlighet Gina har valgt en annen
framfor ham, Baxter:

«Jeg vet du aldri kommer til 4 bli
ferdig med den kvinnen, slik jeg al-
dri kommer til 4 bli ferdig med deg.»

«Hwva vil du jeg skal gjere?s

«Ingenting, vi velger oss jo bare et
yire symbol pad det som skal foregi
inne i oss.»

«34 dine felelser for meg har
egentlig ikke noe med meg & gjere?s
Vi forsekte 4 le begge to.

«Pa en mates, sa han. «Ihvertfall er
det utgangspunktet, Men sa spiller
livet sine puss med deg, og plutse-
lig, hwis du er heldig, vil du se hva et
menneske er, og samtidig vil du se
deg selv, og da er det tid for smert-
ens uthrudd, og det er et fantastisk
eyeblikk, for du er ikke lenger sen-
trum i universet, du har gitt deg hen
til alt som er omkring deg, og med-
lidelsens gud vil vike over deg, og alt
du hittil hadde trodd var viktig wil
fortone seg likegyldig.»

«0g etterpa?

«Etterpa?» Han pustet tungt og
reiste seg fra stolen. «Da er det blitt
miraklenes tid. Da gjer vi som den
hellige Frans eller Moder Theresa.
Hva vet jeg? Han gjespet trett og ut-
brent av det hektiske New York-
livet. «Men jeg haper a se deg da, min
senn. Og hvis vi er riktig heldige, kan
vi kanskje til og med vdge en helt
nedvendig diskusjon om begrepet
'kjeerlighet’ og alt det innebaerer. Da
vil det nok, for en gangs skyld, vaere
pa sin plass.»

Denne replikken kommer tidlig i
handlingen, men slutten fanger opp det
gamme temaet fra en litt annen inn-
fallsvinkel. Jo, det er muligens her

Johannes havner. Etter et liv hvor det
yire liv har veert symboler for indre fo-
lelser og konflikter, kommer han til et
punkt hvor han ma gi inn i en reell
dialog med andre mennesker — mate
en virkelighet som eksisterer fer og
uavhengig av hans egne kvernende og
gientagende indre konflikter.

Men slutten er heyst tvetydig. Man
kan tolke den velvillig i pakt med Bax-
ters tese. Men med betoningen av den
bra forvandling og av medlidelse, in-
derlighet og selvoppofrelse kan den
ogsd oppleves som et lite helhetlig los-
ningsforsak,
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Skrevet om Dyade:

Isaac Bashevis Singer:
PROBLEM ELLER MYSTERIUM?
(nr. 6 1985)

— En takk til Dyade for nok en
glimrende og givende
tidsskriftutgave.

Adresseavisen.

MONOPOLREVYEN
(nr. 3/4 1987)
— 54 far vi hape at kanskje
Herbjern Serebe griper hansken.
Adresseavisen.

RAPPORT FRA
DET TAUSE TEATER
(nr. 3 1988)

— Dyades tre skribenter trakker
pa mange liktorner og emme teer.
De provoserer, men ikke verre enn
at det er en fruktbar utfordring
hvis noen turte ta hansken opp.

Klassekampen.

HVEM ER PAVEN?
(nr. 5/6 1988)

— Det norske tidsskriftet Dyade
er for tiden det bedst redigerede
kulturtidsskrift i Skandinavien.

Morgenavisen
Jyllands-FPosten

GENENE I VARE HENDER
(nr. 6 1989)

— en artikkel som ber leses av
alle som er interessert i
massemedias dekning av
genteknologi, eller for den saks
skyld mulighetene som byr seg for
manipulering av folks meninger
gjennom media.

NES-nytt.
Tidsskrift for biokjemi.

G2

Dette far du i 1991:

A UTFORDRE DET ETABLERTE
11991 er det 25 ar siden
organisasjonen Acem ble stiftet.
Med utgangspunkt i
Acem-meditasjon har malet veert 4
stimulere til menneskelig vekst og
engasjement i kultur- og
samfunnsspersmal. Arets forste
Dyade forseker & formulere hva
Acem representerer i var samtid.

KAMPEN OM ETEREN

I konkurransen om var
oppmerksomhet har radioen
tilsynelatende tapt for fjernsynet.
Men mye tyder pa at vi star foran
en renessanse for radiomediet.
Aldri for har sa mange vaert
engasjert i 4 produsere
programmer, og i 1891 begynner
kampen for flere nye riksdekkende
radiokanaler.

ROSENBORG —
FOTBALL OG KULTUR
Bydelslaget fra Trondheim
fremstar som noe fullstendig
utrendersk og er blitt fotballhelter
for hele landet. Hva er skjedd? Hva
er det som szrpreger denne
spesielle fotballkulturen? Hvem er
menneskene som har formet den?

DE UKJENTE ARABERNE

Trodde vi det var russerne,
europeerne, asiatene og
amerikanerne som formet
verdenshistorien mot slutten av det
20. arhundre? Kanskje det — helt
til araberne gjorde seg
uomgjengelig tydelige. Hvem er de?
Hva er vare forestillinger og
fordommer om dem?




Norges billigste bokklubb?

® Ja, mange har satt det navnet pd Dyade. Vi samler ikke artikler om
helt ulike temaer i heftene. Hvert nummer av Dyade belyser ett
tema grundig. En dargang blir dermed et lite kulturbibliotek.

e Dyade dyrker ikke moten. Derfor blir heller ikke temaheftene uak-
tuelle.

® Finnes det noe om Estland og estisk litteratur pa norsk? Noe om
gruppepsykologi? Om forfattere som Elie Wiesel, Isaac Bashevis
Singer, Siegfried Lenz? Eller om generasjonsmyter som John Len-
non og Bob Dylan? Finnes det noe forstielig om vitenskapsteori?
Noe om hvordan en nordmann opplever kineserne? Er det noen som
har tatt Dagsrevyens meningspavirkning pa alvor? Ja, Dyade. Tren-
ger du stoff til et tema, lenner det seg a lete i vare arganger. Du
kommer attpatil svaert billig fra det. Hvor ellers fir du en heyst les-
verdig vurdering av Rudolf Steiners tanker for kr, 257

® Virt mal er at Dyade skal sikte mot et skikkelig, refleltert niva —
uten 4 bli uleselig sprengl=rd eller bare for innvidde. En tidsskrift-
undersekelse viser da ogsa at Dyade har langt bredere og mer
sammensatt leserkrets enn andre kulturtidsskrifter.

® Dynde far jevnlig gode anmeldelser i skandinaviske aviser. «En av
de mest spennende publikasjoner her pa berget,» mener Sverre M.
Myrenning i Adresseavisen. Tidlig i Dyades historie mente Erik
Egeland i Aftenposten at han her kunne merke «en ekte trang til &
erkjenne tidens problemer, i motsetning til mange andre fora hvor
«debatten» kan omfatte skjult maktkamp, forfengelig utstilling av
Izerdhet, selvsentrert tankeliv pa tomgang.» Vi lykkes ikke alltid,
men vi forseker hele tiden.

® Dynde drives idealistisk. Det vil si at ingen — hverken redaksjon,
administrasjon eller skribenter — far honorar for arbeidet. Alt gjo-
res pi fritiden. Derfor er tidsskriftet sd rimelig. Derfor kommer det
heller ikke regelmessig, Men fire temahefter i aret, det kommer.

® Bli med i Norges billigste bokklubb. Bli Dyade-abonnent.
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Snehvit, Dagsrevyen og Narkissos

En medarbeider i Dagsrevyen bryter fartsgrensen i sin kjeretur
for & hente informasjon fra en katastrofe. Han skal selvialgelig beta-
le bot som alle andre? Nei, mener hans sjef, denne loven kan ikke
gjelde for en mann ute i sa viktig oppdrag. De lover som gjelder
allmennheten, gjelder ikke for journalisten.

Er dette et av mange tegn pa utviklingen av en narsissistisk jour-
nalistikk? sper programsjef i NRK P1, Carl Henrik Grendahl i en
artikkel i dette Dyade. «Drefting av narsissisme kan gi begreper og
perspektiver som synes fruktbare i analyse av mange fenomener i
samtiden»,

| vanlig sprakbruk er narsissisme blitt et skjellsord. Det betegner
alt som er selvopptatt og usosialt. Narsissistisk personforstyrrelse
preges da ogsa av storslatte forestillinger om egen betydning, store
behov for oppmerksomhet, liten toleranse for kritikk og krenkelse.
Men individualpsykologisk er det narsissistiske del av oss alle. Sjef-
psykolog Maria Gjems-Onstad drofter sunn og usunn narsissisme i
en artikkel, som ogsa handler om det usunne i a vaere Snehvit.

Spesialpsykolog Turid Berg-Nielsen vurderer Acem-meditasjon
som metode til & bearbeide narsissisme.

Dr.philos. Jens Braarvig forteller om hvem Narkissos egentlig
var, mens redaksjonsjef Rolf Brandrud vurderer Ketil Bjornstads
roman «Stormen» som uttrykk for et oppgjer med en narsissistisk
generasjon.

«Nyansert utforskning av det narsissistiske er en meget spen-
nende ferd inn i det menneskelige. Vi haper vi klarer a formidle noe
av det i dette Dyade».
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